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SZANOWNI PANSTWO!

Mamy zaszczyt zaprezentowac kolejny numer ,,Kwartalnika Gérowskie-
g0”, tym razem w calosci poswiecony dzialajacemu preznie od pieciu lat Go-
rowskiemu Uniwersytetowi Trzeciego Wieku.

Wydanie tego numeru ,,Kwartalnika” jest wynikiem kilkuletniej wsp6i-
pracy Gorowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Biblioteka Pedagogicz-
na, dzialajacq w strukturach Powiatowego Centrum Doskonalenia Nauczycie-
li i Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego, Towarzystwem Ziemi G6-
rowskiej oraz Redakcja ,,Kwartalnika Gorowskiego™.

Z nadzieja na dalsza owocng wspdlprace
Redakcja ,,Kwartalnika Gérowskiego”

OD AUTORA

Inspiracja do napisania niniejszej publikacji jest piata rocznica powstania
Goérowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktora przypada w 2012 roku,
a wigc w roku ustanowionym przez Parlament Europejski i Rad¢ Unii Euro-
pejskiej — Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych 1 Solidarnos$ci
Migdzypokoleniowej, a przez Senat RP — Rokiem Uniwersytetow Trzeciego
Wieku.

W uchwale z 1 lutego 2012 napisano m.in.: ,,W Europejskim Roku Aktyw-
nosci Osob Starszgych i Solidarnosci Miedzypokoleniowey, pragnac podkreslic 3naczenie
edukacyi dla rozwoju i wykorgystania potencjalu starszego pokolenia Polakdw orag wska-
zac na ogromng rolg, jakq odgrywajq seniorskie organizacie samopomocowe, Senat Recgy-
pospolite) Polskiej ustanawia rok 2012 Rokiem Uniwersytetow Trzeciego Wiekn”.

Kazda rocznica, to czas wspomnien 1 refleksji, ale tez pora na nowe pla-
ny 1 projekty. Niniejsze wydawnictwo adresowane jest gtéwnie do naszych
stuchaczy, ludzi bedacych na emeryturze, ktérzy postanowili dalej zdobywac
wiedze, rozwijac sig, samorealizowac 1 spelnia¢ swoje marzenia.

Przedstawiajac historic Goérowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
chcialam wspomnie¢ osoby ktore tworzyly Uniwersytet, wszystkich ktorzy
uczestniczyli w jego pracach — tych zyjacych 1 tych, ktérzy juz odeszli. Pragne-
lam zaprezentowac zyczliwych nam ludzi, dzigki ktérym rozwijamy sie tak
picknie 1 dzialamy juz pigc lat. Zaprezentowac nasze osiagniecia, od skrom-
nych, trudnych poczatkéw, po bogate propozycje programowe 1 realizacje
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projektow. Zaakcentowaé réwniez réznorodng tworczos¢ naszych stuchaczy:
ich obrazy, wiersze, pickne fotografie.

Publikacja skierowana jest rowniez do przyszlych czlonkow GUTW,
ktorzy do tej pory nie podjeli jeszcze decyzji o wstapieniu w nasze szeregi.

Na kolejne lata naszej dzialalnosci, zycze wszystkim naszym czlonkom,
obecnym i tym przysztym, by mogli nadal poglebia¢ wiedz¢ z réznych dzie-
dzin, realizowac swoje pasje, dotychczasowe i te jeszcze nieodkryte, a takze
znalez¢ zyczliwych sobie ludzi 1 przyjaciol.

Sktadam serdeczne podzigkowanie dyrektorowi PCDN i PPP — Bernar-
dowi Bazylewiczowi za pomoc w wydaniu zwickszonego nakladu tej publika-
cji. Szczegdlne podzigkowanie skladam Redakeji ,,Kwartalnika Gérowskiego”
za osobiste zaangazowanie 1 pomoc, bez ktérej to wydawnictwo by nie po-
wstalo.

Ewa Osuch

GY U
a0

Gorowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
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POCZATKI UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
W EUROPIE I W POLSCE

Tworca 1 zalozycielem pierwszego w Europie uniwersytetu trzeciego
wieku byl profesor Pierre Vellas z Instytutu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
w Tuluzie. Zwrécil on uwage na potrzeby edukacyjne ludzi starszych, mozli-
wos¢ realizacji tych potrzeb w gronie oséb w zblizonym wieku 1 podobnych
zyciowych doswiadczeniach.

Dzi$ wszystkie panstwa czlonkowskie Unii Europejskiej podejmuja dys-
kusje na temat roli 1 znaczenia ksztalcenia przez cale zycie, tak aby kazdemu
obywatelow1 zapewni¢ dostep do wiedzy 1 pelnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym, gospodarczym 1 politycznym. Dla oséb ,,trzeciego wieku” ,,uczenie
si¢ przez cale zycie” staje si¢ sposobem aktywnego spedzania czasu, poszuki-
wania nowych zainteresowan 1 wyboru zaje¢ oraz form aktywnosci intelektu-
alnej 1 fizyczne;.

W Polsce ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku rozpoczat si¢ w 1975 ro-
ku. Pierwszy UTW powstal w Warszawie przy Centrum Medycznym Ksztal-
cenia Podyplomowego z inicjatywy profesor Haliny Szwarc (1923-2002) —
pionierki polskiej gerontologii, autorki 180 prac naukowych, drukowanych
w kraju 1 za granica. Prof. H. Szwarc zajmowala si¢ badaniem sytuacji psycho-
spolecznej oséb starszych. Publikowala prace promujace ideg UTW. Upo-
wszechniata t¢ ide¢ jezdzac do kazdego nowopowstajacego uniwersytetu.
Zgodnie z francuskimi pierwowzorami dbala, aby mialy mocne oparcie wyz-
szych uczelni, aby nie dochodzito do obnizania ambicji i poziomu zajec. Jej
ostatnie dlugofalowe badania dotyczyly ,,Wplywu ksztalcenia ustawicznego
na stan psychiczny i jako$§¢ zycia oséb starszych”. Ta niezwykla kobieta pozy-
skiwala coraz to nowych studentéw-senioréw, cierpliwie przekonywala, ze
UTW — nowa na naszym gruncie instytucja — ma sens. Dzigki jej uporczywej
pracy, dzisiaj w Polsce mamy ich 385 (stan na 19 marca 2012).

Liczba UTW w wojewddztwach przedstawia si¢ nastepujaco:
— dolnoslaskie — 39
— kujawsko-pomorskie — 20
— lubelskie — 20
— lubuskie — 20
— todzkie — 23
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matopolskie — 32
mazowieckie — 71
opolskie — 12
podkarpackie — 14
podlaskie — 7

pomorskie — 20

Slaskie — 43

swigtokrzyskie — 6
warminsko-mazurskie — 14
wielkopolskie — 32
zachodniopomorskie — 12.

Powstawanie UTW w poszczegolnych latach w Polsce:
1975 . -1

1989 r. -9
2007 r. — 125
2008 r. — 187
2010 r. — 248
2012 r. — 385.
L 2K 2K 2% 2 2R 2R
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5 LAT DZIAEALNOSCI
GOROWSKIEGO UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU

Powstanie

Gorowski Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczal swoja dzialalnosé
w 2007 roku. Pomystodawcs i inicjatorky jego powstania byla Regina Kuma-
la. Swoim pomystem podzielita si¢ z kilkoma osobami z Géry, ktore zapewni-
ly, ze beda ja wspiera¢ w dalszych dzialaniach. Pomysl zalozenia UTW
w Gorze przedstawila éwezesnemu burmistrzowi Gory Tadeuszowi Wrot-
kowskiemu ktory zapewnil, iz wesprze dzialania zapewniajac wszelka pomoc
urzednikéw, lekarzy 1 ekspertow. Roéwnoczesnie zaproponowal siedzibe
UTW w Domu Kultury w Gorze. Po przeprowadzeniu wstepnych rozméw
z dyrektorem Domu Kultury Danuta Piwowarska-Berus w polowie maja
2007 r. zostaly rozplakatowane informacje o spotkaniu zatozycielskim. Pierw-
sze spotkanie, na ktére przybylo siedem oséb, odbylo si¢ w Domu Kultury
w Gorze w dniu 24 maja 2007 roku. Deklaracj¢ uczestnictwa w UTW zlozyly:
Regina Kumala, Ewa Osuch, Réza Rewak, Alicja Witkowska, Teresa Sibilak.

W tym skladzie opracowalySmy tekst kwestionariusza i deklaraciji przy-
stapienia do UTW.

Kolejne spotkanie organizacyjne wyznaczono 14 czerwca 2007 r., dola-
czyli do nas: Bozena Zajaczkowska, Danuta Szara i Henryk Gibata. W pry-
watnych rozmowach bylo zainteresowanych okolo 35 oséb, ale deklaracii pi-
semnych nadal bylo mato. W tym o$mioosobowym skladzie opracowalismy
kolejny dokument — Regulamin UTW. Pojawily si¢ kolejne ogloszenia o zapi-
sach do UTW. Dyzury w Domu Kultury w Gérze w godz. od 16.00 do 17.00
w kazdy czwartek pelnili: Regina Kumala, Ewa Osuch 1 Henryk Gibala. Efek-
tem tych dyzuréw bylo kilkanascie nowych deklaracji. W miesiacu sierpniu
ukazalo si¢ kilka informacji w prasie o spotkaniu roboczym UTW, ktére mia-
lo si¢ odby¢ 5 wrzednia 2007 r. Informacje ukazaly si¢ w ,,Panoramie Lesz-
czynskiej” (28/2007), na stronie internetowej ,,Panoramy Leszczynskiej”
28 sierpnia 2007 r., na stronie internetowej Gminy Gora oraz przez caly sier-
pien raz w tygodniu w Radiu ,,Elka”. Na spotkanie w dniu 5 wrzesnia przyby-
lo 50 oséb, z ktérych 32 zlozyly pisemne deklaracje o przystapieniu do
UTW. W spotkaniu uczestniczyl zastepca burmistrza Gory Zbigniew Borow-
czak 1 dyrektor Domu Kultury w Goérze Danuta Piwowarska-Berus. Na spo-
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tkantu tym ustalono nazwe: Goérowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w G6-
rze, zatwierdzono Regulamin GUTW oraz dokonano wyboru pierwszego
skladu Zarzadu 1 Komisji Rewizyjne;.

Pierwsza pomoc otrzymalismy od Domu Kultury w Gorze. Dyrektor
DK zaproponowala nam sale wykladowe, pomagala w drukowaniu zapro-
szef, wyborze logo, opracowaniu i laminowaniu legitymacji oraz prowadzeniu
pierwszych dokumentéw. Efektem tego bylo podpisane 6 listopada 2007 r.
porozumienie pomi¢dzy Domem Kultury, a GUTW, zgodnie z ktorym dzia-
tamy do chwili obecnej. Pierwsze zajecia rozpoczeto 1 pazdziernika 2007 r.
Byla to nauka obstugi komputera. Zajecia te nieodplatnie prowadzila przez
caly rok Teresa Fraczkiewicz. Kolejne to nauka jezykéw obceych: jez. angielski
1 jez. niemiecki, z ktérych to kursow moglismy korzysta¢ w ramach porozu-
mienia z Domem Kultury; kurs je¢z. esperanto nieodplatnie przez caly rok
prowadzita Teresa Sibilak.

Inauguracja roku akademickiego 2007/2008 Goérowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku odbyla si¢ 15 pazdziernika 2007 r. W uroczystosciach
uczestniczyl burmistrz Géry Tadeusz Wrotkowski, ktory 67 osobom wreczyl
legitymacje cztonkowskie GUTW. Pierwszy wyklad inauguracyjny wyglosit
dr hab. Maciej Pietrzak prof. PWSZ w Lesznie.

Kanclerz Wyzszej Szkoly Humanistycznej w Lesznie Ryszard Karmolin-
ski przekazal GUTW 12 ksigzek wydanych przez WSH w Lesznie. Stanowily
one poczatek zbioréw naszej biblioteki.

Przez pierwsze dwa lata pomagali nam: Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny Jaroslaw Szypilto z cyklem wykladow w zakresie ochrony i promo-
cji zdrowia; gérowscy policjanci z cyklem wykladow i éwiczen z samoobrony,
ruchu drogowego, bezpieczefistwa; pracownicy Nadlesnictwa Gora Slaska z
wykladami na temat fauny i flory powiatu Goéra, a Elzbieta Mackowska roz-
kochata wszystkich w historii naszych terenéw.

Takie byly poczatki — bardzo pracowite, bardzo zabiegane, ale tez dajace
wiele radosct 1 satysfakeji. Z czasem nabieralismy doswiadczenia. Nawigzali-
smy kontakty z innymi UTW — w Lesznie, Wschowie, Glogowie, Wolsztynie,
Rawiczu, Wroclawiu 1 Zielonej Gorze. Dzigki projektom ,,Seniorzy w akeji”,
w ktorych uczestniczylismy, spotkali§my si¢ z uczestnikami UTW z calej Pol-
ski. Efektem jest wymiana do$wiadczen 1 wzajemna pomoc w uzyskaniu wy-
ktadowcow, wspolnych wyjazdow.

Gorowski Uniwersytet Trzeciego Wieku dziala catkowicie spolecznie.
Robimy to dla siebie, wkiadajac w to cale serce i zdolnosci. Utrzymujemy si¢
ze sktadek, dotacji Gminy oraz funduszy z wygranych projektow.
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Wtadze Gorowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

5.09.2007 r.
Prezydium Cztonkowie Zarzadu
Prezes: Regina Kumala Henryk Gibatla
Wiceprezes: Bozena Zajaczkowska Barbara Wrzeszcz
(od 3.11.2007
po rezygnacji B. Wrzeszcz)
Krystyna Czwojdrak
Sekretarz: Ewa Osuch Jan Teresiak

Skarbnik: Halina Szczesniak

Sktad Komisji Rewizyjnej
Przewodniczaca: Irena Bartkowiak
Cztonkowie: Lilia Milkiewicz, Maria Dobiata

Od 3.09.2008 r.

Prezydium Cztonkowie Zarzadu
Prezes: Regina Kumala Jan Teresiak
Wiceprezes: Bozena Zajaczkowska Krystyna Czwojdrak

Sekretarz: Ewa Osuch

Skarbnik: Lilia Milkiewicz

Sktad Komisji Rewizyjnej

Przewodniczaca; Irena Sikora

Cztonkowie: Irena Bartkowiak, Maria Dobiata
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Prezydium zarzadu, 2010

Od 26.10.2011 r.

Prezydium Cztonkowie Zarzadu
Prezes: Regina Kumala Jan Teresiak
Wiceprezes: Ewa Osuch Grazyna Zywicka
Sekretarz: Krystyna Czwojdrak Ewa Wysocka

Skarbnik: Lilia Milkiewicz

Sktad Komisji Rewizyjnej

Przewodniczaca: Irena Sikora

Cztonkowie: Ludwika Grygiencza, Bogustawa Skrzyniska.

Wiladze GUTW wybierane sa raz na 4 lata. Dodatkowe wybory spowo-
dowane byly rezygnacja z funkcji Barbary Wrzeszcz 1 zgonem czlonka Zarza-
du — Haliny Szczg¢s$niak, po ktérej obowiazki objeta Irena Bartkowiak.

Posiedzenia Zarzadu odbywaja si¢ systematycznie jeden raz w miesiacu,
na ktérych omawiane sg biezace sprawy organizacyjne GUTW, finanse, plany
1 sprawozdania z wykonanych prac. Zarzad prowadzi dokumentacje: ksiggo-
wa, dokumenty biezacych dzialan, listy cztonkéw i deklaracii, pism biezacych,
umoéw 1 porozumien; sprawozdania z poszczegolnych lat 1 odrebne sprawoz-
dania z dotacji Gminy.

Pierwsze legitymacje GUTW z roku 2007 /2008

Gl Gorowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Legitymacja nr. 23

Nazwisko: OSUCH
Imie: EWA
Adres:

Wazna na rok 2007/2008

Nasze logo

Do prac nad projektem logo przystapilismy w czerwcu 2007 r. Pomagal
nam w tym Adrian Kasprzak — pracownik Domu Kultury w Gérze. Do kon-
kursu przystapili czlonkowie GUTW, DK i czlonkowie naszych rodzin.
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Wplyneto siedem projektéw z ktorych w miesiacu sierpniu komisyjnie wybra-
lismy projekt Joanny Flagi.

swLaleczka GUTW?” — nasza maskotka

Laleczka z wiéczki, wykonana szydetkiem przedstawia babci¢ w okular-
kach, z koczkiem. Na glowie ma czapeczke akademicka, a w reku ksiazke
z napisem GUTW. Na zebranie organizacyjne w 2008 roku pierwsza laleczke
przyniosta Maria Rusiniak. Wreczyla ja wéwcezas jednej z Pan, ktéra w tym
dniu miata imieniny. Prezent tak zauroczyl wszystkie studentki, ze postanowi-
ly$my, ze bedzie to nasza maskotka. Pomystodawca i tworcg laleczki jest Da-
nuta Milkiewicz. Stracily$Smy rachube ile tych laleczek zostalo wykonanych,
po prostu nikt tego nie liczyl, jedno jest pewne — kazdy wykladowca, ktory
byl w naszym Uniwersytecie otrzymal taki prezent. Czasami byla to jedyna
nagroda i podzigkowanie za wyklad lub wspolprace. Nasza maskotka zrobita
turore, kiedy wreczylySmy ja w Warszawie Beacie Tokarz-Kaminskiej z To-
warzystwa Inicjatyw Tworczych ,,¢” — byla fotografowana przez uczestniczki
z calej Polski, w kuluarach byly liczone oczka i rzadki. Laleczka GUTW poje-

chala réwniez do Tuneziji.

Biblioteke¢ GUTW prowadzily: Ewa Osuch od 2007 do 2011 r., a od
2012 r. Ewa Wysocka. Na stanie w bibliotece UTW posiadamy obecnie 23
ksigzki. W wigkszoS$ci sa to pozycje naukowe 1 popularnonaukowe ofiarowane
przez Wyzsza Szkole Humanistyczna w Lesznie 1 Panstwowa Wyzsza Szkole
Zawodowsq w Lesznie.

Kronike GUTW prowadzi Ewa Osuch.

Pierwszy tom kroniki obejmuje okres od maja 2007 do 1 kwietnia 2009. Na
konicu pierwszego tomu kronikarz odnotowal: ,,Whrew zasadzie »Réb to co
potrafisz najlepiej« jednak majac na uwadze »Cokolwiek potrafisz lub myslisz,
ze potrafisz, rozpocznij to. Odwaga ma w sobie geniusz, potege 1 magie« (Jo-
hann W. Goethe)

Z. duzym naciskiem na »myslisz«.

Nie posiadajac zadnych zdolnosci artystycznych 1 manualnych, z charak-
terem pisma beznadziejnym (aczkolwiek charakter osobisty do strawienia)
majac jednak wiele checi 1 rado$ct podczas pracy — Kronike rozpoczela 1 za-
koniczyla (z braku chetnych innych oséb) kronikarz Gérowskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku — Ewa Osuch, zwana réwniez »Sledziennikiem«. Pomy-
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sty 1 teksty wlasne (bledy tez). Zdjecia wlasnym aparatem wykonane (czasami
wyszlo — poczatkowo czgsto — nie).

Rysunki i ozdobniki (w czynie spotecznym) do kroniki wykonata Maria
Fabaziewicz — czlonek rodziny kronikarza. Nie pytana o checi, ktérej wmo-
wiono, ze zdolnosci nie mozna marnowacd, a reke czesto wprawiaé (przy cze-
stych odglosach »wyzysk cztowieka przez czltowieka«).

PS. Drogi czytelniku 1 »przegladaczu« — krytyka nie jest mile widziana al-
bowiem jest nadzieja, ze drugi tom kroniki wyjdzie lepiej...”

Drugi tom kroniki (od kwietnia 2009 do 3 grudnia 2010) rézni si¢ troche

od pierwszego — mniej jest zabawnych tekstow, a wigcej artykutow o GUTW
autorstwa kronikarza. Nowos$cig s3 au-
| tografy wykladowcow.
Trzeci tom (od grudnia 2010 do
{ 2012 1))
Kroniki GUTW ktére poczatko-
wo powstaly dla przyjemnosci (autorka
| zawsze prowadzila kroniki rodzinne i
¥ zakladowe) z czasem staly si¢c waznym
B8 dokumentem historycznym. Na pod-
stawie tych kronik powstaly dwa opra-
cowania z psychologii 1 socjologii au-
torstwa studentek Wyzszej Szkoly
Humanistycznej w Lesznie oraz Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w
Lesznie. W roku 2012 napisana zostala
natomiast praca magisterska na temat
GUTW przez studentke WSH w Lesz-
nie.

Kronikarz Kroniki staly si¢ rowniez niezasta-
pionym materialem do sprawozdan, ale tez w chwilach zalamania i1 braku
checi do dalszej pracy dzialajg na nas motywujaco. Przegladajac je, widzimy
dopiero ile pracy zostalo wykonanej w ciagu pigciu lat. Zdjecia przypominaja
osoby ktére juz od nas odeszly na zawsze — kroniki sa wigc rowniez ksigga
wspomnien tych mitych, radosnych 1 sentymentalnych.

Strona internetowa GUTW
Poczatkowo strona internetowa GUTW istniala jako zakladka na stronie
glownej Domu Kultury w Gorze. Zdjecia 1 teksty przekazywala Ewa Osuch,
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a na strong¢ wybierali i nanosili je pracownicy Domu Kultury. Regina Kumala
raz w miesiacu zamieszczala tam plan pracy GUTW na kazdy miesiac.
W 2010 r. Dom Kultury zmieniajac swoja strong internetowq zlikwidowal za-
kladke GUTW. Motywacja bylo ,,zbyt duze obciazenie praca pracownikéw
DK”. Dzigki staraniom cztonka GUTW Janusza Lachowicza powstala nowa
strona internetowa ktéra prowadzil spolecznie Bogdan Sau¢. Od 2011 roku
Regina Kumala zalozyla nowg strone internetowa GUTW — utwgora. repu-
blika.pl. Strona posiada plan zaje¢ na kazdy miesiac, historiec GUTW, galeri¢
zdje¢, biezace informacije z zajgé, pilne ogloszenia, jak réwniez artykuly o

GUTW.

Grupowi odpowiedzialni za poszczegdlne sekcje:
Krystyna Jachimowicz — j¢z. angielski

Krystyna Sniechowska — jez. niemiecki (grupa zaawansowana)
Anna Lachowicz — j¢z. niemiecki (grupa podstawowa)
Irena Pozlewicz — grupa esperanto

Maria Rusiniak, Ewa Osuch — grupa historyczna
Stanistawa Burdzielowska, J6zefa Gajdamowicz —
¢wiczenia rehabilitacyjne

Regina Kumala — muzykoterapia

Irena Sikora — rehabilitacja ruchowa (,,Akwawit” Leszno).
Jan Teresiak — zajecia komputerowe

Siedziba GUTW

Poczatkowo zajecia GUTW odbywaly si¢ w réznych salach Domu Kul-
tury, w zalezno$ci od planowych zaje¢ sekcji DK. Kazdorazowo, z wyprze-
dzeniem miesigcznym, ustalaliSmy wspolnie daty i godziny wykladéw. 7 listo-
pada 2007 r. zeszlismy do ,,podziemi”. Dyrektor Domu Kultury Danuta Pi-
wowarska-Berus przydzielita nam sale muzyczng jako stale miejsce na zajecia.
Rados¢ byla ogromna, sala miala osobne wejscie boczne, do ktérego otrzy-
mali§my klucz, zakupiono nowe zaluzje. CzuliSmy si¢ tam dobrze, chociaz
akustyka straszna. W czasie seansu filmowego w kinie, zajecia na tej sali byly
niemozliwe do prowadzenia, planowaliSmy je wiec unikajac piatkow 1 sobot.
Posiedzenia Zarzadu odbywaly si¢ poczatkowo w gabinecie Dyrektora DK.
Utrudnialo to prace DK 1 nasza wiec spotkania Zarzadu odbywaly si¢ czesto
w naszych domach lub w restauracji ,,OPUS”. Dokumenty GUTW przecho-
wywaly§my u siebie w domach: Lilia Milkiewicz — wszystkie dokumenty ksig-
gowe, Ewa Osuch — organizacyjne, protokoly, segregatory z deklaracjami,
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projekty i biblioteke, Regina Kumala — dokumenty do kontaktéw z cztonkami
1 archiwum. Zajecia z rehabilitacji 1 muzykoterapia odbywaly si¢ na sali fitness
w Hali Sportowej ,,Arkadia”. Pomieszczenie to uzyskalismy nieodplatnie od
Zarzadu Powiatu Gora. Zajecia z jezyka esperanto odbywaly si¢ w pomiesz-
czeniach Centrum Profilaktyki Alkoholowej. Salg¢ komputerowsa udostepnita
nam 6wczesna dyrektor Zespotu Szkot w Gorze — Teresa Fraczkiewicz. Tak
przetrwaliSmy rok 2007/2008.

W roku akademickim 2008/2009 przybyli nam kolejni cztonkowie. Prace
rozpoczelismy z liczba 110 czlonkéw. Sala wykladowa, ktéra otrzymalismy
miescila natomiast 20 do 25 oséb. Sprawa wykladow zaczela si¢ kompliko-
wac. Coraz czedciej zajmowalismy sal¢ klubowa, ale cz¢sto bylo to niemozli-
we ze wzgledu na zajecia DKL Korzystalismy wigc z sal 208 lub 209 chociaz
na niektére zajecia byly one zbyt ciasne. W przypadkach awaryjnych dzigki
uprzejmosci dyrektora Bernarda Bazylewicza, korzystalismy z sali PCDN
1 PPP, Liceum Ogdlnoksztatcacego lub wynajmowalismy sal¢ w Spoldzielni
Mieszkaniowej ,,Wspolny Dom” w Gérze. Cykl zajeé historycznych — najbar-
dziej licznych — przeniedlismy za$ do siedziby Muzeum Okregowego w Lesz-
nie przy ul. Metziga.

Goscie GUTW i wykladowcy coraz czesciej zarzucali nam tez, ze trudno
do nas trafi¢ — poniewaz na budynku brak tablicy informacyjnej. Od poczatku
roku Regina Kumala rozmawiala na ten temat z burmistrz Gory Irena
Krzyszkiewicz 1 dyrektorem DK. 6 grudnia 2009 r. na $cianie budynku Domu
Kultury w Gorze zamieszczona zostala nowa tablica z oznakowaniem ,,G6-
rowski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Domu Kultury w Gorze”, na tabli-
cy umieszczone zostalo tez nasze logo. Wszyscy z radoscia przyjeli ten fakt,
jako prezent od DK na §w. Mikolaja. Z tej okazji pojawily si¢ rowniez za-
bawne komentarze — ...z w koricu nasi goscie i wyktadowey nie bedq bladzic, a my,
nawet jak dopadnie nas skleroza, trafinmy po obrazkn.

Rok 2011 byl dla nas bardzo trudny. Sale klubowa na czas remontu zaje-
lo Przedszkole nr 1. Dyrektor Domu Kultury zaproponowata nam sale 209 —
ciasno, ale trudno, wszyscy musimy jako§ przetrwac. Przy wigkszych spotka-
niach korzystalismy z sali kinowej DK lub z sal gérowskich szkoél. Najwiek-
szym utrudnieniem bylo ciggle noszenie dokumentéw w siatkach, a tych
przybywato. Od 2 lat starali§my si¢ o pomieszczenie stale lub chociaz szafe
na dokumenty. Regina Kumala prowadzita czeste rozmowy z dyrektor DK
1 Panig Burmistrz. Obiecano nam pomieszczenie po remoncie.

X1V



Kuwartalnik Gérowski 39/2012

Regina Kumala i Danuta Piwowarska-Berus

W kwietniu 2012 r. otrzymalismy informacj¢ o przydzielonym pomiesz-
czeniu. Remonty jeszcze trwaly. Pokdj zostal odmalowany, zalozona nowa
wykltadzina, firanki. Otrzymaliémy biurko, szafe, stot oraz krzesta. Pomiesz-
czenie zostalo oznakowane naszym logo. Rados¢ byla ogromna. Uroczyste
otwarcie i odbiér biura odbyl si¢ 8 maja 2012 r. Przenieslismy dokumenty i
ustaliliSmy state dyzury w nowym lokum. Zarzady odbywaja si¢ juz w po-
mieszczeniu biurowym.

Tablica GUTW

Tablica na $cianie

Juz wisi zrobiona

Nie byto otwarcia,

Janusz go dokona.
Nozyce, przemowe
Juz ma w swej pamiect
I mimo zakazu
Fucha go ta neci.

Obrazki s3 na nie;

Choc¢ gnebi skleroza

Kazdy starszy trafi

Nie grozna skolioza.
Wiezmiem kijki w dlonie
Mocne okulary
Dojdziemy do sedna
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Zlikwidujem swary.
Bedziemy si¢ uczyc
Jezykow, historii
Kiedy si¢ uprzemy
To — wzglednej teorii.

Cbz tam dla nas Einstein

Dojcz czy esperanto

My zycia spragnieni

Cho¢ tempo — andanto!
Najpierw byla walka
O byt, dzieci, szkoty,
Teraz o przetrwanie
/Zn6w czas nie najlepszy

Nie bardzo wesoly.

Lecz, cenimy wiedzg,
Przyjazn, kolezefstwo
Dzionek bez lekarza
To prawie zwycigstwo.

Wiadomo — wiek trzeci

Nie tak — kolorowy

Troche¢ bzdurny, chmurny
Ale — w gbre wzniesmy glowy.

Popatrz $wiect stonko

Wnuczek sie usmiecha

Zycie bez zakazéw

To przywilej starszych

To rados¢, uciecha.
(Maria Rusiniak, 2010r.)

Jak realizujemy nasz program

Celem dziatalno$ci Gérowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest:

1. Prowadzenie form dzialalnosci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej,
tworczej 1 krajoznawczo-turystycznej dla oséb starszych.

2. Wlaczenie osob starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego po-
przez stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualne;
1 fizyczne;.
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3. Aktywizacja spoleczna i poprawa jakosci zycia oséb starszych.

4. Upowszechnienie profilaktyki gerontologiczne;.

5. Stworzenie warunkow do dobrego starzenia sig.

Poczatki byly najtrudniejsze. Pienigdzy jeszcze nie bylo, a od czegos
trzeba zaczaé. Plerwsza czynnoscia byla analiza pierwszych 67 kwestionariu-
szy osobowych. Oto jej wyniki.

Wyksztalcenie:

Podstawowe — 0

Zawodowe — 7

Srednie — 37

Pomaturalne — 1

Wyzsze — 22

Razem — 67

Zainteresowania: historia — 8, turystyka — 24, teatr 1 opera — 13, krzyzéw-
ki — 4, literatura i ksiazka — 24, muzyka — 5, rozdzkarstwo — 1, poezja — 4, nar-
ty — 1, plywanie — 3, medycyna naturalna — 6, pszczelarstwo — 2, ogréd — 8,
film — 6, malarstwo — 4, sport — 0, ekologia — 1, wedkarstwo — 1, fotogratia —
3, brydz — 1, r¢kodzieto artystyczne — 11, kynologia — 1, motoryzacja — 1.

Czlonkowie, w rubryce ,,cheé poglebiania wiedzy” zaznaczyli: medycyna
— 7, literatura — 8, prawo — 8, gimnastyka — 15, rehabilitacja — 17, historia —
13, psychologia — 11, socjologia — 5, jez. niemiecki — 24, jez. rosyjski — 10, jez.
trancuski — 2, jez. angielski — 15, komputery — 22, malarstwo — 4, medycyna
nickonwencjonalna — 2, esperanto — 2, dziennikarstwo — 1.

Analizujac powyzsze dane, skupili§my si¢ na zajeciach, ktore uzyskaly
najwicksza 1lo$¢ punktéw: nauka jezykéw obcych, rehabilitacja 1 ¢wiczenia,
zajecia komputerowe 1 historia.

Ogromnym powodzeniem w roku 2007/2008 cieszyly si¢ zajecia kom-
puterowe, ktére odbywaly sie raz w tygodniu, a prowadzone byly spotecznie
przez Terese Fraczkiewicz, ktora udostepnita w Zespole Szkot sale kompute-
rowq. Przy jednym komputerze zasiadalo dwoch studentéw. W wickszosci
byly to osoby, ktore pierwszy raz mialy kontakt z komputerem.

Muzykoterapi¢ rehabilitacyjng w kazdy poniedzialek 1 srode prowa-
dzila spolecznie — Regina Kumala.

Z zakresu zdrowia, caly cykl wykladow ,,Konserwanty w zywieniu” od
pazdziernika 2007 do lutego 2008r. prowadzita Halina Trzeciakowska. Byta
studentka UTW w Lesznie 1 w ramach pomocy przeprowadzila wyklady na
temat:

- dozwolone substancje dodatkowe
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- zageszczacze, stabilizatory, emulgatory

- koncentraty spozywcze

- przeglad etykiet

- zywno$¢ wzbogacona

- zywnosc¢ funkcjonalna

- zabezpieczanie OwocoOw.

Od lutego 2008 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Goérze —
Jarostaw Szypilto zapewnil czlonkom GUTW cykl wykladéw w zakresie
ochrony i promocji zdrowia. Na temat m.in.: ptasiej grypy, boreliozy, od-
kleszczowego zapalenia opon moézgowych, gruzlicy, WCW, sepsy, chorob
wieku podesziego.

Zajecia z jezykow obcych w pierwszym roku prowadzily: jez. angielski
— Anna Swider (poniedziatki), jez. niemiecki — Joanna Kasprzak (wtorki). Za-
jecia te byly nieodplatne w ramach zaje¢ DK. Jezyk esperanto spolecznie
prowadzila w kazdy czwartek — Teresa Sibilak.

Zajecia z historii odbywaly si¢ w kazda §rod¢ — prowadzila je spolecz-
nie — Elzbieta Mackowska. Byly to zajecia na temat historii Gory 1 powiatu
gorowskiego, prowadzone w salach DK ale tez w bezposrednim kontakcie z
zabytkami — nazywaliSmy je ,,spacerkiem po Goérze”.

Dzigki pracownikom Komendy Powiatowej Policji w Gorze mieliSmy
zapewnione wyktady z zakresu bezpieczenstwa: zabezpieczenie przed
kradzieza, sposoby okradania oséb starszych, niebezpieczenstwa z kompute-
rem, zmiany w ruchu drogowym, jak bezpiecznie przewozi¢ wnuki. Najwigk-
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szym powodzeniem cieszyly si¢ zajecia (Cwiczenia) z samoobrony prowadzo-
ne przez Janusza Hebde 1 Marka Biernackiego.

Nasza kolezanka Maria Rusiniak, ktéra z kazdego spotkania pisala krot-
kie wierszyki, odnotowala:

Jak si¢ pozby¢

Dzi$ natreta
Zlodziejaszka, konkurenta
Co ratowac przy pozarze
Pan policjant

Nam pokaze.
Nic si¢ nie boj
Walcz kochanie
I w podbrzusze

Wal kolanem
Potem pelng dtonia

W krtan

(urywek wiersza Marii Rusiniak)

Tak oto, bez pieniedzy, majac wokoét przychylnych ludzi przetrwalismy
pierwszy rok.

W pozostatych latach radzilismy sobie rownie dobrze. Wspolpracujac z
uczelniami wyzszymi mieliSmy zapewnione wyklady z réznych dziedzin. Po-
dzigkowania naleza si¢ Kanclerzowi PWSZ w Lesznie — Zbigniewowi Moc-
kowi oraz Kanclerzowi WSH w Lesznie — Ryszardowi Karmolifiskiemu.

Wyktady inauguracyjne w latach 2007-2012

1. dr hab. Maciej Pietrzak, prof. PWSZ w Lesznie

,, Turystyka u progu XXI wieku — szanse 1 zagrozenia”.
2. dr Agata Matysiak-Blaszczyk doc. PWSZ w Lesznie
,Pomoc w zyciu seniora”

3. doc. dr Maria Molicka doc. PWSZ w Lesznie
,,Psychologiczna mtodo§¢ mimo uptywu czasu”

4. prof. dr hab. Janusz Wisniewski, WSH w Lesznie
,Medycyna dojrzala, a wiek dojrzaty”

5. prof. dr Leszek Bajon, PWSZ w Lesznie

,,Muzyka fagodzi obyczaje”.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku to gléwnie wyklady z réznych dziedzin
nauki: historii, socjologii, psychologii, prawa, turystyki, medycyny, ekologii,
polityki. Przez pie¢ lat dzialalnosci GUTW uczestniczylismy w wyktadach
dzigki wykladowcom wyzszych uczelni z Leszna, Wroctawia, Poznania, To-
runia 1 Zielonej Gory. Zajecia prowadzili rowniez inni wykladowcy spoza
uczelni, jak réwniez nasi miejscowi historycy, psycholodzy, socjolodzy.

Wyktadowcy w GUTW w latach 2007-2012:

- dr hab. Maciej Pietrzak, prof. PWSZ w Lesznie

- doc. dr Maria Molicka doc. PWSZ w Lesznie

- dr Agata Matysiak-Blaszczyk doc. PWSZ w Lesznie

- prof. dr hab. Janusz Wisniewski, WSH w Lesznie

- prof. dr Leszek Bajon, PWSZ w Lesznie

- dr Regina Kumala, AWF we Wroclawiu

- dr Anna Mamulska, PWSZ w Lesznie

- prof. dr hab. Andrzej Kola, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu

- prof. Ewa Michnik, Opera Wroclawska

- prof. dr hab. Piotr Nowak, Uniwersytet Adama Mickiewicza
w Poznaniu

- Dzamila(Tunezyjka), Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu
- prof. dr hab. Zuzanna Borcz, Wroctaw

- ks. dr Jerzy Zytowiecki

- dr inz. Eugeniusz Babicz, Glogéw

- dr Ewa Karmolinska, WSH w Lesznie

- Hanna Szczygiel, dyrektor Biblioteki Uczelnianej PWSZ w Lesznie
- Teresa Fraczkiewicz

- Halina Trzeciakowska

- Jarostaw Szypitto

- Barbara Chrystman-Kurzawa

- Andrzej Szczudlo

- Zbigniew Kusénierz

- Lidia Geringer de Oedenberg — Posel do Parlamentu Europejskiego
- Elzbieta Mackowska

- Malgorzata Trzosto

- Malgorzata Gniazdowska, Muzeum Okregowe w Lesznie

- Patrycja Janicka

- Katarzyna Bretsznajder
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- Mirostaw Zlobinski

- Karina Walczynska-Gora, Zielona Gora
- Ireneusz Weleda

- Danuta Namystowska

- Wiestawa Tomczyk

- Pawel Wroblewski

- Dorota 1 Krzysztof Wodeccy
- Halina Radola

- Jolanta Szwalbe

- Jerzy Kubicki

- Janusz Konopnicki

- Marek Biernacki

- Janusz Hebda

- lek. wet. Regina Kumala

- Edward Reszczynski

- Franciszek Hajduk

Cotygodniowe zajecia to lektoraty: je¢z. niemieckiego, jez. angielskiego i
jez. esperanto. Nauka jezykéw obceych jest dla dorostych ogromnym wyzwa-
niem, zaréwno dla studentéw jak i dla wykladowcdw. Mimo wielu barier, kto-
re musielismy pokona¢, osiagamy pewne efekty. Po dwoch latach nauki kilka
0s6b przeszto do grupy zaawansowanej. Pozostali radza sobie z krétkimi tek-
stami i rozmowsa w danym jezyku. Wspanialym sprawdzianem dla esperanty-
stek byl udzial w Miedzynarodowym Kongresie Esperantystéw w 2009 r.
1 polaczona z nim wycieczka — Szczawno, Ksiaz, Swidnica. Cztonkowie Kon-
gresu z catej Europy porozumiewali si¢ tylko w jezyku esperanto. Nasze Pa-
nie z GUTW same byly zdziwione, ze tak dobrze wychodzily im rozmowy,
nawigzaly kontakty i1 korespondujq z innymi uczestnikami, na spotkaniach wi-
gilijnych $piewaja koledy w jezyku esperanto. Nasze zdolne studentki — Boze-
na Zajaczkowska 1 Irena Pozlewicz byly réwniez w Niemczech na spotkaniu
z grupa niemieckich esperantystow i jak twierdzi ich lektorka — radzily sobie
doskonale.

Dla grupy studentéw jez. niemieckiego sprawdzianem bedzie wyjazd do
Niemiec w biezacym roku (wspoélny wyjazd z UTW Leszno).Wykladowcy
twierdza, ze poradza sobie Swietnie.
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Pierwsze lekcje nie byly jednak fatwe co odnotowala nasza poetka:

Guten Tag Frau Asia
Lila, Zosia, Rozia
Spyta¢ — Wi heibt du?
To jest frajda duza
Ale Buroarbeiterin ciezko
Rozum, krtan uwolnié
Bo jak méwi Ewa
To lepiej si¢ zwolnic!
Lecz my dziarskie dziolchy
To nie zadna bzdura
Poradzimy sobie- bo

Wir Wohnen In Gora.
(Maria Rusiniak)

Esperantysci — lektorat, 2009

Lektorzy jezykow obcych:
- Teresa Sibilak

- Anna Swider (Anna Cieslak)
- Joanna Kasprzak

- Joanna Tyczynska

- Edyta Bretsznajder

- Bernardetta Skibiniska.
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Zajecia z zakresu medycyny od 2007 roku byly prowadzone systema-
tycznie. W roku 2008/2009 zostaly rozszerzone o tematyke psychologiczna.
Wyklady i warsztaty prowadzone byly przez dr Mari¢ Molicka z PWSZ w
Lesznie, dr Ewe Karmolinska z WSH w Lesznie, ale réwniez przez psycholo-
g6éw z PCDN 1 PPP w Goérze. Zajecia prowadzone byly w sposéb bardzo in-
teresujacy 1 poparte ¢wiczeniami. Uswiadamialy nam, z jak trudnymi sytua-
cjami mozemy si¢ spotkaé w zyciu, 1 jak sobie z nimi radzi¢. Jak poradzi¢ so-
bie z trauma odchodzenia ludzi bliskich; ich Smietcia, rozwodem, konfliktem.
Jak radzi¢ sobie ze stresem, jak by¢ asertywnym, jak unikaé niebezpieczen-
stwa zgorzknienia 1 zamykania si¢ w sobie.

Obok wykladéw dotyczacych medycyny tradycyjnej organizowaliSmy za-
jecia prezentujace medycyne naturalna, np. znaczenie ziol i produktéw
pszczelich.

Z wykladami o tematyce medycznej $cisle zwigzane sg zajecia rehabilita-
cyjne. Regina Kumala od 2007 r. wprowadzi zajecia z muzykoterapii w Hali
»ARKADIA”. Poczatkowo zajecia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu. W ko-
lejnych latach wprowadzilismy ,,Rehabilitacj¢ ruchowa” prowadzong przez
Krzysztofa Smiechowskiego, byly tez zajecia na sitowni, nordic walking,
a w 2012 roku warsztaty rehabilitacyjne prowadzone przez Katarzyng
Worwe. Kazde z tych zaje¢ odbywa si¢ raz w tygodniu. Warsztaty rehabilita-
cyjne sa cz¢Sciowo odplatne.

W roku 2012 utworzyla si¢ grupa korzystajaca z rehabilitacji wodnej,
organizujaca wyjazdy na basen ,,Akwawit” w Lesznie. W wickszosci oplacaja
transport 1 wstep na basen.

Systematyczny wysitek fizyczny zmniejsza skutki starzenia si¢, poprawia
sprawnos¢ ogdlna. Ma nieoceniony wplyw na prawidlowe zdrowie psychicz-
ne i fizyczne czlowieka. Fizjoterapeuci dostosowuja zajecia do mozliwosci
grupy 1 jej oczekiwan. Réznorodnos$¢ zaje¢ zapobiega znuzeniu 1 zniechece-
niu.

Ogromna popularnoscig ciesza si¢c wycieczki do opery, teatru i na
koncerty. W roku 2007 1 2008 bylismy na takich wydarzeniach tylko raz w
roku, co zwiazane bylo oczywiscie z kosztami. Odlegtos¢ Gory od Wroctawia
czy Poznania to 100 km, sam transport to ok. 1000 zt. Od 2009 r., uczestni-
czymy w projektach, otrzymujemy réwniez dofinansowanie z Urzedu Miasta 1
Gminy Gora. Zwigkszyla si¢ ponadto ilos¢ studentow, a co za tym idzie ma-
my zasobniejsze fundusze ze skladek, mozemy wigc organizowac wigcej wy-
jazdow. Duzigki wspolpracy z innymi stowarzyszeniami organizujemy tez
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wspolne wyjazdy co zmniejsza koszty transportu. Kazdy wyjazd to réwniez
dodatkowa odplatnosé uczestnikow.

Opera, teatr, koncerty w latach 2007-2012:

- ,Carmen” Georges Bizet — Opera Wroclawska

- ,,Wesote Kumoszki z Windsoru” Giuseppe Verdi — Opera Wroclawska
- ,,Dzladek do orzechéw” Piotr Czajkowski — Opera Wroctawska
(w ramach projektu ,,Wroctaw blizej Gory — Goéra blizej Wroclawia”)
- ,,Halka” Stanistaw Moniuszko — Opera Wroclawska

(w ramach wspotpracy z ZNP)

- ,,Chopin” Giacomo Orofice — Opera Wroclawska

(spotkanie z prof. Ewa Michnik, ktéra opowiedziata nam o historii
Opery Wroctawskiej)

- ,,Bal Maskowy” Giuseppe Verdi — Mega widowisko operowe

na stadio-nie olimpijskim we Wroclawiu organizowane

przez Opere Wroclawska.

- Koncert Stana Borysa — DK Leszno

- Recital Tomasza Krajewskiego ,,Piosenki Agnieszki Osieckie)” —
Wroctaw

- ,,KKoncert Noworoczny” w Zamku w Rydzynie

- Koncert Galowy z okazji Wojewddzkich Obchodéw Swiatowego
Dnia Seniora — Teatr Polski Wroctaw

- ,Baron Cyganski” operetka — Teatr Muzyczny Poznan

-, Klimakterium™ — Teatr Polski Wroctaw

- ,,Walizka” Malgorzata Sikorska — Teatr Polski Poznan

- ,,Gala Milosnikéw Operetki” — Teatr Muzyczny Poznan
(potaczone ze spotkaniem z ludzmi teatru — Agnieszka Wawrzyniak,
dyrygentem 1 koncertmistrzem)

- ,,Okrzypek na dachu” — Teatr Muzyczny Poznan

- Film ,,W ciemnosci” — Kino w Gorze.

Od poczatku istnienia Gérowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku do
zadan edukacyjnych wlaczylismy zajecia komputerowe. W pierwszym roku
dzigki dyrektor Teresie Fraczkiewicz mieliSmy udostgpniona sale kompute-
rowa w Zespole Szkot przy ul. Armii Polskiej. Teresa Fraczkiewicz prowadzi-
ta tez przez caly rok 2007/2008 nieodplatnie zajecia z informatyki. Zajecia
byly prowadzone systematycznie raz w tygodniu. Od 2009 roku zajecia kom-
puterowe odbywajq si¢ w salach komputerowych Gimnazjum nr 2 1 Szkotly
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Podstawowej nr 3. W zajeciach uczestnicza dwie grupy: zaawansowanych
1 poczatkujacych. Sale nieodplatnie udostepnili nam dyrektor Gimnazjum Ja-
nusz Ruszkiewicz oraz dyrektor SP nr 3 Bozena Domanska. Zajecia prowa-
dza nauczyciele za symbolicznym wynagrodzeniem, ktére pokrywamy w cato-
sci z dotacji Gminy.

Wyktadowcy zaje¢ komputerowych w latach 2007-2012:
- Teresa Fraczkiewicz

- Roman Zbroinski

- Matgorzata Yuszczak

- Jadwiga Dartak.

Ogromnym powodzeniem od poczatku cieszyly si¢ wyktady z historii,
ktore w pierwszym roku 2007/2008 prowadzila raz w tygodniu Elzbieta
Mackowska. Glownie zajelismy si¢ historia Gory. Poczatkowo wszystkie zaje-
cia odbywaly si¢ w salach wykladowych Domu Kultury w Goérze, lecz tak
rozkochala nas wszystkich w historii, ze naméwiliSmy nasza wykladowczynie
na tzw. lekcje ,,Spacerkiem po Gorze”, wycieczki rowerowe 1 wycleczki auto-
karowe po wioskach powiatu gérowskiego. Nasza poetka napisala wiersz.

Do Eli
Mita nasza wedrowniczko
Odkrywczyni dziejow Gory,
Skron chylimy przed Twa pasja
Tys stoneczkiem nam zza chmury
Ty$ znalaztal
Grob Abara Aleksego,
Lecz nie szukaj dla nas miejsca
Ani w polu

Ni u Freda Bieleckiegol!
(Maria Rusiniak)

W ramach zaje¢ wdrapywali§my si¢ na wieze¢ glogowska — tutaj mieliSmy
zabawng sytuacje. Kto$ na pozegnanie powiedzial — ,,do zobaczenia na cmen-
tarzu”. Jeden z przechodniéw byt oburzony, ze zartujemy sobie z powaznych
rzeczy. Chodzito jednak o nastepne spotkanie, ktére bylo zaplanowane na
cmentarzu, gdzie jest Kosciol Bozego Ciala, L Swiete schody”, polichromie
oraz malowidla powstale na przetomie XVII 1 XVIII wieku. Kolejne zajecia
to wycieczki rowerowe 1 autokarowe po wszystkich gminach naszego powiatu
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1 poznawanie historii tych terenéw. Kolejne lata to lekcje historii prowadzone
przez prof. dr hab. Janusza Skoczylasa z PWSZ w Lesznie (np. ,,Kamien
w poczatkach panstwa polskiego”) czy lekcje prowadzone przez Malgorzate
Gniazdowska. Poczatkowo odbywaly si¢ w Gorze, pdzniej jako lekcje muze-
alne w Muzeum Okregowym w Lesznie przy ul. Metziga. (np. ,,Tematy narra-
cyjne w sztuce”, ,,Boze Narodzenie w malarstwie”, ,Zycie ludzi w Lesznie w
XVII w.”, ,,Malarstwo ikonowe”, ,,Symbole w malarstwie”). Niektore zajecia
z historii byly udost¢pniane mieszkancom Gory np. ,,Zbrodnia Katynska w
swietle badan archeologicznych” — wykladowca prof. dr hab. Andrzej Kola z
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Z kolei polaczonego z wystawa
wyktadu ,,Polacy internowani w Rumunii” dr Anny Mamulskiej wystuchali
wspolnie cztonkowie GUTW i Dolnoslaskiego Obywatelskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku z Wroclawia. Sami réwniez korzystamy w ramach wspol-
pracy z wykladéw innych UTW — np. , Krélowa Francji — Maria Leszczyn-
ska” — wykladowca Iwona Winer z Niemiec — na zaproszenie UTW z Leszna,
czy na zaproszenie UTW w Wolsztynie — ,,Zapomniany profil patrioty —
Wiadystaw hrabia Zamoyski” — wyktad prof. dr hab. Stanistawa Sierpowskie-
go.

Wiedza historyczna to nie tylko wyklady, ogladanie obiektow, ale réw-
niez muzea ktoérych zwiedzilismy przez pieé lat sporo.

Odwiedzane Muzea w latach 2007-2012
- Muzeum Zlota w Zlotoryi
- Skansen w Glogowie
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- Skansen budownictwa ludowego Zachodniej Wielkopolski
w Wolsztynie

- Muzeum Marcina Rozka w Wolsztynie

- Muzeum Roberta Kocha w Wolsztynie

- Muzeum w Glogowie

- Muzeum Archeologiczna we Wroctawiu

- Muzeum Etnograficzne we Wroctawiu

- Muzeum lLes$nictwa w Goluchowie

- Muzeum Okregowe w Lesznie

- Muzeum wina w Zielonej Gorze

- Skansen w Ochli k/Zielonej Gory

- Muzeum w Rawiczu

- Europejska Wystawa ,,Europa to nasza historia”, Hala Stulecia
we Wroctawiu

- Pracownia Historii Ziemi Goérowskiej w Gorze.

Od 2008 r. rozpoczelismy zajecia z edukaciji le$nej. Dzicki wspolpracy
z Nadlesnictwem w Gorze mielismy zapewnione wyktady: ,,Fauna i flora po-
wiatu gorowskiego”, ,,Jakie korzysci czerpie cztowiek z lasu”, ale tez ciekawe
informacje na temat ,,Powodzi tysiaclecia” w 1997 r. Spotkania u§wiadomily
nam jak niewiele o lesie wiemy, zorganizowalismy wiec kilka wycieczek rowe-
rowych z pracownikami Nadlesnictwa. Pierwsza wycieczka rowerowa odbyla
si¢ do Strumyka (2009 r.). OtrzymaliSmy od lesniczych mapki, wytyczona tra-
s¢ 1 w wyznaczonym miejscu spotkaliémy si¢ z pracownikami Nadlesnictwa,
ktérzy zwracali uwage na pickne pomniki przyrody, stare aleje dgbowe, prze-
kazali nam tez duzo wiedzy na temat roslin. Na miejscu czekal na nas lesniczy
z gotowym ogniskiem, ale najpierw test ze zdobytych wiadomosci. A w tescie:
gatunki roslin chronionych, nazwy drzew z naszych laséw, wiek rebnosci dla
drzew oraz nazwy urzadzen towieckich itp.

Kontynuacja edukacjt lesnej byly wycieczki rowerowe 1 autokarowe do
Stanic K61 Mysliwskich Powiatu Gérowskiego pod nazwa ,,Szlaki mysliwskie,
okazy przyrodnicze”. Odwiedzilismy Stanice Kota ,,Bé6r” w Nowej Wiosce,
istniejacego od 1945 r. Lek. wet. Jerzy Mackowski — Lowczy Kota wyglosit
pogadanke na temat przyrody i gospodarki towieckiej. Dodatkowe atrakcje to
zwiedzanie zwierzynca i1 koncert ptakéw polaczony z konkursem ,,Jaki to
ptak”. Kolejne wycieczki to Stanica ,,Bazant” we Wlodkowie 1 Stanica ,,Ka-
czor” w Globicach.
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Zakonczeniem cyklu wykladéw z lesnikami i mysliwymi byla wizyta w
Cichowie w Mini Parku Rozrywki, Ekologii i Wypoczynku gdzie na folwarku
w Soplicowie mieliSmy prezentacj¢ sokolnikéw, pokaz — polowanie z soko-
lem i orlem (maj 2010 r.). Sprawdzianem i podsumowaniem naszej wiedzy w
tych tematach byla wizyta w Muzeum Lesnictwa w Goluchowie, gdzie zasko-
czylismy przewodnika bezblednie rozpoznajac szyszki poszczegolnych drzew,
liscie 1 owoce krzewow lesnych.

Inny rodzaj wypraw to wycieczki jednodniowe, ktére tacza w sobie
elementy krajoznawcze, edukacyjne i1 rozrywkowe: wycieczka do Wolsztyna
(2008 r.), ktora zakonczyla si¢ mitym spotkaniem z czlonkami UTW Wolsz-
tyn; zwiedzanie Wroctawia (2009 r.) dzigki kolezankom z DOUTW,; Zielona
Gora (2011 r.) 1 zwiedzanie miasta z DOUTW z Zielonej Gory. Kolejne to
Glogow (2009 r.) z mlodzieza gimnazjalna, Mysliborz (2010 r.) z DOUTW
Wroctaw — zwiedzanie wawozow 1 pigknych pomnikéw przyrody Dolnego
Slaska; Przemkéw (2010 r.) — Dolnoslaskie Swieto Miodu i Wina; Lubin i jego
stynne skryptorium z XII w., ale tez slynna nalewka Benedyktynska; Gotu-
chow — siedziba Dzialynskich 1 Czartoryskich; Zlotoryja (2012 r.).

,,Pocztéwkowy zawrét glowy” Mirostaw Zlobisski, 2009

W roku 2008 r. wprowadzilismy cykl spotkan ,,Moje hobby — ludzie z
pasja”. A pasja to cos, co si¢ uprawia, angazuje w to calte serce, mysli 1 po-
swigca duzo czasu. Dla jednych sa to ksigzki, dla innych podroéze, sport, ko-
lekcjonowanie czegos. Postanowilismy w Gorze poszukaé takich ludzi. Pierw-
szg spotkalysmy Elzbiete Mackowska, ktéra z pasja potrafi opowiadac¢ o hi-
storit GOry 1 regionu; nastepnie Jerzego Mackowskiego ktory o myslistwie
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1 przyrodzie potrafi przekaza¢ wiele interesujacych szczegoléw; Edwarda
Reszczynskiego 1 Franciszka Hajduka, ktérzy o pszczelarstwie 1 miodzie wie-
dza niemal wszystko; malujacych mieszkancow Gory, ktérzy dla przyjemnosci
tworzga pickne obrazy. Kolejne spotkania to ,,Pocztowkowy zawrédt glowy”
i spotkanie z Mirostawem Zlobisiskim (2009 t.) kolekcjonerem starych pocz-
towek naszego miasta i powiatu; ,,Budowa drzewa genealogicznego” — opo-
wiedziana przez Andrzeja Szczudlo (2009 r.); ,,W drodze na Kilimandzaro™ —
spotkanie z Dorota i Krzysztofem Wodeckimi (2010 r.), ktérzy méwili o swo-
ich pasjach podrozniczych; ,,W jaki sposéb mozna tanio zwiedzi¢ $wiat” —
opowiesci Haliny Radoly (2012 r.) — esperantystki, ktéra za grosze zwiedzila
caly $wiat. Do tego cyklu spotkan dolaczyliSmy osoby, ktére wydaly ksiazki
na temat ktory ich zajmuje: ,,700 lat lokacji cysterskiej” 1 spotkanie z Pawlem
Wroéblewskim (2009 r.), ,,Mysl 1 dzialaj dla przysztosci” — spotkanie z Jolantg
Szwalbe (2012 r.). Cykl tych spotkan cieszyl si¢ ogromnym powodzeniem, bo
jak twierdza nasze stuchaczki — jesli kto§ mowi o swoich pasjach, to mowi tak
interesujaco, ze godziny wydaja si¢ minutami.

Z cyklicznych zaje¢ — jeden raz w miesiacu mamy tzw. ,,Spotkania or-
ganizacyjne”. Sa to spotkania w ktérych uczestnicza wszyscy studenci bez
wzgledu na uczestnictwo w poszczegdlnych grupach. Organizacja tych zajeé
to glownie przekazanie planéw 1 termindéw na kolejny miesiac, zapisy na wy-
cieczki, wspolne przedyskutowanie tras wycieczek, przydzial prac dla po-
szczegblnych czltonkéw lub omdéwienie prac z realizowanych projektow. Spo-
tkania te sa rowniez okazja do wystuchania informacji z dzialania poszcze-
gélnych grup zajeciowych, sukcesow jakie osiagneli, wreczenia nagrod czy
wyréznien. Spotkania te czesto umilaja nam wystepy dzieci (,,jasetka”) czy
wystepy grup Spiewaczych. Przede wszystkim jest to jednak okazja do wspol-
nych pogawedek przy kawie i ciastku, deklamacji wierszy, $piewéw i poznania
nowych czlonkéw. Najwazniejsze, ze wszystkie spotkania sa zawsze ciekawe,
pelne ciepla, wzajemnej zyczliwosci, szacunku. Tutaj kazdy czuje si¢ dobrze,
dowartos$ciowany, spelniony 1 wcigz oczekiwany.

Prace i badania naukowe o GUTW

Nasze dziatania w GUTW, aktywno$c¢ fizyczna i umyslowa poddawana
jest czesto badaniom przez studentow 1 pracownikéow réznych wyzszych
uczelni z Wroctawia, Leszna 1 Warszawy.

- W 2010 roku powstaly dwie prace z psychologii i socjologii opracowa-
ne przez studentki Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Lesznie 1 Wyz-
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szej Szkoly Humanistycznej w Lesznie. Tematem prac byly dziatania Gérow-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

- Rok 2011 — W zwiazku z prowadzeniem badan dotyczacych aktywnosci
tizycznej ludzi na réznych etapach zycia oraz jej zwigzkiem z podatnoscia na
przezigbienia w Goérowskim UTW przeprowadzono badania ankietowe oraz
rozmowy indywidualne z czlonkami naszego Uniwersytetu. Badania byly
prowadzone przez dr Reging Kumala z AWFEF Wrocltaw (uwaga zbieznosé
imienia 1 nazwiska z Prezes GUTW przypadkowa).

- Rok 2011 — Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,6”7 w Warszawie po
ukoniczeniu realizacji projektow z trzech edycji (kazda edycja to ok. 30 projek-
tow) wybralo osiem projektow do badan socjologicznych. Badania dotyczyly
realizacji projektu ,,Kurtyna w goére — Irzadze wezoraj i dzi§” ktérego koordy-
natorka byta Ewa Osuch w latach 2010/2011. Badania przeprowadzili socjo-
logowie z Uniwersytetu Warszawskiego w listopadzie 2011r. — Lucja Krzyza-
nowska 1 Monika Stec.

Badania socjologiczne, 2011

- Rok 2012 — Karolina Birecka studentka Wyzszej Szkoly Humanistycz-
nej w Lesznie napisala prace magisterska o Gérowskim Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku.

- Rok 2012 — Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢” w Warszawie, reali-
zuje projekt badawczy ,,ZOOM na Uniwersytety Trzeciego Wieku” finanso-
wany w ramach programu Obserwatorium Kultury ze $rodkéw Ministerstwa
Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego. Jest to kompleksowe badanie 385 pol-
skich UTW. Koordynatorem projektu jest Lucja Krzyzanowska. Do wspol-
pracy zaproszono ekspertéw: prof. Barbar¢ Szatur-Jaworska z Wydziatu
Dziennikarstwa Uniwersytetu Warszawskiego, dr Zofi¢ Zaorska gerontolog
z Lublina, dr Marka Rymsze¢ z Instytutu Stosowanych Nauk Spolecznych
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Uniwersytetu Warszawskiego, Janusza Byszewskiego kuratora Laboratorium
Edukacji Tworczej Centrum Sztuki Wspotczesnej w Warszawie. Z 385 UTW
powolano dziewigé oséb tworzacych Rade konsultacyjng projektu. W sktad
Rady wchodzi czlonek Zarzadu GUTW — Ewa Osuch. Jest to ogromne wy-
roznienie dla naszego Uniwersytetu.

Projekty realizowane przez GUTW od 2007 do 2012 r.

Projekty to gtéwnie ogrom pracy wymagajacy zaangazowania wielu osob,
ale tez wymierne pieniadze pomagajace w realizacji wyznaczonych celéw.

- 2008-2009 r. Pierwszy projekt do ktorego przystapit GUTW byl reali-
zowany pod nazwa ,,Emeryci nie marnuja czasu”. Koordynatorka projektu
byla Regina Kumala. Powstal on przy ogromnej pomocy Elzbiety Mackow-
skiej, ktora wczesniej realizowala juz kilka projektow. Najtrudniejsza sprawa
bylo jak twierdzi sama koordynatorka — przestanie danych komputerowo.
Siedzialy do péznej nocy i ciagle nie udawalo si¢ przestaé.

Organizatorem konkursu bylo Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych ,,¢7.
Celem konkursu ,,Seniorzy w akcji” bylo wsparcie przedsiewzigc, ktére anga-
zujg osoby starsze do dzialania na rzecz otoczenia, uruchamiajgq 1 rozwijaja
inicjatywy oparte na wspolpracy miedzypokoleniowej, a takze promuja wo-
lontariat osob starszych. Waznym celem konkursu bylo wsparcie liderow,
ktorzy opracowali 1 zrealizowali wlasny projekt spoleczny. Projekt zostat zto-
zony 30 kwietnia 2008 r., a realizowany byt od 1 wrzesnia 2008 r. do 28 lute-
go 2009 r. Na realizacj¢ projektu otrzymalismy kwote — 2820 zt. Pozostate
koszty musieliémy pokry¢ z wlasnych skladek, z hojnosci sponsoréw indywi-
dualnych, przedsi¢biorstw, stowarzyszen, samorzadéw lokalnych. Z projektu
zakupiliémy laptop wraz z oprogramowaniem, niezbedny do realizacji zaje¢ w
formie wykladéw i seminariéw. W ramach projektu zrealizowali§my dziesi¢é
godzin wykladéw 1 trzy godziny seminariow. Duzym powodzeniem cieszyly
si¢ wycieczki historyczne, rowerowe 1 autokarowe: ,,.Sadowel — zapomniany
grod kasztelanski” (trasa Gora — Sadowel — Wierzawice), ,,Rody rycerskie 1ich
posiadlosci na ziemi gorowskiej” (trasa: Wasosz — CzeladZz Wielka — Barano-
wice — Psary — Jemielno — Osetno). Wycieczki organizowane byly dla czlon-
kow GUTW, mtodziezy i mieszkancow Gory. Glownym celem byto zaanga-
zowanie emerytow do aktywnego udzialu w zyciu, na rzecz dobra wspolnego,
budowanie wi¢zi miedzypokoleniowych, aktywizacja ruchowa. W ramach
konkursu zorganizowano trzy konkursy historyczne dla mlodziezy: ,,Babciu
opowiedz mi o wolnej Polsce” (dla szkél podstawowych), ,,Rodzinna Kroni-
ka Goérowianina” (dla szkoél gimnazjalnych), ,,Losy przesiedlencow” (szkoly
ponadgimnazjalne). Najbardziej zaangazowani w realizacj¢ projektu cztonko-
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wie GUTW to: Regina Kumala — koordynatorka, Ewa Osuch, Bozena Za-
jaczkowska, Jan Teresiak, Lilia Milkiewicz, Barbara Wrzeszcz, Zotia Hanulak.

Co nam dal ten projekt w dluzszej perspektywie? Wspanialg wspoltprace
z mlodzieza Gimnazjum nr 2 w Gé6rze, Fundacja Pomocy Szkole im. Mach-
niewicza 1 Biblioteka Pedagogiczng w Gorze, ktéra trwa do chwili obecne;.
Przez pie¢ lat uczestniczymy we wspolnych projektach oraz realizujemy
wspolne pomysly i dzialania.

- 2010 r. Tym razem program ,Seniorzy w akcji” skierowany byl do
osob indywidualnych lub w duecie, do ludzi z pasja, dziatajacych dla sie-
bie i innych. O konkursie dowiedzialysmy si¢ od kolezanek z DOUTW. Wa-
runkiem przyjecia bylo przygotowanie projektu zwiazanego z wlasna pasja,
z mozliwoscig przelozenia 1 wykorzystania go we wlasnym srodowisku. W
poludnie wpadta Regina Kumala — Ty ciggle cos tam dinbiesz, 2bierasg, piszes,
wige trgeba to wykorgystac. Pisg program i pis3 co ci w duszgy gra. Mamy na ws3ystko
szes¢ godzin, fqexnie 3 wklepaniem do komputera i wystaniem ankiet i projekin. Do
godz. 22.00 przestalysmy swoje pomysly w formie elektronicznej. 2 marca
2010 otrzymalysmy telefon. Gratulujemy, oczekujemy w Warszawie 11 mar-
ca. Z 216 osob z calej Polski, zakwalitikowato si¢ 100 (w tym dwie z Gory
Regina Kumala i Ewa Osuch). Warsztaty dla studentow UTW odbywaly si¢
w Jadwisinie w Centrum Szkolen 1 Konferenciji ,,Geowita”. Program zakladat
kilka blokéw tematycznych (prezentacja konkursu, prezentacje tematyczne —
5 grup do wyboru: dzialania miedzypokoleniowe, edukacja obywatelska, praca
z historig 1 wspomnieniami, dzialania na rzecz przestrzeni publicznej, praca
z dzie¢mi) W ramach zaje¢ byl rowniez — generator pomystéw, targowisko
wiedzy, warsztaty twoércze dla pigciu grup (grupa teatralna, foto, szkoly su-
perbabci, dyskusyjny klub filmowy, grupa animacji filmowych). 14 marca
2010 w Warszawie odbyl si¢ happening miejski pod nazwa ,,Tu jestesSmy se-
niorzy”, w ktorym wzieto udziat 100 osob z UTW z calej Polski. Na pomyst
wpadl Igor Gorzkowski, rezyser teatralny. Odwiedzilismy osiem popularnych
warszawskich klubokawiarni, w kazdej mieliSmy inne zadanie do wykonania:
mowimy w jezyku esperanto, flirt towarzyski, portret miejsca, portret ludzi,
mistrzostwa warcabow, zrobmy to po swojemu, wyscig pokoju, fajf oraz finat

akcji, w ramach ktérego obejrzelismy filmy nakrecane podczas calego dnia
przez TVP 1, TVN, 1 TVP Kultura.

Co nam datl ten projekt? Gléwnie fachowe warsztaty prowadzone przez
warszawskich ekspertow: rezyserow teatralnych, dyrygentow filharmonii, eks-
pertow Lodzkiej Szkoty Filmowej, fotografikow, reporterow, historykow, ale
rowniez naukowcow socjologéw. Waznym elementem bylo spotkanie 1 wy-
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miana pogladow z innymi uczestnikami UTW z calej Polski; jak realizuja pro-
gram UTW, co im wychodzi, z jakimi problemami si¢ borykaja. Z niektorymi
nawigzali$my blizsze kontakty, wymiana telefonéw i obiecana wzajemna po-
moc 1 wizyty.

- 2010-2011 r. Projekt pod nazwg ,,Kurtyna w goére — Irzadze wczoraj i
dzis$”, animatorka projektu byla Ewa Osuch, organizacja wspierajaca GUTW.
W ramach programu ,Seniorzy w akcji” konkurs zorganizowala Polsko-
Amerykanska Fundacja Wolnosci i Towarzystwo Inicjatyw Tworezych ,,¢7.
Nabér listow intencyjnych zakonczyl si¢ 2 kwietnia 2009 r. Na konkurs
wplyneto 329 zgloszen. Sposréd nich komisja wybrala 91 listéw. W drugim
etapie Komisja Konkursowa zdecydowala o nagrodzeniu 32 projektéw. Rea-
lizacja tego projektu trwata od 9 wrzesnia 2010 do 15 czerwca 2011r. z uzy-
skang kwota do wykorzystania 8.910 z1.

KURTYNL W (ORI

- IRZADZE
WCZ0RA) 1 071§

,HJKurtyna w gore” — podsumowanie, 2011

W trakcie projektu otrzymaliémy dodatkowa kwote 700 zt na warsztaty
dla mlodziezy, razem 9.610 zl. Projekt obejmowal trzy miejsca: Irzadze, Lu-
boszyce 1 Goéra. Cztery media: malarstwo, teatr, film, stara fotografia. Jedna
historia: osadnictwo 1 zycie ludzi w Irzadzach w latach 40,50,60-tych. O tym
wszystkim opowiedzieli uczestnicy projektu — stuchacze GUTW, gérowscy
gimnazjali§ci, czlonkowie Klubu Seniora ,,Ztota Jesien” w Luboszycach,
wreszcie seniorzy i dzieci z Irzadz. Grupa malarska przygotowata ponad 40
obrazow z zabytkami wsi, malowanych r6zna technika. 13 obrazéw zostalo
wydanych w formie pocztéwek. Mlodziez Gimnazjum nr 2 w Gorze pod
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opiekgq Katarzyny Milkiewicz przygotowala spektakl teatralny o historit tele-
wizjl 1 pierwszego na wsi telewizora oraz pierwszych reakcjach na ten wynala-
zek. Seniorzy w Luboszycach przygotowali wystawe fotograficzng starych
zdjec ,,Ocali¢ od zapomnienia”. OdtworzyliSmy histori¢: pierwszego przed-
szkola w Irzadzach, teatru dzialajacego w Irzadzach w latach 1953-1955, bu-
dowy szkoly w czynie spolecznym, gorzelni, weterynarii, wyjazdéw do kina
oraz pierwszych dozynek itp. Sotectwo wsi Irzadze zorganizowalo z GUTW
imprez¢ plenerows ,,Piknik z historia w Irzadzach”, konkurs historyczny
o Irzadzach — mieszkancy wsi kontra GUTW. Konkursy 1 zabawy dla dzieci
(malujemy mape¢ wsi Irzadze, konkurs rysunkowy ,,Malujemy swoje ulubione
miejsce w Irzadzach”, |, Zagraj z nami w histori¢” — konkurs z kostka). Wigk-
sz0$¢ pieniedzy przeznaczyliSmy na warsztaty dla mlodziezy, wydanie pocz-
towek, ale tez zakupiliSmy aparat fotograficzny. W projekcie uczestniczylo
307 oséb.

Najwazniejszym rezultatem tych dziatan bylo wyciagniecie ludzi z ,,czte-
rech $cian” domu, odciagni¢cie od komputerow i telewizorow, zacheta do
tworzenia, rozméw, wspolnej pracy na rzecz wilasnego srodowiska. Wspoi-
praca z miodzieza, kontynuacja wspolnej pracy.

Goérowski UTW poza swoimi projektami byl wspotorganizatorem in-
nych projektow:

- 2009-2010 r. ZostaliSmy zaproszeni przez DOUTW do realizacji pro-
jektu ,,Wroctaw blizej Gory — Gora blizej Wroctawia”. Projekt realizowa-
ny w ramach programu ,,Dzialaj lokalnie”. Animatorka projektu byla Ewa
Rzewuska — radna Sejmiku Wojewddzkiego. W pazdzierniku Starostwo Po-
wiatowe 1 GUTW przygotowato dla wrocltawianek wycieczke szlakiem zabyt-
kow na terenie Gminy Jemielno. GUTW zorganizowal rowniez wyklad 1 wy-
stawe, w ktorej uczestniczyli goscie. Studenci wroctawscy 5 grudnia 2009 r.
zaprosili cztonkéw Gorowskiego UTW do Wroctawia (zwiedzanie Wrocta-
wia, w programie byl réwniez wizyta w Operze Wroclawskiej na spektaklu
,Dziadek do orzechéw”). 24 kwietnia 2010 r. Goéra znéw goscita DOUTW
(wspolny festyn ekologiczny z inicjatywy Starostwa Powiatowego przy
wspolpracy z Fundacja Pomocy Szkole im. E. Machniewicza, Stowarzysze-
niem Rozwoju wsi ,,Razem mozemy wiccej” ze Slubowa i G6rowskim Uni-
wersytetem Trzeciego Wieku). Odbyly si¢ konkursy ekologiczne, sprawno-
sciowe, ze znajomosci historit Gory 1 Wroclawia. Goscie przebywali tez
w bazie noclegowej ,,Pod Lipami” w Jemielnie. Tam GUTW przygotowal
ognisko, 1 kolejne konkursy — , ;skarbiec przyrodniczy Powiatu Gora”. Wro-
ctawianki byly goszczone tez przez Klub Seniora w Luboszycach, byly w za-
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grodzie wiejskiej w Osetnie Malym u Wiestawy Wardawy na grochdwce 1 pie-
czonych w ognisku ziemniakach. Prezentowalismy mozliwosci wypoczynku
nad Barycza, trasy spacerowe, miejsca na grzybobrania i zbieranie jagdd.

Efektem naszych dzialan jest stala wspolpraca z DOUTW, wspoélne wy-
jazdy zwigzane z ekologia 1 poznawaniem pomnikow przyrody Dolnego Sla-
ska.

B s T o

2 ; - '
Osetno Mate DOUTW Wroctaw, 2010

- Od trzech lat Gorowski Uniwersytet Trzeciego Wieku bierze udzial w
projektach realizowanych przez Fundacje Pomocy Szkole im. E. Machniewi-
cza. Czasami jest to zaproszenie na organizowang impreze, czasami wiekszy
udzial w konkursach lub wspélnych dzialaniach i wyjazdach z mlodzieza
gimnazjalna.

Uczelnie, szkoty, urzedy, instytucje i organizacje pozarzadowe
wspotpracujace z GUTW:

- Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Jana Amosa Komenskiego
w Lesznie

- Wyzsza Szkota Humanistyczna im. Kroéla Stanistawa Leszczynskiego
w Lesznie

- Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

- Liceum Ogolnoksztalcace im. Adama Mickiewicza w Gorze

- Zespol Szkot im. Gen. Sylwestra Kaliskiego w Gorze

- Gimnazjum nr 2 im. Mikolaja Kopernika w Gorze

- Szkota Podstawowa nr 3 im. Wiadystawa Broniewskiego w Gorze
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- Starostwo Powiatowe w Gorze

- Urzad Miasta i Gminy w Gorze

- Dom Kultury w Goérze

- Powiatowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli

1 Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego,

Biblioteka Pedagogiczna w Gorze

- Nadlesnictwo w Go6rze Slqskiej

- Komenda Powiatowa Policji w Gorze

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorze

- Centrum Rehabilitacji 1 Leczenia ,,Akwawit” w Lesznie

- Miejska Biblioteka Publiczna w Gorze

- Hala Sportowa ,,Arkadia” w Gorze

- Fundacja Pomocy Szkole im. E. Machniewicza w Goérze

- Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Zlota Jesien” przy DK w Luboszycach
- Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego

- Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w Warszawie

- Stowarzyszenie Tworcze ,,¢”° w Warszawie

- Centrum Profilaktyki Alkoholowe] w Goérze

- Kota Mysliwskie ,,B6r” Nowa Wioska, ,,Kaczor” w Globicach
i,,Bazant” we Wlodkowie.

- Uniwersytety Trzeciego Wieku w Lesznie, Wroctawiu, Rawiczu,
Glogowie, Wolsztynie, Wschowie, Zielonej Gorze.

Media o GUTW

- ,Panorama Leszczynska” nr 28 z 12.07.2007 t. (Plany GUTI)
- ,Lanorama Leszczynska” nr 42 z 18.10.2007 r. (Inanguracja)

- ,,Przeglad Goérowski” nr 5 z 5.03.2008 r.

- ,Zycie Powiatu” 3/2008

- ,Panorama Leszczynska” (strona internetowa) 28.05.2008 r.

- ,Herzberg” z 7.05.2008 t. (0 wigycie esperantystiw)

- ,,Przeglad Gorowski” 14/2008 (Otrzymali dotacje)

- ,Panorama Leszczynska” z 28.08.2008 r.

- ,Zycie Powiatu” 7/2008 (Kasa dla organizaci)

- ,,Przeglad Goérowski” 15/2008 (Kolejny rok akademicks)

- ,Zycie Powiatu” 9/2008 (Ruszyly projekty)

- ,,Przeglad Gorowski” 16/2008 (Uniwersytet zaprasza)

- ,,Przeglad Goérowski” 3/2009 (GUTW zakoriczyt realizagie projefetu

wEmeryei nie marnujq cgasu”)
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- Strona internetowa — Urzad Miasta 1 Gminy Géra z dnia 3.03.2009 r.
- ,,Przeglad Goérowski” 3/2009 (Lidia Geringer de Oedenberg gosciens GUTW)
- ,,Przeglad Goérowski” 5/2009 (Noc w muzenm)

- ,,Przeglad Goérowski” 6/2009 (Abys jutro wiedzial — dzisiaj bedziesz
zwiedzat) (Emeryci teg potrafia)

- ,,Przeglad Gérowski” 7/2009 (GUTW g wigyta w Glogowie)

- Internet — Adrian Grochowiak — portal regionu gérowskiego

z 7.10.2009 r.

- ,,Przeglad Gorowski” 10/2009 (Trzeci rok GUTW) (Wroctaw blizej Gory —
Gdra blize) Wroclawia)

- ,,Przeglad Gorowski” 11/2009 (Niezwykly gosé)

- ,,Przeglad Gorowski” 3/2010 (GUTW po raz kolejny wygrywa)

- ,Rzeczpospolita” dodatek przygotowany przez ,,Zycie Warszawy”

z dnial3-14 marca 2010 (+55 czyli senior w klubie)

- ,,Gazeta Wyborcza Wroctaw” z 24.03.2010 (Starsi pasistwo clubbingujq)
- ,,Gazeta Wyborcza Stoteczna” z 13-14.03.2010 55+ urgadzaja sobie
clnbbing)

- ,,Gazeta Wyborcza Stoleczna” z 15.03.2010 (Starsi mtodszych

w klubach zaskoczyli)

- ,,Rzeczpospolita” z 15.03.2010 (Stolice opanowali seniorgy)

- ,,Przeglad Gorowski” 4/2010 (Wroctaw bligej Gdry — Gora blize
Wroctawia)

- ,,Przeglad Gorowski” 8/2010 (Studenci GUTW na wakagjach)
(Wycieczea do Mysliborza)

- ,,Przeglad Gorowski” 10/2010 (Inanguracja roku akademickiego)

- ,,Przeglad Gorowski” 11/2010 (GUTW — Jak to ugry%)

(Kurtyna w gére — Irgadze wezoraj i dzus)

- ,Lanorama Leszczynska” z 13.10.2011 (Pora na seniora)

- ,,Przeglad Gorowski” 1/2011 (W gimnazjalnym teatrze)

- ,,Przeglad Gorowski” 3/2011 (Seniorgy w akyi)

- ,,Przeglad Gorowski” 6/2011 (Aktoryy Wiroctawskiego Capitolu w Gorze
- ,,Przeglad Gorowski” 8/2011 (Z wizytq w ielonogdrskim UTW)

- ,,Przeglad Gorowski” 10/2011 (Nowy rok akademicki)

- ,,Przeglad Gorowski” 11/2011 (Kurtyna w gore — Irzadze wezoraj i dzis)
- ,,Przeglad Gorowski” 3/2012 (Miasto aniotdw).
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Stuchacze GUTW 2007-2012 (do 30 czerwca)

Banasik Helena
Bankowski Jozet
Bartkowiak Iren
Bordulak Jan
Cymbalista Barbar
Czekaj Halina
Czwojdrak Krystyna
Dobiata Matria
Gibala Barbara
Gibata Henryk
Gorecka Krystyna
Go6rski Tadeusz
Hanulak Zofia
Ignaszewska Czestawa
Jakuczun Jerzy
Kalczyniska Zdzistawa
Kirst Barbara
Kowalczuk Wiktotia
Krawczyk Janina
Krumska Grazyna
Kumala Regina

od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007

Kumala Zdzistaw od 2007 do 2010

Kunda Helena
Lachowicz Anna
Lesiuk Leokadia
Maksymiak Krystyna
Michalska Alina
Michalski Czestaw
Milkiewicz Lilia
Muszynska Maria
Nowacka Zofia
Osuch Ewa
Palczynska Maria
Pozlewicz Irena
Rewak Rozalia
Rubis Helena
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od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007
od 2007

Komosinski Maciej
Koscianska Teresa
Krac Halina
Krasnicka Krystyna
Kupczyk Zdzistaw
Lachowicz Janusz
Yapinska Czestawa
Marcinéw Wladystawa
Pawtowska Barbara
Pietran Helena
Skorzynska Benigna
Slusarczyk Maria
Wardawa Wiestawa
Wawrzyniak Jan
Zi6tko Aleksander
Zyjewska Urszula
Grzywna Eugenia
Hajduk Elzbieta
Jankowska Jadwiga
Kazimierczak Alicja
Kempa Wiestawa
Kedzierska Janina
Lachowicz Halina
Leszkiewicz Danuta
Maczuzak Irena
Palczynska Grazyna
Polozow Jadwiga
Ptak Jadwiga

Puk Maria

Roéznicka Zdzistawa
Sikorska Jolanta
Skrzyfiska Bogustawa
Smiechowski Krzysztof
- cztonek honorowy
Wisniewska Anna
Wysocka Ewa

od 2008
od 2008
od 2008
od 2008
od 2008
od 2008
od 2008
od 2008
od 2008
od 2008
od 2008
od 2008
od 2008
od 2008
od 2008
od 2008
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009
od 2009

od 2009
od 2009



Rusiniak Matia od 2007
Sawicka Halina od 2007
Sibilak Anna od 2007
Sibilak Teresa od 2007
- cztonek honorowy

Sierakowska Halina od 2007
Sikora Irena od 2007
Stowik Bozena od 2007
Sozaniska Lucyna od 2007
Starke Elzbieta od 2007
Starke Janusz od 2007
Szara Danuta od 2007

Szczesniak Halina 2007
Szklarz Halina od 2007
Sniechowska Krystyna od 2007
Teresiak Jan od 2007
Teresiak Janina od 2007
Wawrzyniak Anna od 2007
Witkowska Alicja od 2007
Wojtkiewicz Zofia od 2007
Wojcik Helena od 2007
Wrzeszcz Barbara od 2007
Zajaczkowska Bozena od 2007
Zajaczkowski Zbigniew od 2007
Zygadlo Anna od 2007
Zywicka Grazyna od 2007
Burdzitowska Janina 2008

Burdzietowska Stanistawa  od 2008
Chochowska Romualda od 2008
Domanska J6zefa od 2008
Gajdamowicz Jozefa od 2008
Gorska Anna od 2008
Ilkowska Anna od 2008
Jachimowicz Krystyna od 2008
Kazimierowicz Janina od 2008
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Biazik Krystyna
Doniec Maria

Go6rna Wanda
Hanulak Jan
Heinze-Kinasz Elzbieta
Kurzawa Fugenia
Kwiatkiewicz Barbara
Lankiewicz Aniela
Laurowski Zdzistaw
Y.abaz Bronistawa
Nawrocka Ewa

Patka Antoni
Pawlicka Cecylia
Praszczyk Anna
Reszczynski Edward
Rusakiewicz Anna
Tycka Daniela
Tylicka Maria
Zbrzezniak Bogustawa
Chochowska Stanistawa
Cichocka Bogumita
Cichocki Jan
Grygiencza Ludwika
Jakubowska Maria
Kaiser Bogdan
Kotakowska Teresa
Feszkiw Krystyna
Miynski Wiadystaw
Osmolski Alfred
Rancew Eugenia
Sobczyk Wiestawa
Wtoch Wanda
Zywicki Jerzy

Duda Maria
Wojtysiak Teresa

od 2010
od 2010
od 2010
od 2010
0d 2010
od 2010
od 2010
od 2010
od 2010
0d 2010
0d 2010
0d 2010
0d 2010
0d 2010
0d 2010
0d 2010
0d 2010
0d 2010
0d 2010
0d 2011
od 2011
od 2011
od 2011
od 2011
od 2011
od 2011
od 2011
od 2011
od 2011
od 2011
od 2011
od 2011
od 2011
od 2012
od 2012
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Statystyka Gorowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

llos¢ cztonkéw GUTW urodzonych w poszczegdlnych rocznikach
(od 2007 do czerwca 2012)

Brak danych — 1 1946 8
1960 2 1945 5
1958 4 1944 5
1957 1 1943 5
1956 6 1942 4
1955 7 1941 3
1954 8 1940 3
1953 7 1939 1
1952 14 1938 2
1951 10 1937 4
1950 9 1936 1
1949 10 1935 1
1948 9 1933 2
1947 8 1929 1
Razem 141

Struktura wieku: powyzej 80 lat — 1, 70-79 lat — 21 oséb, 60-69 lat — 84,
50-59 lat — 35, ponizej 50 — 0.

Czlonkowie ze wzgledu na wyksztalcenie:
wyksztalcenie wyzsze — 33

wyksztalcenie $rednie — 91

wyksztalcenie zawodowe — 12
wyksztalcenie podstawowe — 5.

Uczestnicy ze wzgledu na plec:
kobiety — 116
mezczyzni — 25.

Aktywni cztonkowie GUTW w latach 2007-2012

Dane dotyczace ilosci cztonkéw GUTW podawane sg na dzien rozpo-
czgcia roku akademickiego. W trakcie roku sa one ruchome ze wzgledu na
zgony, zmiang¢ miejsca zamieszkania, powazniejsze choroby wlasne lub
czlonka rodziny, koniecznosci opieki nad wnukami, uciazliwosci zwiazane
z dojazdami z innych gmin lub innych osobistych przyczyn. Istnieja przypad-
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ki, kiedy ze wzgledow wyzej podanych, student rezygnuje z uczestnictwa na
rok, a po uplywie roku wpisuje si¢ na nowo. Taki uczestnik w statystyce li-
czony jest tylko raz. Sporadycznie istnieja tez wykreslenia z powodu nie opla-
cania skladek 1 braku aktywnego uczestnictwa w GUTW. Czlonek aktywny to
osoba ktéra regularnie oplaca skladki i regularnie uczestniczy w zajeciach
GUTW.

Liczba cztonkéw aktywnych w poszczegélnych latach:

2007/2008 — 67 os6b

2008/2009 — 110 oséb

2009/2010 — 79 os6b

2010/2011 — 69 os6b

2011/2012 — 75 osob.

Konkursy organizowane przez GUTW w latach 2007-2012

- 2007 — Konkurs na LOGO, organizatorzy: GUTW 1 Dom Kultury.
Uczestnicy: czlonkowie GUTW, czlonkowie ich rodzin, pracownicy DK.
Wplynelo 7 prac. Konkurs wygrala Joanna Flaga.

- 2008 — Konkurs wierszy ,,Z poezja za pan brat”. Opracowanie: Regina
Kumala. Organizator: GUTW. Uczestnicy: cztonkowie GUTW. Osoby na-
grodzone: Bronistawa Y.abaz 1 Janina Krawczyk — za wiersze o choince. Jani-
na Kazimierowicz — za deklamacj¢ wierszy Galczynskiego 1 wlasne opraco-
wania.

- 2009 — Konkursy historyczne. Organizatorzy: GUTW 1 Towarzystwo
Mitosnikéw Ziemi Gorowskiej. Uczestnicy: mlodziez szkél podstawowych,
mlodziez gimnazjalna, mlodziez szkét ponad gimnazjalnych.

,Babciu opowiedz mi o wolnej Polsce”, I miesce — Magdalena Sen, SP
Czernina.

,Rodzinna Kronika Gérowianina”, I miejsce — Natalia Dymkowska, Gim-
nazjum nr 2 w Gorze; Il migsce — Natalia Jaskuta, Gimnazjum nr 2 w Gorze;
III miiejsce — Martyna Borawska, Gimnazjum nr 2 w Gorze. Trzy wyrdznienia:
Wojciech Zdanowicz, Arkadiusz Gortych, Aleksandra Polarczyk.

- 2009 — Konkurs ekologiczny ,,Pigkno ziemi gérowskiej — zielony skar-
biec”. Opracowala: Regina Kumala. Uczestnicy cztonkowie GUTW 1 DO-
UTW.

- 2009 — Konkurs przyrodniczy ,,Czy znasz swoj las” Organizatorzy:
GUTW, Nadlesnictwo Gora. Opracowanie: Nadle$nictwo Gora. Uczestnicy:
cztonkowie GUTW.
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- 2009 — Konkurs historyczny ,,Eksponaty powiatu gérowskiego™. Miej-
sce: Muzeum Archeologiczne we Wroclawiu. Opracowanie: Elzbieta Mac-
kowska. Uczestnicy: cztonkowie GUTW kontra uczniowie Gimnazjum nr 2
w Gorze.

- 2010 — Konkurs historyczny dla najmlodszych ,,Zagraj z nami we
wspomnienia” i konkurs rysunkowy dla najmlodszych ,,Moje ulubione miej-
sce w mojej miejscowosct”’, opracowanie: Ewa Osuch. Organizator: GUTW,
Sotectwo wsi Irzadze.

- 2011 — Konkurs wiedzy historycznej ,,Czy znam histori¢ swojej wsi”,
opracowanie: Ewa Osuch. Organizatorzy: GUTW, Solectwo wsi Irzadze.
Uczestnicy: mieszkancy wsi Irzadze kontra cztonkowie GUTW.

- 2012 — Konkurs na projekt okladki , Kwartalnika Goérowskiego”.
Opracowanie: Ewa Osuch. Organizatorzy: GUTW, Redakcja ,,Kwartalnika
Goérowskiego”. Uczestnicy: malarze GUTW. Uczestniczylo 7 oséb. I miejsce —
Stanistawa Chochowska. Wyroznienia: Lucyna Sozanska, Maria Palczynska.

Opracowata: Ewa Osuch

AAAAMAMMS
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NASZE REFLEKSJE — WSPOMNIEN CZAS

Pamietam dzien
I sklep piekarnie
Zapach chleba
Ewa w kolejce, a
za nia ja
I informacja
1dz do PDK-u
Powstaje GUTW
Regina tam
Przyjmuje wpis
Juz drugi dzien
Na czacle trwa
Wolam Haline
Idziemy dwie
Potem ankiety
Mita rozmowa
Pierwsze zebranie
I thum na sali
I tak do dzisiaj
Pierwszego wrzesnia
,»apia¢” od nowa.
Spory dyskusje
Kultura, czy?
Wiedza i zdrowie
Otwiera drzwi.
Na smaczek zycia
Na pigkny dzien
Na to co w sercu
Od rana gra
Nas juz nie bedzie
A GUTW wecigz trwal
(Maria Rusiniak, 2012)
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Krystyna Czwojdrak

Od 2007 t. cztonek Zarzadu GUTW

Od pazdziernika 2011 r. cztonek Prezydium Zarzadu — sekretarz GUTW

Moja przygoda z UTW w Goérze zaczela si¢ dokladnie 12 lipca 2007 r.
To wiasnie wtedy w jednym ze sklepéw zobaczylam ogloszenie o naborze
1 bez wahania podjetam decyzje. Pamigtam, ze to byl czwartek, stoneczna po-
goda, a ja id¢ do Domu Kultury 1 sktadam deklaracje. Pani Regina miala wat-
pliwosci — Aleg pani ma dopiero 53 lata, jest pani za mtoda, mozemy si¢ spotkal a
dwa lata jak ukoriczy pani 55 lat. Z. boku siedziala pani Ewa Osuch 1 wnikliwie
przegladala wypelniona deklaracje. — Al ta pani jest na rencie i nie widze powodn
aby siedziala w dommu i rogmyslata o chorobach. Poga tym nie mamy jeszeze opracowanego
Statutu i mogemy pryjac, e prymmjenty od 50 lat — warunkiem jest renta. Ceka nas
mndstwo pracy i pryyda si¢ pare 0séb mtodszych. Dumna wracam do domu 1 infor-
muj¢ meza oraz dzieci, ze jestem czlonkiem GUTW. Podczas Inauguracii
Roku Akademickiego 2007/2008 otrzymuje legitymacje nt 5 ktéra wrecza mi
owczesny Burmistrz Géry Tadeusz Wrotkowski.

GUTW spetnil moje oczekiwania, moge realizowaé si¢ w réznych dzie-
dzinach: nauka esperanto, obstuga komputera bez ktorej obecnie trudno zy¢,
gimnastyka, wiedza o ziemiach odzyskanych, wyjazdy do opery, operetki, tea-
tru czy na koncerty, wyklady madrych i ciekawych ludzi, wycieczki krajo-
znawcze, a najwazniejsze to poznawanie nowych przyjaciol. W naszym
GUTW mamy bogaty wachlarz ,,ustug” posréd ktorych kazdy znajdzie cos
dla siebie.

Krystyna Czwojdrak
W naszym GUTW-ie

No powiedzcie tylko sami

Czy nie warto trzymac z nami?
Pani Lilia z animuszem,
Zawsze razem z kwitariuszem
Z pieszczotliwg starannoscia
Przypomina czasem mosciom,
Na uwadze by swej mieli

Ze o skladkach zapomnieli

Wiceprezes nasza Ewa
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Z obiektywem wszedzie biega
Na zajeciach 1 wycieczce, a najcze¢sciej na wykladzie
Wszystkich, chce umiesci¢ w kadrze

Tak usadzi, tak ustawi, by si¢ wszyscy podobali
Bo w kronice jak zamies$ci — to za lat p1 30
Kazdy musi siebie poznaé

A wigc lata trzeba odjac.

Gléwny prezes pani Renia
Strzeze stada, strzeze mienia
To ustala, to planuje

To si¢ klania, to dzigkuje,
Taki motor co sie zowie
Wszystko to jest na jej glowie,
I to byloby na tyle

Tak pokrotce nie zawile.

Skoro juz co$ nieco$ wiecle,

Jak jest w Uniwersytecie

Zowia go Trzeciego Wieku, zapamigtaj dobry cztekul
Tych co z nami uczg¢szczaja studentami nazywajal
Przyjdz, nie gnusdniej gdzie$ cztowieku

Przyjdzcie pieszo, autem, czy na furze

Emeryci u nas gora, tu jest blisko, to jest w Gorze.
(Regina Kumala, 2012)

Nasza prezes — Regina Kumala

Pani Regina Kumala ma za sobg czterdziesci trzy lata pracy w zawodzie
lekarza weterynarii. Przygode z UTW rozpoczela w Lesznie, uczestniczac
w wyclieczkach organizowanych przez UTW Leszno w latach 2005-2006.
Podczas tych spotkan slyszala o réoznych formach zaje¢ organizowanych
przez UTW 1 juz woéwezas klebily sie rozne mysli po gtowie. Pewnego dnia
kolezanka Krystyna Wasielewska-Knapik z Leszna powiedziala — Powinnas
w Gorzge zorganizowac UTTW. Te stowa byly bezposrednim impulsem do dziatan
1 zorganizowania UTW w Gorze. Najpierw udala si¢ do burmistrza Gory Ta-
deusza Wrotkowskiego i oznajmita, ze chce zalozy¢ Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Spotkata si¢ nie tylko z akceptacja, ale rowniez z zacheta 1 zapewnie-
niem wsparcia, rowniez finansowego. W marcu 2007 r. bedac na pielgrzymce
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poprosita w autokarze o mikrofon 1 zaprosita uczestnikow na spotkanie ini-
cjatywne. Niektére osoby odniosly sie do pomystu doéé sceptycznie: Ze po-
myst dobry — ale w Gorge to nie wyjdzie. Poczatkowo wahatam sig, ¢y sobie poradze.
Bylam swiadoma faktu, %e sam apat, pomyst i fascynacja nie wystarczq. Potrzebowatam
do wspdotpracy lndzi, ktorym aleatoby, tak jak mnie, na naktywnieniu starsych osob.
Mobilizacje¢ do wspodlnych dzialan zaczeta od najblizszych kolezanek. Ciagle
powtarzala: Ludzie starsi, nie mogq siedziec w oknie na poduszeczee i cekal na Smiert.
Trzeba wyisé do Indzi i byé aktywnym.

Przy tworzeniu pierwszych dokumentéw ogromnego wsparcia udzielity
nam kolezanki z UTW z Leszna — Maria Zielony 1 z Wolsztyna — Maria Ko-
ziolek.

Dzialalnos¢ ,,Naszej Prezes” zostala szybko doceniona przez wladze na-
szego miasta. Burmistrz Irena Krzyszkiewicz oprécz spotkan na Forum Or-
ganizacji Pozarzadowych poswiccala swoéj czas na spotkania z Zarzadem,
pomagala w pokonywaniu probleméw oraz wspierata finansowo.

Pani Regina Kumala byla pomystodawca zalozenia UTW w Gorze,
pierwszym prezesem GUTW w latach 2007-2011 1 ku radosci cztonkéw nadal
wytrwale prowadzi Gorowski Uniwersytet Trzeciego Wieku, wybrana na ko-
lejna czteroletnia kadencje. Jest esperantystka, nalezy do Zwiazku Esperanty-
stow Polskich, dlatego zachgca wszystkich do nauki tego jezyka. Sama byla
lektorem jezyka esperanto w UTW w Lesznie. Utrzymuje kontakty z esperan-
tystami z Zielonej Goéry, Wroclawia i Y.odzi. Na wycieczkach potrafi rozspie-
wacé wszystkich uczestnikéw. PoznaliSmy tez jej zdolnosci w recytacji wierszy
oraz zdolnosci aktorskie, w teatrze z mlodziezg gimnazjalng. Jezdzi rowerem
1 zachgca innych do pokonywania réznych tras rowerowych, do ruchu na po-
wietrzu, do marszow 1 spaceréw. Jako cztonek Unii Gorowian — brata udziat
w marszach z kijkami (Nordic Woking) na 7 km, gdzie otrzymala medal za
ukonczenie marszu 1 uczestnictwo. W roku biezacym wystartuje w splywie
kajakowym zorganizowanym na rzece Barycz.

Ogromna wage przywiazuje do spotkan organizacyjnych, okolicznoscio-
wych gdzie niektére osoby samotne 1 starsze maja jedyna okazje do $piewu i
smiechu, mozliwosci rozmowy, czy zwyklych ,,babskich” porad. Nasza Pre-
zes to energla, ktéra nie opuszcza jej przez piec lat. Czego tez zyczymy jej na
kolejne lata.

Ewa Osuch
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Pig¢ lat GUTW

Pig¢ lat minelo
Cholera kiedy?
Minety ,,dlugie”
Minety ,,dredy”
I ,,disco Polo” gdzie$
Przeszlo obok
A ,jazz” 1 GUTW nasz
Wecigz trwa 1 trwa.
Ku sztuce, wiedzy
Kieruje twarz.
A my kochamy
Dotacje ,,Kesch”
Ewecia ty umiesz
Wigc dzisiaj bierz.
Ile sie da
Z Unijnej kasy

Wszak my nie chcemy

Go na frykasy.

Bo ludzie starsi
Chca godnie zy¢

Niewiele jedzac
Cos dobre pic!

I stucha¢ arii

Ogladac balet
Czy to jest
Duzo?

Wedle mnie

Weale!
ﬂ\/laﬁ'a Rusiniak, 2012)
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Bozena Zajaczkowska — swoja przygode z UTW rozpoczela w czerw-

cu 2007 r. Byla w tej malej grupie pierwszych uczestnikow, ktorzy tworzyli
GUTW, w najtrudniejszych, najbardziej pracowitych chwilach. Byla czlon-
kiem Prezydium Zarzadu i1 wiceprezesem GUTW pierwszej kadencji od 2007
do 2011 r. Jej pasja to malarstwo, ktorym zajmuje si¢ od dziesigciu lat. Maluje
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dla przyjemnosci, przy malowaniu wypoczywa. Jak sama twierdzi: cate Fycie
towargysgyta jej ogromna tesknota a malowanien. Ma juz za soba pierwsze sukcesy.
Wernisaz w czerwcu 2009 r., kilka wystaw w Domu Kultury w Goérze, Domu
Kultury w Luboszycach, Wasoszu. Ostatnio otrzymala propozycj¢ wystawy w
Niemczech. Jej sukcesem s3 dwa obrazy wydane w formie pocztowki w 2010
r. Wstepujac w szeregi GUTW zapisata si¢ dodatkowo na zajecia z jezyka
esperanto. W tej chwili dobrze si¢ nim postuguje o czym mogla si¢ przekonac
na spotkaniu z esperantystami w Niemczech. Interesuje si¢ réwniez literatura,
opera, teatrem, lubi oglada¢ wystawy. Jej praca w zarzadzie, moze mniej wi-
doczna na zewnatrz, dla nas byla nicoceniona. Bozenka to wszystkie dotych-
czasowe dekoracje na organizowanych imprezach inauguracyjnych, okolicz-
nosciowych, wystawach organizowanych przez GUTW. Najcze¢sciej ze swo-
ich domowych materialéw, bo jak czesto moéwita: szkoda pieniedzy GUTW na
gakup materiatow. Na konkursach 1 wystawach — to pigknie tworzone kompo-
zycje jej pomystu i wykonania. To opieka nad dzie¢mi w konkursach rysun-
kowych i na wszystkich wspolnych wyjazdach. To kawa w autobusie na wy-
cieczkach GUTW, ktéra nosila w ogromnym termosie. Zamawiala ponadto
sale w Domu Kultury, ustalala niezbedne naczynia, nosita w siatkach kawe,
herbate, cukier 1 inne drobiazgi kiedy nie mieliSmy swojego pomieszczenia.
Z okazji $wiat wykonywala pocztowki, tworzac mate dziela, wlasnego pomy-
stu, ktore wysylala do zaprzyjaznionych UTW 1 instytucji. Nie lubita wyste-
powac przed duzym gremium, strasznie to przezywala, chociaz nikt z nas te-
go nie zauwazal. Niezastapiona przy realizacji roznych projektow, kiedy si¢
cos ,,walito”, zawsze mozna bylo na nig liczy¢, na pomysly, na konkretne
dziatania. To osoba bardzo ciepla 1 taktowna, a przy tym rzetelna i bardzo
uczynna. Lubilam by¢ w jej poblizu podczas wycieczek, czy wystaw. Zawsze
zwrocita uwage na jaki$ szczegodl, na ktory nie zwrécitabym uwagi. To praw-
dziwa estetka. Bozenka to wspanialy kompan do rozméw przy kawie, czy
spacerach po parku. Osobiscie bardzo mi jej brakuje w zarzadzie 1 mam na-
dzieje, ze niebawem do nas wroci.

Ewa Osuch

Lilia Milkiewicz — jak sama wspomina: do Gdrowskiego Uniwersytetn Trze-
ciego Wieku przyprowadzita mnie Krysia Sniechowska, na zebranie we wrzesnin 2007 7.
Na tym spotkaniu zostala wybrana na cztonka Komisji Rewizyjnej. Po $mier-
ci skarbnika — Haliny Szcze$niak 1 pdzniejszych przesunigciach, 3 wrzesnia
2008 r. Lilia zostala wybrana na skarbnika. T¢ funkcje pelni do dnia dzisiej-
szego. Moéwimy do niej ,,Minister finansow”. Lili¢ zna kazdy cztonek GUTW,
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ale glownie kojarza ja ze skltadkami cztonkowskimi. Niektorzy mowia: 2z Pani
od skladek. Ale Lilia to nie tylko skladki, to cala ksiggowos¢ rzetelnie prowa-
dzona przez cztery lata. To wszystkie sprawozdania i informacje finansowe,
to przetargi na autobus (aby bylo taniej), ubezpieczenia na wyjazdy, zakupy
na imprezy. Lilia wsz¢dzie chodzi pieszo, wigc jeden wyjazd GUTW to okoto
dziesi¢ciu kilometrow przechodzonych w celu zalatwienia wszystkich drobia-
zgow. Lilia nie przepusci zadnego rachunku i dokumentu poki nie sprawdzi
kilka razy, pieczatki i podpisy. To niezastapiony skarb przy pisaniu projektow,
szczegolnie czedci finansowej. Glowe ma jak komputer, pamieta wszystkie
ceny, a w torbie zawsze ma kalkulator. Z Lilia omawia si¢ wszystkie wstepne
pomysty — jest wowczas jak stoper. Czesto styszymy: 7o wybijcie sobie 3 glowy, 3a
duzo kosztuje albo: a skqd pieniqdze lub g tym musimy jesgeze pocgekald. Lilia ma
zawsze wszystko poukladane, ma tzw. ,slynny zeszyt wiedzy” — gdzie ma
wszystkie dane, nie tylko ksiggowe... Jak potrzebne nam szybko jakie§ infor-
macje, dzwonimy do Lilii, odpowiedz mamy od r¢ki (z tego zeszyciku). Nie
znosi kiétni i agresywnych zachowan. Jej zamilowanie to turystyka, lubi
zwiedzaé, malo jest miejsc w Polsce, gdzie jeszcze nie byla, a nawet jak byla,
chetnie jedzie kolejny raz 1 zawsze co$ nowego odkryje. Zwiedzila tez w duzej
cze$ci BEurope. Jak sama twierdzi — na wycieczkach regeneruje sily. Lubi tez
wyjazdy do teatru. Lilia to taki nasz skromny, cichy pracu$. Zawsze méwimy,
ze moze zabrakna¢ wielu oséb, ale jak bedzie Lilia — to bedzie GUTW.

Ewa Osuch

Jan Teresiak — w GUTW od 2007 roku. Od poczatku istnienia GUTW,
jest czlonkiem zarzadu. To jedyny meski glos w zarzadzie. Kiedy zbyt dlugo
nad czyms$ debatujemy — Jan zawsze prosi o konkrety. Jest dobrym organizato-
rem. Kiedy mamy imprezy na terenie gminy Wasosz, to wykorzystujemy go
maksymalnie. Zna dobrze ten teren i ludzi. Propaguje teren Gminy Wasosz
1 zachgca do organizacji na nim imprez. Dzigki temu mamy wspaniate plenery
w sasiedniej gminie. Jak sam twierdzi, wpisat si¢ do GUTW ,,z powodu kom-
puteré6w”’, zaczynal od podstaw, teraz zacheca innych. Interesuje si¢ tez foto-
grafowaniem 1 historia. Uczestniczy we wszystkich wykladach i1 wyjazdach do
teatru, bo jak sam twierdzi 7 fak musze wozic mojq one, to pryy okagji sam postu-
cham. 2. czasem te zajecia tak go wciagnely, ze stara si¢ nie opuszczaé zad-
nych. Zalatwia tez wykladowcow.

Ewa Osuch
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Ewa Osuch — w GUTW jestem od momentu tworzenia i pierwszych
dyzuréw, czyli od maja 2007 r. We wrzesniu 2007 zostalam sekretarzem
GUTW. Od tej pory prowadzilam wszystkie dokumenty GUTW: protokoly,
sprawozdania, deklaracje, pisma o sale 1 pieniadze itp. Poczatkowo robilam to
wszystko w domu, na wlasnym komputerze, korzystajac z wlasnej drukarki i
papieru. Dokumenty trzymalam tez w domu. Od pierwszych dni zaczelam
tez prowadzi¢ kronike, robilam zdjecia 1 informacje na stron¢ internetows,
listy obecnosci na kazde zajecia, protokoly zarzadu i spotkan organizacyjnych,
ustalanie tras wycieczek 1 organizacja z tym zwiazana. Z czasem doszly pro-
jekty 1 wtedy juz nie mialam czasu na nic. Zlapalam si¢ na tym, Ze place
sktadki jak inni uczestnicy, a nie mam czasu korzysta¢ z cyklicznych zaje¢ na-
uki jezykow obceych czy komputerowych. Rachunki telefoniczne rosty, zala-
twitam wigc sobie w telekomunikaciji 300 minut darmowych (do tej pory ko-
rzystamy z wlasnych telefonéw, a przeciez nie pobieramy zadnych pieni¢dzy
za prac¢ w zarzadzie, to wszystko robimy spolecznie). Po trzech latach zacze-
tam oddawac cz¢s$¢ obowiazkéw. Poznalismy juz dobrze czlonkow GUTW,
coraz wigcej 0sob potrafito obstuzyé komputer (przynajmniej w zakresie pi-
sania, drukowania, wysylania poczty). Oddatam cz¢§¢ dokumentéw, ale do-
szly nowe zadania, m.in. pisanie artykuléw do gazet. Bylo to niezbedne przy
realizacji projektéw, ale tez byly §wietng promocjg dla GUTW. Przybywato
czltonkoéw, pani w banku kiedy$ powiedziala: cgytatam pani artykul, ja jus nie
moge docgekacl si¢ do emerytury. Od razu si¢ do was wpisge. 'To mnie upewnilo o
stusznosci takich poczynan.

Co mi dal Uniwersytet? Nauczyt pokory, ze nigdy nie wiemy co nas jesz-
cze w zyciu czeka, co w nas siedzi, ile rzeczy potrafimy zrobi¢ na rzecz in-
nych, majac jeszcze w tym przyjemnos$c i rados$¢ spelnienia. Sprawdzila si¢
stara zasada ,,Nigdy nie méw nigdy”. Kiedy pracowatam zawodowo, zawsze
mowilam, ze moge wykonywac rozne czynnosci, ale nigdy, przenigdy nie
moglabym by¢ redaktorem gazety, czy pisac¢ artykuly. Kazdego z tych ludzi
kojarzylam sobie z napastliwymi s¢pami. A teraz cor Sama pisz¢. Moze nie
napadam na ludzi, staram si¢ pisa¢ o ludziach 1 ich pasjach, o mtodziezy, je;
wspanialych pomystach i poczynaniach, o dziatalnosci GUTW, o tym jak
moze by¢ ciekawa historia. Przygoda z pisaniem zaczela si¢ bardzo dziwnie.
Wrocilismy z Wroclawia. Byla to wycieczka historyczna, wspolna: GUTW
1 mlodziez z Gimnazjum nr 2 w Gorze. Kiedy wysiedlismy z autokaru, Elz-
bieta Mackowska na pozegnanie krzykneta w biegu — Pani Ewo napisze pani cos
do gazety o nasze wyprawie! Odpowiedzialam, tez w biegu — dobrze, ok. Sztam do
domu 1 po chwili przyszlo opamietanie. — co ja plote? Jakie dobrze? Jakie ok.?
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Przecies ja nigdy nie pisatam artykntow do gazget. Bieglam z powrotem, aby napra-
wic¢ blad, ale nikogo juz nie bylo. Caly wieczér wydzwanialam do pani Eli
(jest naczelnym redaktorem ,,Przegladu Goérowskiego” — pisma Samorzadu
Gminy Géra). W koncu si¢ dodzwonitam, przepraszatam za blad, ja nigdy nie
pisatam do gazet, nie moge tego zrobic. Pisalam do ,,JKKwartalnika”, ale to jest histo-
ria, tam bazuje si¢ na konkretnych faktach historycznych, ale do gazety to cos
innego. Rozmowa byta krotka. Pani Ela rozesmiala si¢ do telefonu. Pani Ewo
bierze pani papier, diugopis do reki i gaczyna pisaé. Fakty, daty, nazwiska pani 3na,
cgyta pani bardzo dugo, wiee poradzi sobie pant, a jak cos bedzie nie tak — to poprawinzy
Zycze milego pisania. 1 odlozyta stuchawke. Bylam przerazona. Pisalam dwa
dni, kreslitam i pisalam dalej. W glowie ,,bebnily” mi stowa Kapuscinskiego:
woheesg napisac pot stromy tekstu — precgytaj pryynajmniel sto stron na ten temat”, albo
— W dobrym diennikarstwie oprocy opisu wydarenia, Inajduje si¢ rownies wytumacze-
nie pryyexyn, w tym diennikarstwie istniee tylko opis”. Wiedzialam w jakim dniu
wychodzi gazeta. Tak si¢ balam konfrontacji, ze na wszelki wypadek przez
dwa dni nie wychodzitam z domu. Nie bylo telefonéw, kolezanki tez nie rea-
gowaly, wigc upewnitam sig, ze nikt nie czyta nazwisk pod artykulem i §miato
wyszlam na ulice. Od razu wpadlam na mojego nauczyciela ze szkoly pod-
stawowe]. — Ewa jesten: 3 ciebie dumny, masg, lekkie pioro, tak twierdzi tez moja gona.
Mialam wrazenie, Ze jestem czerwona od stop do gléw. Pdzniej kiedy prosi-
tam, aby umiescili w gazecie informacje o projekcie — to ciagle styszalam —
Pani napisze, a my wydrukujemy. 1 tak jest do dnia dzisiejszego. Z ta réznica, ze
juz si¢ nie przejmuj¢ czy kto$ to skrytykuje, czy potraktuje ironicznym usmie-
chem. Otrzymywalam telefony od oséb prywatnych z prosba o podanie in-
formacji o miejscach, ktére zwiedzalismy (bo chca tam pojechac), o informa-
cje o GUTW. Po kazdym artykule, kto§ wpisywal si¢ do GUTW, wigc teraz
wiem, ze to pisanie ma sens. No i upewnilam si¢ w tym, ze ,,Nigdy nie méw
nigdy”, bo kto wie co jeszcze w zyciu mozesz robic.

Ewa Osuch
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