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                                      I.  WSTĘP 

    

 Przyroda jak podaje „ Mały słownik języka polskiego” to – „otaczający nas 

świat roślinny i zwierzęcy wraz z terenem, na którym istnieje i ze wszystkimi 

przejawami jego życia”. Określenie wskazuje, iż pojęcie przyrody obejmuje 

„nas” – ludzi wraz z innymi organizmami – „ świat roślinny i zwierzęcy”, a 

wszystko w powiązaniu z terenem – powierzchnią Ziemi, z jej formami rzeźby, 

wodami, glebami itd. Tak, więc z przyrodą człowiek obcuje od najmłodszych 

lat, a dziecko, jako istota ciekawa świata od najmłodszych lat interesuje się 

przyrodą, która go otacza. Stefan Szuman tłumaczy to faktem, iż wiadomości z 

przyrody najbardziej odpowiadają sposobowi myślenia dziecka. Dlatego właśnie 

przyrodnicze obserwacje są u dzieci potrzebą naturalną. W swoich działaniach 

spontaniczne dążą one do bliskiego kontaktu z przyrodą. Dziecko bawi się 

równie dobrze i chętnie z pieskiem, królikiem czy kotkiem, jak i ze swoimi 

rówieśnikami. Zdaniem Marii Dmochowskiej „w skomplikowanym świecie 

otaczającym dziecko przyroda stanowi najłatwiej dostępne i niewyczerpane 

źródło przeżyć, wiedzy i działania”. Dzięki temu przyroda służy, bardziej 

bezpośrednio niż każda inna dziedzina życia rozwojowi dziecka. Edukacja 

przyrodnicza w przedszkolu zwrócona jest ku dziecku – umożliwia mu rozwój 

w „dialogu ze światem”. Celem realizacji jej zadań, jak podaje M. Rościszewska 

– Woźniak, jest „rozwijanie i wzmacnianie u dzieci ich naturalnego pędu do 

poznawania świata i ciekawości poznawczej, poprzez stwarzanie okazji do 

eksperymentowania, zadawania pytań i uzyskiwania odpowiedzi, do obserwacji, 

planowania, własnych badań, testowania własnych hipotez, kształtowania 

postawy szacunku dla wiedzy oraz szacunku dla środowiska”. W ramach 

edukacji przyrodniczej w przedszkolu dzieci rozwijają kompetencje 

intelektualne – umiejętność krytycznego i logicznego myślenia, koncentrację 

uwagi, pamięć, umiejętność działania twórczego, podejmują i doskonalą 

współpracę. Dziecko obserwując otaczający świat napotyka wiele problemów, z 

którymi nie zawsze radzi sobie samodzielnie. Szukając odpowiedzi na pytania 

dostrzega pewne zależności występujące w przyrodzie, np. „Dlaczego śnieg 

topnieje?”  W ten sposób tworzą się podstawy do wyjaśniania przyczynowości 

zjawisk. Świat przyrody jest również doskonałym materiałem do rozwoju 

mowy. Poznając nowe zjawiska, zwierzęta, rośliny, oznaczenia czynności i 

właściwości dziecko poznaje nowe słowa. Wzbogaca się zasób słownictwa 

dziecka, zdolność i jasność wyrażania myśli, formułowania spostrzeżeń. 
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II. UZASADNIENIE I CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU 
 

Koncepcja programu „Mali badacze przyrody" dostosowana jest do założeń 

Podstawy programowej wychowania przedszkolnego, oddziałów 

przedszkolnych w szkołach podstawowych oraz innych form wychowania 

przedszkolnego ((Dz. U. z 2015 r. poz. 2156 oraz z 2016 r. poz. 35, 64, 195 i 

668) wynika z treści realizowanego w przedszkolu programu "Nasze 

przedszkole" oraz zadań wynikających Koncepcji Pracy Przedszkola. 

 

Realizacja od września 2018r. programu przyrodniczego „Mali badacze 

przyrody"  umożliwia, każdemu dziecku pogłębienie i poszerzenie wiadomości, 

pozwala badać, doświadczać i rozumieć przyrodę zgodnie z indywidualnymi  

możliwościami, wykorzystując różnorodne środki, formy i metody pracy. 

Program powstał w Oddziale Przedszkola Publicznego Nr 3- Stara Góra, który  

jest placówką położoną w pięknym otoczeniu przyrodniczym ( park, pole, las, 

łąka, staw, zagajnik ). Wymienione ekosystemy to bogate źródło w realizacji 

tematyki przyrodniczej i zarazem dające bezpośredni kontakt z przyrodą.  

 

 Integracja treści będzie miała odzwierciedlenie w metodach, formach i 

środkach dydaktycznych, które uwzględniają potrzeby i możliwości dzieci, 

tworzą system motywacyjny do pracy i rozwoju zainteresowań przyrodniczych 

dzieci. Wśród metod dominujących we wszystkich formach pracy z dzieckiem 

będą metody poszukujące, praktycznego działania, eksperymentowania , 

zawierające dużo obserwacji i doświadczeń. Wśród form znajdą się m.in. 

spacery, wycieczki, doświadczenia, eksperymenty, prace hodowlane i 

porządkowe, zabawy badawcze, dydaktyczne, ruchowe i gry z prawidłami, 

formy muzyczne i teatralne , a także zajęcia kółka przyrodniczego 

 

Realizacja treści przyrodniczych skupiać się będzie wokół takich zagadnień jak: 

powietrze, woda, gleba, rośliny i zwierzęta. Wiedza i umiejętności nabyte w 

przedszkolu ukażą dziecku współzależności między człowiekiem i otaczającym 

go światem przyrody oraz ułatwią budowanie związków emocjonalnych poprzez 

bezpośrednie obcowanie z przyrodą. Program jest przeznaczony do realizacji we 

wszystkich grupach wiekowych przy ścisłej współpracy z Radą Rodziców 

Przedszkola Publicznego Nr 3 w Górze. 
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                  III. CELE I ZADANIA PROGRAMU 

 

Cel główny: 

Tworzenie warunków pozwalających na bezpieczną, samodzielną eksplorację 

otaczającej dziecko przyrody, stymulujących rozwój wrażliwości i 

umożliwiających poznanie wartości oraz norm odnoszących się do środowiska 

przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka. 

 

  Cele ogólne: 
-Budzenie i aktywizowanie ciekawości oraz aktywności poznawczej dziecka. 

 -Rozwijanie zainteresowań technicznych i przyrodniczych. 

-Stawianie i rozwiązywanie problemów, dostrzeganie związków między 

przyczyną, a skutkiem.  

-Poznanie prostych zjawisk przyrodniczo-fizycznych poprzez przeprowadzanie 

prostych doświadczeń. 

-Odkrywanie piękna i złożoności środowiska przyrodniczego. 

 -Inicjowanie samodzielnych działań dzieci w naturalnym środowisku. 

-Wzbogacenie słownika dziecięcego o nowe pojęcia. 

-Budowanie więzi społecznych na płaszczyźnie grupy, przedszkola, przedszkola 

i rodziny. 

-Przestrzeganie zasad współdziałania przy pracy. 

-Kształtowanie postaw proekologicznych w różnych sytuacjach.   

 

 

 Cele szczegółowe: 
-Aktywne uczestnictwo w zabawach badawczych ( dziecko - ogląda, szuka, 

obserwuje, porównuje, bada, eksperymentuje). 

-podejmowanie prób samodzielnego wykonywania eksperymentów pod okiem 

nauczyciela 

-Cierpliwość w czekaniu na swój udział w badaniach. 

-Przestrzeganie ustalonych zasad w zabawach. 

-Formułowanie spostrzeżeń i wniosków. 

- Poprawne nazywanie badanych przedmiotów i zjawisk 

- Posługiwanie się prostymi narzędziami. 

-Rozumienie rzeczywistości w sposób uważny i otwarty. 

-Dbanie o stan środowiska społeczno – przyrodniczego. 

- Obserwowanie przyrody oraz eksperymentowanie podczas wycieczek i 

spacerów 
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IV.  TREŚCI   PROGRAMOWE 

 

Program ma za zadanie rozbudzić w dziecku zainteresowanie światem przyrody 

i wytworzyć właściwy do niego stosunek. W proponowanym programie nie ma 

podziału na grupy wiekowe. Treści programowe będą realizowane w 

poszczególnych porach roku. 

 

Jesień 

- Nazywanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla jesieni: wiatr, 

opady, mgła, szron, mżawka, temperatura. 

- Dostosowanie zmian zachodzących w wyglądzie roślin w związku z 

nadejściem jesieni: żółknięcie i opadanie liści, przechodzenie roślin w stan 

spoczynku. 

-Dostrzeganie bogactwa darów jesieni w wybranych ekosystemach: sad, ogród, 

pole, las. 

- Obserwowanie jesiennych prac wykonywanych przez człowieka w polu, 

ogrodzie i sadzie. Rozumienie potrzeby uprawy roślin przez człowieka. 

- Poznanie sposobów przygotowania się zwierząt do zimy: gromadzenie 

zapasów, zmiany w wyglądzie zewnętrznym, przygotowanie legowisk, 

zapadanie w sen zimowy lub zmniejszona aktywność, wędrówki ptaków. 

- Poznanie sposobów przygotowania się ludzi do zimy: przygotowanie zapasów 

zabezpieczenie roślin przed mrozem. 

- Z cyklu katastrofy naturalne "Wichura"- wyjaśnienie pojęcia przyczyny 

powstawania, zniszczenia.  

- Poznanie przysłów i porzekadeł związanych z jesienią. 

 

  

Zima 

- Określanie zmian zachodzących w przyrodzie i dzielenie się swoimi 

spostrzeżeniami. 

- Obserwacja pogody i zjawisk atmosferycznych: śnieg, gołoledź, odwilż, mróz, 

lód, kra, ślizgawica. 

  *Doświadczenia 

  * Zabawy badawcze 

  * Eksperymentowanie 

- Obserwacja zmian zachodzących w świecie roślin. 

- Obserwacja zmian zachodzących w świecie zwierząt: dokarmianie, nazywanie,  

    rozpoznawanie, tropienie zwierząt. 

- Rozumienie potrzeb i zachowań ludzkich w czasie zimy. 

    * Dostosowanie właściwego ubioru do pory roku 

- Bezpieczeństwo, higiena- zapobieganie chorobom. 

- Hodowanie niektórych roślin w skrzynkach- zimowy ogródek. 

- Poznanie kontynentów: Arktyka (Biegun Północny): zwierząt, klimatu. 
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- Poznanie przysłów i porzekadeł związanych z zimą. 

Wiosna 
- Określanie pogody i zjawisk charakterystycznych dla wiosny: topniejący śnieg, 

ciepły wiatr ,tęcza, określanie wyglądu nieba. 

- Rozumienie istotnych zmian zachodzących w świecie roślin i zwierząt wiosną: 

   powroty ptaków (przygotowanie lęgowisk), przyjście młodych zwierząt na    

   świat, kwitnienie roślin. 

- Poznawanie wybranych zwierząt żyjących w środowisku naturalnym (motyl,  

   biedronka, bocian, pszczoła, mrówki itp.)-  jako zwiastun wiosny. Zwrócenie  

   uwagi na wygląd, sposób poruszania, zachowania, środowiska, w którym żyją. 

- Poznawanie wybranych roślin charakterystycznych dla pory roku -wiosna. 

   * Zapoznanie z roślinami chronionymi występującymi w środowisku 

     naturalnym: krokus, przebiśnieg, sasanka, zawilec, konwalia. 

   * Poznawanie i nazywanie podstawowych części roślin: korzeń, łodyga, liście,   

      kwiat.  

   * Obserwacja rozwoju gałęzi drzew (np. jabłoń, brzoza) i krzewów  

      (np. forsycja) 

   * Rozpoznawanie i nazywanie kwiatów występujących w ogrodzie lub 

       w najbliższym środowisku np. bratki, tulipany itp.- wyróżnianie części  

       nadziemnej i podziemnej, wyodrębnianie części jadalnych. 

   *Znaczenie uprawianych roślin w życiu człowieka. 

   *Eksperymentowanie i prowadzenie hodowli wybranych roślin (wysiew  

      nasion, pielęgnowanie roślin w sali- systematyczne podlewanie,   

      przerywanie, obserwowanie wzrost, obserwacja kiełkowanie roślin na  

      różnym podłożu np. na podstawce z watką, w ziemi, w słoiku. Zakładanie  

      hodowli roślin cebulowych). 

- Eksperymentowanie i prowadzenie hodowli zwierząt:  

       Założenie hodowli dżdżownicy- obserwacja sposobu poruszania,  

       spulchnianie gleby, koloru dżdżownicy w zależności od pokarmu 

-Poznawanie wybranych ekosystemów: łąki, stawu, lasu, pola.  

      * Charakterystyczna roślinność- różnice w potrzebach roślin wodnych i  

            lądowych. 

      * Charakterystyczne zwierzęta- przystosowanie się do określonych  

          warunków środowiska , w którym żyją.  

      * Zależność pomiędzy światem zwierząt i roślin np. owady potrzebują    

          kwiatów- kwiaty potrzebują owadów i dlaczego? 

- Poznawanie, znaczenia wody jako podstawowej potrzeby do życia ludzi,   

       zwierząt i roślin. 

-Poznanie przysłów i porzekadeł związanych z wiosną. 

- Z cyklu katastrofy naturalne "Powódź" -przyczyny powstawania (nadmierne 

opady, topniejący śnieg), zasady zachowania się (gotowość do ewakuacji , 

 posiadanie radia, telewizora aby mieć dostęp do informacji o stanie powodzi 

etc., posiadanie żywności, wody pitnej, odzieży, leków, budowanie umocnień, 
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ograniczanie skutków powodzi, spokój, opanowanie emocji, wykonywanie 

poleceń służb specjalnych,  jeśli to możliwe - zabezpieczenie mienia). 

 

Lato 

- Pogoda i zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla lata: burze,     

   błyskawice, grzmot, ulewa, wysoka temperatura. 

- Świat roślin- zachodzące zmiany (kwitnienie, owocowanie, dojrzewanie).  

   *Rośliny rosnące w ogrodzie, na działce i najbliższym otoczeniu- drzewa, 

     krzewy, kwiaty. Pierwsze warzywa z działki. Znaczenie witamin. 

   * Zioła rosnące na łąkach – np .rumianek, mięta. 

   * Poznanie charakterystycznej roślinności w lesie (drzewa iglaste, liściaste). 

- Świat zwierząt- konieczność przystosowania się do określonej pory roku,   

     zachodzące zmiany (wypas, chowanie młodych). Zwierzęta małe i duże:  

     rozmnażanie i pożywienie, budowa i warunki życia;  
- Potrzeba uprawiania roślin przez człowieka. Poznanie pracy związanej z  

   uprawa roślin. Poznanie gatunków zbóż: owies, pszenica (lub jęczmień lub  

   żyto)- uprawa w naszym klimacie. 

- Eksperymentowanie "powstawanie chleba". Poszczególne składniki i etapy  

   czynności (eksperyment  -"co powoduje, że chleb rośnie") 

- Organizowanie zabaw ruchowych, dających dzieciom możliwość  

   bezpośredniego kontaktu z otoczeniem przyrodniczym (trawa, piasek, woda  

   itp.) 

- Z cyklu  katastrofy naturalne "Wulkan"- budowa wulkanu, wyjaśnienie pojęć:  

   erupcja, płyty tektoniczne, lawa. Uświadomienie zagrożenia, jakie niesie ze  

  sobą wulkan, skalę zniszczenia itp. 

-Poznanie przysłów i porzekadeł związanych z latem. 

 

Realizując treści przyrodnicze nauczyciel powinien przestrzegać pewnych 

zasad. W najprostszy sposób przedstawił to Joseph Cornell w książce „Sparing 

Nature witch Children”(1979) dzieląc się swymi sugestiami mającymi znaczenie 

nauczycielskiego dekalogu: 

-Mniej nauczaj, bardziej dziel się swoimi odczuciami. 

-Bądź uważny, skierowany na dzieci. 

-Skupiaj uwagę dzieci. 

-Najpierw patrz i doświadczaj, a dopiero potem mów. 

-Poczucie radości i szczęścia powinno przenikać wszelkie przeżycia. 

-Poziom dziecka wyznacza przygotowanie twoich dzieci, a nie twoja  

   wiedza. 

-Raczej prowadź i pociągaj, niż popychaj 
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  V. FORMY, METODY I ŚRODKI DYDAKTYCZNE 
 

O skuteczności pracy dydaktycznej nauczycieli w edukacji dzieci w dużym 

stopniu decydują formy organizacyjne. Dobór form edukacji przyrodniczej w 

przedszkolu zależy od wielu czynników np. liczby dzieci, wyposażenia 

placówki, czasu i miejsca uczenia się. 

Formy : 
- praca indywidualna,  

- praca grupowa,  

- praca zespołowa, 

- praca w terenie. 

 

Równie waży jest dobór określonych metod i zależy od treści przekazywanych 

dzieciom. W celu uatrakcyjnienia zajęć warto łączyć dwie lub trzy metody na 

jednym zajęciu.  

Metody:  
-Czynne: kierowana własną działalnością, zadań stawianych dziecku, 

samodzielnych doświadczeń (eksperyment i doświadczenie, zabawy badawcze, 

konstruowanie, zakładanie hodowli). 

- Oglądowe: obserwacja (obserwacja okazów naturalnych przyrody ożywionej i 

nieożywionej, obserwacje terenowe, zjawisk fizycznych),  pokaz (tablice 

demonstracyjne, ilustracje, slajdy, filmy edukacyjne, itp.), osobisty przykład 

nauczyciela 

- Słowne: rozmowy, opowiadania, zagadki, objaśnienia i instrukcje, sposoby 

społecznego porozumiewania się, pogadanka, praca z encyklopedią, atlasem itp. 

-Aktywizujące: burza mózgów, gry dydaktyczne 

 

W procesie edukacji przyrodniczej ważnym czynnikiem są środki dydaktyczne. 

Pełnią one wiele funkcji. Służą zdobywaniu wiadomości i wyrabianiu 

właściwych postaw wobec przyrody i kształtowania środowiska.  

Środki dydaktyczne: 

- Okazy naturalne. 

- Środki wizualne: filmy, fotografie, ilustracje, obrazy, reprodukcje obrazów,  

   rysunki, globus. 

- Środki słuchowe: audycje radiowe, filmy edukacyjne, piosenki, wiersze,  

   opowiadania, inscenizacje i inne teksty literackie, odgłosy zwierząt, ptaków. 

- Środki manipulacyjne: karty, domino, gry planszowe, loteryjki itp., 

- Środki i urządzenia techniczne: lupa, różne naczynia i sprzęt do  

  obserwacji. 
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       VI.  PRZEWIDYWANE EFEKTY I EWALUACJA                                                                                                

PROWADZONEGO PROGRAMU PRZYRODNICZEGO 

 

Spodziewane efekty 

Po programie uczniowie będą: 
- Potrafić scharakteryzować najbliższe środowisko przyrodnicze.  

- Samodzielnie rozwijać swoje zainteresowania przyrodnicze przy    

  wykorzystaniu  różnych źródeł. 

-Kojarzyć zdobytą wiedzę o zjawiskach przyrodniczych z systematyczną     

  obserwacją. 

-Wypowiadać się na tematy związane z bezpośrednim przeżywaniem,  

  doświadczaniem, odkrywaniem i badaniem. 

-Rozumieć podstawowe pojęcia i zjawiska przyrodnicze. 

-Potrafić pracować samodzielnie i w grupie. 

-W działaniu wykazywać się odpowiedzialnością i znajomością zasad dobrego  

  zachowania. 

-Dostrzegać piękno przyrody. 

-Świadomie i aktywnie uczestniczyć w przedsięwzięciach przyrodniczych i  

  ekologicznych. 

-Poprzez swoją wiedzę i postawę propagować konieczność ochrony bogactwa i  

piękna lokalnego środowiska. 

-Znać formy ochrony przyrody w najbliższej okolicy. 

 

Ewaluacja 

Istotnym elementem w pracy pedagogicznej jest ewaluacja. Współczesne 

rozumienie ewaluacji to nie tylko kontrola, ocena czy zbieranie danych, to 

przede wszystkim refleksja własna ukierunkowana na rozwój.  Kryterium oceny 

nie jest stan wiedzy dziecka w danym momencie, ale jego praca, 

zaangażowanie, postępy. 

EWALUACJA:  

- Obserwacja dzieci.  

- Rozmowy z dziećmi i rodzicami.  

-Dyskusje. 

-Zaangażowanie i udział w akcjach proekologicznych. 

- Sprawozdanie.   

- Ankieta dla dzieci; kwestionariusz ankiety 

 -Prace dzieci.   

-Scenariusze zajęć. 
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 VII. WSPÓŁPRACA ZE ŚRODOWISKIEM  

 
-  Współpraca z rodzicami. 

   *Zapoznanie z programem przyrodniczym i celowością jego realizacji w                    

  przedszkolu oraz zachęcenie do współpracy; 

*Uczestniczenie rodziców w zajęciach i zabawach o tematyce przyrodniczej   

      organizowanych w grupach; 

    *Zaproszenia na imprezy grupowe i przedszkolne; 

    *Podnoszenie kultury ekologicznej rodziców; 

    *Włączanie rodziców urządzania kącików przyrodniczych . 

 

 -Współpraca z Nadleśnictwem Góra Śląska , spotkania z leśnikiem w  

   środowisku leśnym i w przedszkolu.  

 

- Współpraca z Domem Kultury , stacją Sanepid w Górze  

- Branie udziału w konkursach przyrodniczych i galerii twórczości dzieci o  

   tematyce przyrodniczo-ekologicznej na terenie placówek opiekuńczych i  

   oświatowych na terenie gminy i na zewnątrz; 

- Wspólne działania na rzecz środowiska, np. akcja "Sprzątanie Świata",  

  "Święto Drzewa"  
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        VIII. AKCJE PRZYRODNICZE I PROEKOLOGICZE 

 

 
- "Dokarmiamy zwierzęta zimą": zbiórka kasztanów, wycieczka do paśnika ze  

    smakołykami dla zwierząt leśnych (współpraca z nadleśnictwem - Góra). 

- "Nasi skrzydlaci przyjaciele": dokarmianie ptaków zimą, organizowanie  

    karmników, pokarmu (współpraca z nadleśnictwem, udział w konkursach-  

    nagroda karmik i pokarm). 

- Zbiórka karmy dla zwierząt w schroniskach. 

- Zbiórka zużytych baterii. 

- Zbiórka plastikowych nakrętek 

- Udział w akcjach ekologicznych: "Sprzątanie Świata", "Święto Drzewa",. 

- Heppening  "Zielony Marsz" 
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               IX. PROPOZYCJE SCENARISZY ZAJĘĆ 

Jesień 

I.  Temat: "Czym się żywią drzewa?" 

      Cele ogólne: 
       - Wykonywanie poleceń nauczyciela zgodnie z ustaloną kolejnością. 

- Sprawne wykonywanie zadań w małych grupkach 4, 5 osobowych. 

- Utrwalenie i uporządkowanie wiadomości dotyczących życia drzew. 

- Łączenie kolorów farb celem otrzymania kolorów jesieni. 

 

Cele operacyjne: 

- Rozpoznaje liście i nazywa drzewa, z których są te liście. 

- Łączy kolory farb plakatowych i maluje nimi swój wzór liścia. 

- Dokonuje prawidłowego zaznaczenia właściwych symboli oznaczających   

  pożywienie drzew.  

 

Forma: zbiorowa, indywidualna, grupowa 

Metody: 

- dyskusja dydaktyczna 

- burza mózgów 

- opis wyjaśniający 

- relaksacyjna 

  

Środki dydaktyczne: 

- kukiełka Szpaka Mądraka lub innego zwierzątka leśnego 

- kolorowe koperty 

- suche liście 

- arkusze papieru 

- farby 

- pędzle 

- kredki 

-ilustracje  

 

Przebieg zajęcia: 

1. Przywitanie wg przyjętego zwyczaju grupy. Zapoznanie z tematem zajęć. 

- Rozdanie każdemu dziecku kolorowej koperty. 

- Dobieranie się dzieci w zespoły wg koloru koperty. 

 

2. Z którego to drzewa?”– nazywanie liści, przyporządkowywanie do odpowiedniego  

   drzewa 

 

3. „Wirujące liście” –zabawa ruchowa  
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4. „Tajemnice przyrody” – wysłuchanie ciekawostek szpaka Mądraka (lub innego 

zwierzątka leśnego -pacynki, kukiełki)  

 

5. "Co potrzebuje drzewo do życia"? (praca w zespole)- wyszukiwanie ilustracji,  

     symboli lub naturalnych okazów przyrodniczych, nazywanie pokarmów drzewa  

     (liście, igły, szyszki, grzyby, rośliny- paprocie, mech itp.) 

- Dlaczego liście tracą zielony kolor i opadają? Próby odpowiedzi  

 

6. „Liście i wiatr” – ćwiczenia oddechowe 

 

7. „Mój jesienny listek” – praca w zespołach. Każdy zespół ma określone zadanie, w 

zależności od możliwości dziecka (wycinanie, obrysowywanie, przerysowywanie, 

kalkowanie liści, mieszanie farb, malowanie )  

 

8. Podsumowanie zajęć. Zorganizowanie wystawy prac 

 

„ Tajemnice przyrody” 

Cześć dzieciaki, cieszę się, że mogę wam pomóc wyjaśnić następną tajemnicę 

przyrody. Otóż każdy zielony listek ma w sobie „robota”, który produkuje zielony 

barwnik. Wiosną i latem robot ma dużo dobrego pokarmu – odżywia go gorące słońce, 

ciepły wiatr i pachnące kwiatami powietrze. Ale gdy nadchodzi jesień – słońce robi się 

smutne, wiatry szleją, deszcze padają, dni są coraz krótsze, robot traci siłę z braku 

pożywienia i przestaje produkować listkom zielony barwnik. Liście powoli zmieniają 

kolor na żółty, brązowy, czerwony, pomarańczowy, usychają i z pomocą wiatru 

spadają z drzew. Liście wiedzą i robot tez wie, że tak musi być. Dywan z liści 

(ściółka) zmieni się w pokarm dla drzew i chroni jego korzenie przed mrozem. Ludzie 

muszą pamiętać, że nie wolno ściółki wygrabiać spod drzew, bo to tak, jakbyśmy 

zabrali im pokarm. 
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II. Temat: "Jesienne owoce- zabawy badawcze z jabłkiem" 

 

         Cele ogólne: 

         -Poszerzenie wiadomości o owocach polskich (jabłko. 

         -Uświadomienie dzieciom ich możliwości poznawczych (zmysły: wzroku, węchu,  

            dotyku  i smaku).. 

          -Zapoznanie dzieci z wartościami odżywczymi owoców (jabłka). 

          -Uświadomienie dzieciom roli owoców w codziennej diecie. 

          -Zachęcenie dzieci do codziennego jedzenia warzyw i owoców. 

 

         Cele operacyjne: 

        - Rozpoznaje owoc za pomocą zmysłów. 

        - Wymienia części jabłka. 

        - Rozpoznaje i nazywa drzewa owocowe. 

        - Wie, ze owoce są zdrowe. 

        - Wie, w jaki sposób uzyskuje się sok z owoców. 

         

        Formy: : zbiorowa, indywidualna  

       

        Metody: dyskusja dydaktyczna, burza mózgów, eksperyment, obserwacja, zabawa   

                       badawcza. 

 

         Środki dydaktyczne: Jabłka różnych odmian, ilustracja przedstawiająca sad, tarka,   

         gaza, gumki recepturki, słoiczki, płyta CD z piosenką o Jesieni, którą dzieci znają. 

          

        Przebieg zajęcia: 

        1.Powitanie: Przywitanie wg przyjętego zwyczaju grupy. 

         

         2.Zagadka dotykowa. Dzieci siedzą na dywanie i zamykają oczy. Nauczyciel po kolei  

           podaje jabłko, dzieci wąchają, dotykają- zgadują, co to może być. 

       

         3. Ilustracja sadu- wypowiedzi dzieci 

           - Co, się dzieje na obrazku? 

           - Jak się nazywają drzewa, które rosną w sadzie? 

            - Jak się nazywają owoce? 

            - Dlaczego zbieramy owoce jesienią? 

            - Dlaczego owoce spadają z drzew?  (pytanie zadajemy, jeśli nie ma możliwości 

               wyjścia na wycieczkę do sadu). 

          

           4.- Wycieczka do sadu- jeśli, to możliwe (obserwacja, wypowiedzi dzieci,   

                 spostrzeżenia, dyskusja)  

                * Dlaczego niektóre owoce spadły z drzewa, a niektóre jeszcze nie?  

                * Co się stanie z zebranymi owocami? Nauczyciel wraz z dziećmi proszą  

                   właściciela sadu o jabłka różnych gatunków do eksperymentu. 

            - Wyjście na miejskie targowisko- jeśli nie ma możliwości do sadu? (wypowiedzi  

               dzieci, spostrzeżenia, wymiana nabytymi wiadomościami- gdzie się znajdują -co za    
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               miejsce, w jakim celu ludzie przychodzą na targ?) 

               * Jakie owoce można kupić na targu? 

               * Skąd się wzięły owoce na targu?  Nauczyciel wspólnie z dziećmi kupują jabłka  

                  różnych odmian do eksperymentu. 

            - Jeśli nie ma możliwości wyjścia do sadu i na targowisko miejskie nauczyciel  

               przygotowuje jabłka różnych odmian za zajęcia. 

        

           5. Po powrocie do przedszkola dzieci: 

               * Określają różnice między gatunkami jabłek (kolor, kształt, wielkość, smak). 

               * Nazywają części jabłka (skórka, miąższ, pestki, ogonek, gniazdo nasienne).     

           

          6. Zabawa ruchowa      

  -Marsz do sadu. (Zabawa orientacyjno – porządkowa) 

     Dzieci maszerują w kole w rytm muzyki – piosenka o jesieni, którą dzieci znają. 

 - Zrywamy owoce. (Ćwiczenie z kinezjologii edukacyjnej: ruchy naprzemienne). 

Dzieci spacerują po sadzie (sali). Na sygnał nauczycielki zrywają gruszki (prawą 

rękę unoszą do góry, lewą nogę odchylają do tyłu). Na kolejny sygnał podnoszą z 

trawy śliwki (kucają, prawą ręką podnoszą śliwki, lewą zaś odganiają latające 

pszczoły). 

 

7. Eksperyment "Szukamy wody w owocach" - co znajduje się w miąższu? 

  - Potrzebne przedmioty: surowe jabłko, tarka, gaza, słoiczki, gumki recepturki.  

  -Przebieg eksperymentu Nauczyciel przedstawia eksperyment lub dzieci robią to w  

    zespołach : Na tarce ścieramy jabłko i kładziemy je na gazę po czym wyciskamy do                                  

   słoiczków, na których znajduje sie następna gaza przytrzymana gumką recepturką.      

   Sprawdzamy, co się dzieje na gazie i w słoiczku.   

 - Wnioski: 

    * Otrzymany sok w słoiczku zawiera głównie wodę. 

    * Witamina C (wzmacnia układ odpornościowy)- której najwięcej znajduje się pod  

      skórką świeżego, nieuszkodzonego jabłka  (czyli w tym co zostało na gazie). 

    * Pektyny ( oczyszczają organizm z trujących substancji np. papierosy)- znajdują  

      się  w skórce (czyli w tym co zostało na gazie). 

    * Najzdrowszy sok jabłkowy- to świeży mętny sok ( zawiera błonnik i witaminę C  

       znajdujące się w  składnikach skórki i miąższu pod skórką, które dostały się do  

       soku i spowodowały mętny wygląd). 

    * Najzdrowsze są jabłka spożywane na surowo z naszego sadu. 

 

8. Burza mózgów  "Do czego można wykorzystać jabłka" 

  - Jabłka przy obróbce można kroić, siekać, ucierać, mielić, gotować, piec, wyciskać z   

    soku lub suszyć. 

   -Jabłko służy, jako składnik kompotów, sałatek owocowych i warzywnych, dodatek     

    do potraw mięsnych, sos, oraz składnik deserów – w tym najczęściej ciast  

    pieczonych i galaretek, ale istnieją też  lody i cukierki o smaku jabłkowym.  

    Jabłka znajdują się również w dżemach i konfiturach w deserach najczęściej  są tarte  

    lub mielone na miękką papkę. Cienkie plastry jabłek mogą służyć  jako ozdoba    

    dania. 
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  -Znane w polskiej kuchni potrawy z jabłek lub zawierające jabłka to pieczona kaczka  

    z  jabłkami, sałatki warzywne lub owocowe z jabłkami, szarlotka, jabłka smażone w  

    cieście naleśnikowym, ryż pieczony z jabłkami i cukrem cynamonowym oraz susz  

    wigilijny, czyli kompot gotowany z suszonych jabłek i śliwek.  

 

9. Ciekawostki o jabłkach 

   * Obecnie znanych jest ponad 10 tys. odmian jabłek. Różnią się kolorem, kształtem,  

      smakiem i zastosowaniem. 

   * Lecznicze zastosowanie mają skórki z jabłka. Ugotowana z nich herbatka działa  

    dezynfekująco i likwiduje stany zapalne w jamie ustnej i gardle. 

  * Twarde jabłka to dobre ćwiczenie dla naszych dziąseł, które dzięki gryzieniu  

    wzmacniają się. Warto pamiętać, że po umyciu zębów nie należy zjadać jabłek, gdyż     

   cukier w nich zawarty sprzyja próchnicy. 

   - Obite i zbrązowiałe jabłka nie tylko szybko się psują, ale także tracą większość  

      swoich wartości odżywczych  

            - Zostawiając ogryzek marnujemy sporą ilość miąższu. Warto zatem jeść jabłko do      

                końca bo ogryzek jest jadalny! Wyplucia wymaga jedynie samo gniazdo nasienne,  

                które do najsmaczniejszych nie należy, ale znajduje się ono pośrodku ogryzka,  

               więc jest łatwe do wykrojenia.  
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III.  Temat: Jak powstaje wiatr-wichura? 

       

 Cele ogólne  

- Doskonalenie umiejętności rozpoznawania zjawisk atmosferycznych – wiatru za  

   pomocą wzroku i słuchu. 

 - Kształtowanie umiejętności obserwacji i wyciągania prostych wniosków. 

 

Cele operacyjne 
 - Potrafi za pomocą wzroku i słuchu rozpoznać i nazwać wiatr 

 -Wie jak może wywołać wiatr  

 - Umie współdziałać z innymi dziećmi podczas realizacji zadań, pamięta o  

    przestrzeganiu zasad bezpieczeństwa podczas zabaw na sali. 

 

Formy: Indywidualna, zbiorowa 

 

Metody pracy: 
Eksperyment, obserwacja, zabawa badawcza, zadań stawianych dzieciom do 

wykonania, improwizacja ruchowa i muzyczna, 

 

Środki dydaktyczne: 

Zagadka słuchowa, ilustracje, chusta animacyjna, gazety, piórka, piłeczki plastikowe, 

balonik, wata, strzępki papieru, nagrania wykorzystane podczas zajęć, rolka po 

papierze toaletowy, pudełeczko po zapałkach, tubka pasty do zębów, suszarka lub 

wentylator. 

 

Przebieg zajęcia 

1. Powitanie według przyjętego zwyczaju grupy. 

 

2. Zagadka słuchowa "Wiatr"- dzieci wysłuchują nagranych na płytę dźwięków wiatru  

i  odgadują, co słyszą. 

 

3. Doświadczenie 1 "Czy powietrz może poruszać lekkie przedmioty? 

    - Potrzebne przedmioty: balonik, strzępki papieru, wata, piórka, 

      Balon zostaje nadmuchany, a jego otwór zaciśnięty, na stole znajdują się    

      wymienione wyżej przedmioty. 

   - Co stanie się z umieszczonymi na stole przedmiotami po wypuszczeniu powietrza z  

      balonika? Wypuszczając powietrze z balonika kierujemy je na przygotowane na  

      stole przedmioty, obserwujemy jak przedmioty poruszają się po stole. 

   - Co przesunęło piórko, watę czy papierki? Wypuszczone z balonika powietrze. To  

       samo zrobiłby wiatr, gdyby teraz wpadł przez okno, a wiatr to nic innego jak  

       poruszające się gwałtownie powietrze. 

 

4. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem gazety - WIATR, WICHURA, WIETRZYK -  

     Dzieci otrzymują gazety, które kładą na podłogę. Każdy przedszkolak kładzie się  

     na swojej gazecie i podczas słuchania muzyki reaguje w następujący sposób: 

*  Dźwięki ciche - dzieci poruszają się po gazecie całym ciałem w sposób delikatny,  
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    tak by gazeta cichutko szeleściła; 

*  Dźwięki głośniejsze - dzieci poruszają się mocniej; 

*  Dźwięki bardzo głośne - dzieci poruszają się gwałtownie (tak by gazeta była jak  

   najbardziej zniszczona) Po zakończeniu zabawy dzieci podnoszą swoje kawałki  

   gazet i sprawdzają czy ich „wiatr" przegonił szare chmury. 

  

5. Doświadczenie 2 " Czy siła wiatru może przewrócić ciężkie przedmioty?" 

   -Potrzebne przedmioty: suszarka lub wentylator, tubka pasty do zębów (dmuchamy  

     na wierzchołek- nie na zakrętkę blisko przystawiając suszarkę), rolka po papierze  

    toaletowym, pudełeczko po zapałkach, piłeczka plastikowa. 

  - Co sie stanie z umieszczonymi na stole przedmiotami po włączeniu suszarki?  

 - Powietrze kierujemy na każdy przedmiot po kolei trzymając blisko suszarkę,  

    obserwujemy. 

- Porównujemy ciężar przedmiotów z przedmiotami z doświadczenia nr 1. 

- Porównujemy siłę wiatru z powietrzem z doświadczenia nr 1. 

- Wnioski: burza mózgów:   

*Słabo wiejący wiatr - jest niegroźny, przewraca lekkie przedmioty, 

 *Silnie wiejący wiatr "wichura"- przewraca ciężkie przedmioty (śmietnik przed  

    domem, doniczkę z kwiatami, stolik i krzesła na werandzie, nawet dach z domu  

    itp.), jest siłą, która niszczy to, co zrobił, zbudował człowiek 

 

6. Zabawa relaksująca „Wieje czy nie” – dzieci siedzą w kole, na hasło nauczycielki: 

a): „wiatr, wiatr, wiatr” – dzieci podnoszą ręce i naśladują wiatr, b): wiatr, wiatr duży 

wiatr - dzieci podnoszą ręce i naśladują silny wiatr, c): „jaka cisza, wiatru nie słychać” 

– siedzą spokojnie, z rękami na kolanach. 

 

7. Zabawa dydaktyczna „Jak można wykorzystać wiatr?”- odkrywanka obrazkowa 

przedmioty napędzane wiatrem (spadochron, balon, szybowiec, wiatrak). 

 

8. Praca plastyczna „Wietrzne obrazki” - wykonanie obrazków poprzez dmuchanie na 

barwne plamy przez słomkę. 
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Zima 
I. Temat: Śnieg – co to jest? 

      

     Cele ogólne 

     - Wykorzystanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywistości przyrodniczej poprzez  

        obserwowanie, eksperymentowanie, odkrywanie. 

     -Określanie pogody i zjawisk atmosferycznych dla zimy: np. śnieg. 

     -Eksperymentowanie: Poznawanie właściwości śniegu w trakcie zabawy. 

 

     Cele operacyjne: 

       -Wymienia elementy pogody charakterystyczne dla zimy: temperatura, opady, wiatr. 

       -Poznaje zjawisko- tropienia przez działanie, wykonywanie ćwiczenia. 

       -Wymienia właściwości fizyczne śniegu  w wyniku samodzielnego eksperymentowania. 

 

     Formy: indywidualna, grupowa 

 

    Metody: 

         - Podające: rozmowa, objaśnienie, opowiadanie.                              

         -Eksponujące: pokaz, obserwacja. 

         -Praktyczne: zadań stawianych dzieciom do wykonania, samodzielnych  

                       doświadczeń (badanie). 

 

     Środki dydaktyczne: śnieg przyniesiony z ogrodu przedszkolnego, zagadka, chusta   

      animacyjna, białe kartki z bloku rysunkowego A4, 2 naczynia szklane (może być odcięta   

      w połowie butelka po wodzie mineralnej – pet), śnieg, mazak wodoodporny. 

 

         Przebieg zajęcia: 

Nauczyciela przynosi śnieg w naczyniu do sali. 

1. Wszystkie dzieci z niecierpliwością oczekują nadejścia zimy. Często w przedszkolu 

biegną do okna, aby zobaczyć, czy spadł wreszcie upragniony, pierwszy śnieg. A gdy 

za oknem zawirują pierwsze białe śniegowe płatki, trudno zatrzymać dzieci nawet przy 

bardzo ciekawych zajęciach. Zawsze będą takie, które podbiegną do okna, przykleją 

nos do szyby i zawołają: - śnieg, proszę pani, pada śnieg! A nauczycielka cieszy się 

razem z dziećmi, wygląda z nimi przez okno, snując wspólne projekty wesołych zabaw.  

A WIĘC: -HU, HU, HA! ZIMA NIE JEST TAKA ZŁA ! 

          " KTO POSŁUCHA MNIE UWAŻNIE, WNET ZAGADKĘ TĘ ODGADNIE"–  

Niebo okryły chmury,   

gwiazdeczki lecą z góry. 

A chociaż takie małe    

Zakryją pola całe.   

 

2. Rozmowa na temat aktualnej pory roku. 

  -Dzieci wymieniają charakterystyczne cechy zimy: mroźno, śnieżnie, zimno       

   wietrznie, oszronione drzewa, itp. 

 

3. Zabawa gramatyczna „Jaki jest śnieg?” 
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    -Dzieci wymieniają przymiotniki określające śnieg  np. biały, czysty, puszysty,  

      miękki, lekki, zimny, mokry..., a następnie dokonują porównania np. 

biały jak: mleko, papier,... 

czysty jak: szyba, woda,... 

miękki jak: futerko, poduszka, wata,...itd. 

 

4. „Dlaczego śnieg jest mokry?”                                                        

     -Dzieci zapoznają się ze zmiennymi właściwościami śniegu. (ten, który  

        nauczycielka przyniosła do sali) 

     -Nauczycielka zwraca dzieciom uwagę, że śnieg, który pada jest miękki, lekki,   

      puszysty, natomiast, kiedy ulepimy z niego kulę – jest twardy, ciężki, zimny,  

      mokry. Gdy weźmiemy go do ręki i chwilę potrzymamy, to pod wpływem ciepła  

      naszej dłoni. Topi się – powstaje woda. Dzieci wyrażają swoje opinie, dzielą się  

      wrażeniami. 
 

5. Zabawa ruchowa „Śnieżki” – dzieci lepią z gazet niewielkie kuleczki imitujące  

    śnieg i układają na chuście animacyjna.  Poprzez falowanie wprawiają je w ruch.  

    Następnie porządkują salę wrzucając papierowe kulki do kosza. 

 

6. Eksperyment- "Badamy właściwości śniegu" 

          - Potrzebne przedmioty: 2 naczynia szklane (może być odcięta  w połowie butelka po  

             wodzie mineralnej – pet), śnieg, mazak wodoodporny.  

         - Przebieg eksperymentu. Naczynia wypełniamy śniegiem (w miarę równo, bez pustego   

            miejsca w butelce), zaznaczamy mazakiem miejsce, w którym kończy się śnieg, jedno  

            naczynie stawiamy w ciepłe miejsce koło kaloryfera, drugie w inną część sali. Po  

           jakimś czasie stopnieje śnieg w butelkach: czy w każdej w tym samym czasie, ile jest  

           wody w butelce – zaznaczamy mazakiem i porównujemy wskazania.   

         - Wnioski: 

           *Śnieg się szybciej roztopił w naczyniu, które stało bliżej kaloryfera (cieplej). 

           *Śnieg się roztapiał dłużej w naczyniu, które stało w innym miejscu (zimniej). 

           *Śnieg pod wpływem ciepła zmienił się w wodę (rozpuścił się)- śnieg,  to woda w   

               postaci stałej. 

           * Śniegu (woda w postaci stałej) w naczyniu było więcej, po rozpuszczeniu (woda w  

             postaci ciekłej) jest  mniej.  

           * Śnieg (woda w postaci stałej) nie jest czysty.  

           * Po rozpuszczeniu śniegu są zanieczyszczenia ( spaliny z aut, ziemia,   

                 zanieczyszczenia powstałe podczas spalania w piecu, ptaszki coś przenoszą itp.)   
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II. Temat: "Arktyka i Biegun Północny - co to za kraina?" 

             

     Cele ogóle: 

    - Budzenie zainteresowań przyrodą i życiem ludzi Kole Podbiegunowym. 

    - Poznanie krainy - Biegun Północny. 

 

     Cele operacyjne: 

    - Poznaje wygląd i niektóre zwyczaje Eskimosów. 

    -Opisuje i nazywa zwierzęta żyjące na Grenlandii. 

    - Zna sposoby podróży na Biegun Północny. 

    - Opisuje krajobraz Bieguna Północnego. 

    - Poznaje znaczenie słów: dryfuje, czapa lodowa, pustynia lodowa, lodołamacz.  

     

     Formy: grupowa, indywidualna 

     

     Metody: doświadczenie, obserwacja, burza mózgów, dyskusja, pokaz.  

    

     Środki dydaktyczne: globus, tablice lub ilustracje przedstawiające Arktykę, gazety. 

     Grupa starsza: tablica demonstracyjna lub film edukacyjny przedstawiający krajobraz na  

      Biegunie Północnym, głęboka przeźroczysta miska, kawałki styropianu, biały kubek         

      ceramiczny, woda, niebieska kartka z wycinanki samoprzylepnej. 

     Grupa młodsza: wycięta postać niedźwiedzia polarnego, styropian lub biała kartka  

      techniczna, wata. 

 

        Przebieg zajęć 

        1. Powitanie noskami - nawiązanie do zwyczaju witania się noskami przez  

              Ekimosów. 

 

        2. Praca z globusem i ilustracjami. 

            -Odnajdywanie krainy gdzie mieszkają Eskimosi (dawniej) - Innuici (obecnie) 

              (obszary arktyczne i  subarktyczne Grenlandii, Kanady, Alaski i Syberii) 

            -Określanie cech charakterystycznych pogody na kontynencie- niskie temp., opady  

              tylko śniegu, krótkie lato. 

         W GRUPIE MŁODSZEJ POSZERZAMY TEMAT - zwierzęta Arktyki i kończymy  

         zajęcia pracą techniczną . 

 

            W GRUPIE STARSZEJ KONTYNUUJEMY ZAJĘCIA 

           3. Burza mózgów  "Co oznacza białe koło, które leży jeszcze wyżej od Arktyki- na  

               samej górze globusu?" -pomysły dzieci. Nauczyciel wyjaśnia: 

              - Jest to kraina, która nazywa Biegun Północny (1 z dwóch na Ziemi.) 

             

           4. Zabawa "Podróż na Biegun Północny". Dzieci naśladują sposoby dotarcia na  

               Biegun: jazda na nartach, lot samolotem, podróż statkiem -lodołamacz. 

           

          5. Praca z tablicą demonstracyjną lub film edukacyjny. Ilustracje góry lodowej i kry. 

              - Biegun Północny najbardziej wysunięty na północ punkt na kuli ziemskiej. 
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              - Nie ma tam lądu, a ocean pokryty jest czapą lodową. (Wyjaśnienie pojęcia- czapa  

                 lodowa). 

              - Występują tam dni i noce polarne- to znaczy dzień trwa pół roku i noc trwa pół  

                 roku. 

              - Występują tam tylko dwie pory roku: Lato, zima 

               - Biegun Północny zwany jest pustynią lodową (płaszczyzna pokryta lodem i  

                 śniegiem), wierzchołkiem świat (ze względu na połozenie)  

                  wzniesieniami). 

              - Średnia temperatura zimą wynosi -40,2 stopni Celsjusza sięgając do -49 stopni  

                 Celsjusza, natomiast latem jest ona równa 0,0 stopni Celsjusza. Ekstremalne  

                 temperatury to -49,2 stopni. 

              - Ze względu na klimat pada tam tylko śnieg (nie występują opady pod postacią  

                 deszczu). 

              - Nie żyją tam ani ludzie ani zwierzęta. 

              - Występują góry lodowe (góra powstała z lodu) i kry ( popękana tafla lodowa na  

                 kawałki w wyniku cieplejszej temperatury).     

      

     6. Zabawa "Omijaj Kry". 

            Na dywanie nauczyciel rozkłada kawałki styropianu lub gazety. Dzieci biegają,  

           omijając kry. Na hasło-  KRA stają na krze lodowej - styropianie (gazecie). 

 

     7. Doświadczenie: 

         -Potrzebne przedmioty: głęboka przeźroczysta miska, kawałek styropianu, biały kubek         

            ceramiczny, woda, niebieska kartka z wycinanki samoprzylepnej. 

         - Przebieg doświadczenia: Połowę zewnętrznej strony miski oklejamy niebieską kartką   

            z wycinaki samoprzylepnej (widok z perspektywy statku) i tę stronę widzą dzieci.  

           * Wkładamy kubek - wyjaśniamy, iż będzie górą lodową i nalewamy wodę do miski-  

              tłumacząc iż to Ocean Arktyczny na Biegunie Północnym. Dzieci widzą tylko  

              połowę kubka -wyjaśniamy, iż tak widzimy górę lodową płynąc na statku.   

              Obracamy miskę  stroną, gdzie nie ma samoprzylepnej kartki i dzieci widzą kubek w  

              całości ponad  poziomem wody jak i również pod wodą- wyjaśniamy, iż góra  

              lodowa dryfuje (pływa, przemieszcza się) -nie wyrasta z lądu. 

            * Do miski wkładamy kawałki styropianu -wyjaśniając, iż będą obrazowały kawałki  

              popękanej tafli lodu - kra. Styropian (kra) pływa na powierzchni wody-  

              wyjaśniamy, iż tak się dzieje z krą na Ocenie Arktycznym latem, kiedy jest cieplej  

              bowiem kra jest lżejsza od wody. 

 

 

     Praca techniczna dla grupy młodszej: 

            -Potrzebne rzeczy do wykonania pracy: wycięta postać niedźwiedzia polarnego,  

            styropian lub biała kartka techniczna- kra lodowa, wata. 

            -Wykonanie: Dzieci wyklejają watą niedźwiedzia polarnego (futro). Przyklejają na  

              styropian lub białą kartkę techniczną.  

 

 

 



24 
 

III.  Temat: "Czy, lód to woda a woda to lód?" 

       

   Cele ogólne:  

        -Poznanie właściwości, lodu. 

        -Kształtowanie zdolności do uważnej obserwacji  

        -Kształtowanie umiejętności wyciągania wniosków z zaobserwowanych zjawisk. 

 

       Cele operacyjne: 

      -Zna, właściwośc,i lodu. 

      -Próbuje formułować wnioski z zaobserwowanych zjawisk. 

      -Wie, że lód szybciej topnieje w ciepłej wodzie niż w zimnej. 

      - Samodzielnie przeprowadza doświadczenie. 

      

       Formy: Indywidualna, grupowa 

        

       Metody: Aktywizująca, podająca, praktyczna 

 

       Środki dydaktyczne: kostki lodu (dużo), wiersz H. Zdzitowieckiej- "Kropelki i  

       sopelki",  krążki,  muzyka z płyty CD, białe i brązowe kubki dla każdego dziecka,  

       ciepła i zimna woda, tamburyno, butelka plastikowa 1,5l, mazak wodoodporny. 

 

      Przebieg zajęć 

        1.Powitanie według zwyczaju grupy. 

 

        2. Wysłuchanie wiersza H. Zdzitowieckiej – "Kropelki i sopelki". Wyjaśnianie sensu         

            pojęć: lodowe sopelki. 

          Spłynęła z dachu kropelka, kropelka wody niewielka. 

          Za pierwszą kroplą niedługo już widać kropelkę drugą. 

          Za nimi z góry już leci po dachu kropelka trzecia. 

          Dalszych kropelek nie zliczę: płynie ich cały strumyczek. 

          A mróz z tych wszystkich kropelek zrobił lodowy sopelek. 

          Udzielanie odpowiedzi na temat treści wiersza.  

         - Ile kropelek spłynęło po dachu? 

         - Co utworzyły kropelki? 

         - Co mróz zrobił z tych kropelek? 

         - Co to jest sopel lodowy? 

         - Gdzie możemy zobaczyć sopelki lodowe? 

         - Jaka pogoda musi panować na dworze, aby pojawił się lodowy sopelek? 

         

        3. -„Jaki jest lód?”. Nauczyciel wyjaśnia, że lód ma kształt kostki, bo w takiej formie  

             został mrożony w zamrażarce. Każde dziecko dostaje kostkę lodu. Mówi o swoich  

             wrażeniach dotykowych; lód jest zimny, mroźny, mokry, twardy itp. 

           -„Czy lód ma smak?” – dzieci smakują lód. Mówią o swoich wrażeniach smakowych;  

              lód nie ma smaku. 

           - "Co się dzieje, gdy trzymacie lód w rękach?"- wypowiedzi dzieci. Ręce ciepłe   

               rozpuszczają lód. 
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          4. „Czy lód umie pływać?” – dzieci wrzucają kostki lodu do miski z wodą.  

               -Obserwacja, czy lód unosi się na wodzie? Unosi się- jest lżejszy od wody. 

    

5. Zabawa ruchowa „Chodzimy po lodzie”. Na dywanie rozłożone są krążki – kra  

         lodowa. Gdy dzieci słyszą muzykę odtwarzaną na magnetofonie, skaczą z krążka  

         na inny krążek, uważają, aby nie dotknąć podłogi. W momencie, gdy muzyka  

         milknie, dzieci stoją w bezruchu na krążku. 

     

    6. Doświadczenie wykonane samodzielnie przez dzieci: 

       - Potrzebne przedmioty: biały i brązowy kubeczek jednorazowy dla każdego  

           dziecka, kostki lodu, zimna i ciepła woda. 

       - Rozdanie dzieciom po białym kubeczku z wodą zimną i po kubeczku brązowym   

          z wodą ciepłą.  Każde dziecko samo wykonuje doświadczenie. Wrzuca kostkę                

          do białego kubeczka, a drugą kostkę do brązowego kubeczka. 

      - Wnioski: lód rozpuści sie szybciej w kubeczku z ciepłą wodą (większa energia  

         ciepła), a wolniej w zimnej wodzie (nie ma energii cieplnej). Dzieci wymieniają  

         inne źródła ciepła, dzięki którym rozpuszcza się lód ( kaloryfer, piec, dłoń, itp.) 

 

 7. Zabawa ruchowa "Zamrażam". Dzieci biegają po sali podczas dźwięku tamburyna.    

     Nauczyciel mróz przestaje grać a dzieci zamrożone- robią figury z lodu. 

  

 8. Doświadczenie: Nauczyciel proponuje odwrotność zmienić wodę w lód. 

    -Potrzebne przedmioty: Butelka po wodzie mineralnej, zwykła woda (nie każda    

      woda mineralna zamarza), mazak wodoodporny. Uwaga: dodatkowo można sobie  

      zrobić doświadczenie: która woda mineralna zamarza.   

             - Przebieg doświadczenia: Czego jest więcej: wody czy lodu? 

                Na butelce malujemy mazakiem linię (kreskę, ślad) i do tej  linii nalewamy wodę,  

                zakręcamy butelkę i stawiamy na dwór (zima) lub do  zamrażarki. Obserwacje  

                zaczynamy, kiedy woda w całości jest zamarznięta – czego  jest/było więcej?   
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IV. Temat: „W zdrowym ciele, zdrowy duch” - imitacje zabaw na śniegu 

Cele ogólne : dziecko 

- wie jak należy ubierać się zimą 

- wyrabia umiejętność bezpiecznego poruszania się i ustawiana w pary 

- potrafi odpowiednio posługiwać się zimowym sprzętem 

- rozwija cechy motoryczne: szybkość, wytrzymałość, zręczność, zwinność,  

  skoczność i koordynację wzrokowo-słuchowo-ruchową  

- współdziała w grupie 

 

Forma: grupowa, indywidualna 

 

Metody: 

- współzawodnictwa 

- pokaz 

- zabawowo-zadaniowa 

 

Środki dydaktyczne: 

- magnetofon 

- wata 

- papier śniadaniowy 

- krążki 

 

Przebieg zajęcia: 

1.Ćwiczenia orientacyjno-porządkowe. Ćwiczenia uruchamiające duże grupy 

mięśniowe: 

- rozwiązywanie zagadki, krótka pogadanka o zimie: 

„Śniegiem otuliła ziemię,  

mrozem zamroziła,  

zgadnijcie, kto to  

Pani…”   

-„Przygotowanie do wyjścia na spacer”- imitacja zabawy (zakładanie poszczególnych 

części ubioru, zwrócenie uwagi na dokładne i ciepłe ubieranie się zimą). Rozmowa na 

temat bezpiecznej zabawy na sankach, łyżwach  

-„Spacer”- imitacja zabawy; „wyjście” z przedszkola, podnoszenie wysoko kolan 

(omijanie zasp), dmuchanie na śniegowe płatki(papierowe śnieżynki, przyczepione do 

sufitu), rozgrzewanie ciała przy muzyce (tupanie, wymach rąk, podskoki) 

 

2.Ćwiczenia kształtujące wszystkie grupy mięśniowe: zabawa bieżna z elementami 

wytrzymałości, pchanie, ciąganie, skoki, zabawy rzutne, podnoszenie 

- „Bal łyżwiarzy” - imitacja zabawy; dzieci zakładają łyżwy i w rytm muzyki jeżdżą 

na lodowisku przyjmując różne pozy 

- „Zjeżdżamy na sankach”- imitacja zabawy; dzieci „przychodzą” na górkę, biorą 

sanki-krążki pchają i zjeżdżają na sankach 
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- „Bitwa na śnieżki”- imitacja zabawy; dzieci zauważają rozłożone kartki papieru(tafle 

śniegowe) podchodzą do nich i lepią śniegowe kule. Nauczycielka dzieli dzieci na 

dwie drużyny, ustala zasady, rozciąga linę wzdłuż sali i rozpoczyna się bitwa na 

śnieżki 

 

 

3. Ćwiczenia uspakajające, rozluźniające 

- Dzieci ustawiają się w koło. Bawią się w kole, śpiewając piosenki o tematyce 

zimowej. 
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Wiosna 
I. Temat: "Wiosenna pogoda- co to jest tęcza?" 

 

        Cele ogólne: 

          - Kształtowanie u dzieci zainteresowań przyrodniczych na podstawie zjawiska tęczy. 

         - Utrwalenie znajomości kolorów. 

         -Rozwijanie u dzieci sposobów prawidłowego formułowania swoich wypowiedzi. 

         -Wyrabianie wśród dzieci zgodnego współdziałania w zespole. 

         

         Cele operacyjne: 

           - Wie jakie kolory wchodzą w skład tęczy. 

         -Potrafi kolory tęczy wymienić w odpowiedniej kolejności. 

         -Wymienia cechy charakterystyczne pory roku- wiosny. 

         -Wypowiada sie w oparciu o własne obserwacje. 

        

         Formy: Indywidualna, grupowa. 

         

        Metody: pokaz, obserwacja, eksperyment, zabawa ruchowa. 

         

        Środki dydaktyczne: Niebieskie i czerwone woreczki, obrazki przedstawiające  

         elementy pogody wiosennej, tablica magnetyczna,  piosenka CD "Deszczyk pada", 

         płaskie szerokie naczynie, woda z kranu, lusterko, biały kartonik,), latarka ręczna.  

 

 

       Przebieg zajęć: 

         1. Powitanie - "Witam Cię". 

     

         2. Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoły np. czerwony i niebieski i zaprasza do    

              zabawy- należy znaleźć czerwone woreczki i niebieskie ukryte w sali. 

             - Zespół czerwonych szuka czerwonych woreczków ukrytych w sali, do których 

               przyczepione są obrazki z elementami pogody wiosennej na niebie ( słońce,  

               chmur - białe, niebieskie, deszcz, tęcza, wiejący wiatr, burza, błyskawica wiatr itp.) 

            - Zespół niebieskich szuka niebieskich woreczków ukrytych w sali, do których 

               przyczepione są obrazki z wiosennymi elementami przyrodniczymi (zielona trawka,  

               przebiśniegi, krokusy, bazie kotki, topniejący śnieg, topniejący bałwan itp.) 

            - Zespoły odczepiają obrazki, kładą przed sobą i wypowiadają się na temat  

             znalezionych obrazków. 

            - Na tablicy magnetycznej z znalezionych elementów tworzą obraz wiosny-  

              wypowiedzi dzieci. 

              * Co to za pora roku? 

              * Co się dzieje z roślinami wiosną? 

              * Jaka jest pogoda wiosną? 

    

       3. Ilustrowanie ruchem piosenki (wg. Klanza) "Deszczyk pada, deszczyk pada" 

           Deszczyk pada, deszczyk pada, wieje, wieje wiatr (2x)  

           Błyskawica, grzmot, błyskawica, grzmot a nad nami kolorowa tęcza (2x) 
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       4. Rozmowa na temat piosenki. Co się działo na początku z pogodą (padał deszcz, wiał  

          wiatr), co było później ( błyskawica, grzmot), co było na końcu (tęcza). 

         - Nauczyciel wspólnie z dziećmi określają kolory tęczy. 

         - Określają, kiedy powstaje (musi być słońce i deszcz -załamanie się światła). 

 

      5. Eksperyment" Jak powstaje tęcza?" 

         -Potrzebne przedmioty: Płaskie szerokie naczynie, woda z kranu, lusterko, biały  

           kartonik,), latarka ręczna.  

           - Przebieg eksperymentu: Do naczynia nalewamy wodę, wkładamy lusterko opierając  

             o ściankę naczynia tak, aby część lusterka była pod wodą, część (oparta o ściankę)          

             nad wodą. Biały kartonik trzymamy nad lusterkiem a latarką świecimy w część  

             lusterka  pod  wodą i jednocześnie na białym kartonie szukamy tęczy. Dzieci mogą  

             pomagać w eksperymencie, trzymając białą kartkę lub latarkę. 

           -Wniosek: Aby powstała tęcza musi być woda (deszcz), światło (słońce). 
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II. Temat: "Woda źródłem życia"  

         

        Cele ogólne: 

       -Uświadomienie znaczenia wody dla życia i zdrowia ludzi ; zwierząt i roślin. 

       - Doskonalenie umiejętności pracy w grupie.  

       - Ćwiczenie umiejętności wnioskowania o zjawiskach przyrodniczych na podstawie  

          obserwacji i doświadczeń 

         

        Cele operacyjne: 

           -Zna sposoby oczyszczania wody. 

        - Rozumie, że woda jest niezbędnym czynnikiem do życia na ziemi. 

        - Wie, że istnieją naturalne źródła zdrowej wody,. 

 

        Formy: Indywidualna, grupowa 

        Metody: rozmowa, pokaz, obserwacja, wykonywanie stawianych zadań. 

        Środki dydaktyczne: płyta CD z nagraniem odgłosów wody, ilustracje przedstawiające 

        wykonywane czynności z wodą (kąpiel, mycie rąk, picie wody, podlewanie roślin itp.),                             

        kartoniki z ilustracjami przyborów do mycia (szczoteczka do zębów, gąbka, mydło,         

       pasta),  globus, 2x butelka plastikowa 1,5l,  3 szklanki, woda, olej, łyżeczka, l, piasek,  

       żwir (piasek i żwir wypłukany z zanieczyszczeń) węgiel drzewny, chusteczka   

       higieniczna,  papierowy ręcznik, woda, ziemia z doniczki, olej 

 

 

        Przebieg zajęcia: 

        1. Powitanie wg zwyczaju grupy. 

   

        2.  Ćwiczenia słuchowe. Dzieci słuchają płyty z zamkniętymi oczami i określają, z czym  

            te odgłosy im się kojarzą (szum fal, plusk wody, szmer źródełka, kąpiel, odpoczynek  

            na plaży). 

 

         3.  Rozmowa połączona z pokazem- ilustracje kąpieli, mycia rąk, picia, podlewania  

              roślin itp.. Rozmowa na temat wykorzystywania wody w codziennym życiu: 

             -Do czego potrzebna jest woda - określenie znaczenia wody w naszym codziennym  

               życiu – do czego służy i czy jest nam potrzebna?  

             - Próby wyjaśnienia myśli przewodniej zajęcia: „Woda źródłem życia” 

 

          4. Zabawa ruchowa „Kąpiel". Każde dziecko otrzymuje kartonik z ilustracją jednego                 

              z przyborów potrzebnych do mycia. Nazwy mogą się powtarzać. Wymienione  

              nazwy: szczoteczka do zębów, gąbka, mydło, kubek, pasta, zamieniają się  

              miejscami.  Na hasło "Kąpiel" wszyscy uczestnicy zabawy zamieniają się  

              miejscami. 

 

5. Nauczyciel pokazuje globus, wskazuje kolory (niebieski, zielony, brązowy, żółty) i                                            

    opisuje ich znaczenie.  

   * Którego koloru jest najwięcej? (niebieski woda)  
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6. Zabawy badawcze z wodą -doświadczenie obrazujące dzieciom,  jakie są zasoby  

     wody pitnej na Ziemi 

- Pomoce: duża butelka plastikowa napełniona wodą, 3 szklanki, olej, łyżeczka,  

-Nauczyciel pokazuje dzieciom dużą butelkę plastikową napełnioną wodą.  

   Prosi dzieci, by wyobraziły sobie, że to jest woda z całej Kuli Ziemskiej (oceany,         

   jeziora, morza, rzeki itp.)  

- Odlewamy z tej butelki wodę do szklanki, napełniając ją do połowy i mówimy  

   dzieciom, iż to jest woda słodka znajdująca się w rzekach i jeziorach. Dzieci  

   porównują pojemność wody w butelce i w szklance i wyciągają wnioski.  

- Potem odlewamy połowę wody z pierwszej szklanki do drugiej szklanki i dolewamy  

  do niej olej. Mówimy dzieciom ,że w drugiej szklance jest teraz woda, którą człowiek 

  wykorzystał dla swoich potrzeb: do prania, mycia rąk, kąpieli, mycia samochodu itp.  

  Taka woda nie nadaje się do picia- jest zanieczyszczona. Dzieci łyżką próbują  

  wymieszać wodę z olejem. Dzieci obserwują, że olej pozostaje na powierzchni wody.  

  Uświadamiamy dzieci, że tak się dzieje z wodą w wyniku ingerencji człowieka w  

  środowisko przyrodnicze, kiedy do rzeki wlewamy ścieki i zanieczyszczenia np.  

  powstałe przy myciu samochodu lub może to być wyciek oleju z silnika statku.  

  Pokazujemy dzieciom jak mało zostało czystej wody pitnej. Potem odlewamy część  

  wody z pierwszej szklanki do trzeciej i mówimy, że tą wodę wykorzystaliśmy do  

   podlewania roślin, kiedy jest sucho i nie pada deszcz.  

- Ile zostało wody pitnej w pierwszej szklance? - Jest to woda, jaka została w rzekach i  

    jeziorach.  

- Dzieci mierzą, porównują, wyciągają wnioski z doświadczenia. 

 

7.  Nauczyciel wyjaśnia, iż zanieczyszczoną wodę można zamienić w czystą wodę  

     dzięki urządzeniu, który nazywa się filtr. 

  - Budowa naturalnego filtru (nauczyciel buduje lub dzieci w zespołach według  

    wskazówek nauczyciela). 

  - Potrzebne materiały: plastikowa butelka 1,5 l, piasek, żwir (piasek i żwir uprzednio  

      wypłukany z zanieczyszczeń) węgiel drzewny, chusteczka  higieniczna lub   

      papierowy ręcznik, woda, ziemia z doniczki, olej 

  - Wykonanie: odcinamy dno plastikowej butelki, do otrzymanego lejka wkładamy  

      kolejne  warstwy: chusteczkę higieniczną, warstwę węgla drzewnego, warstwa  

      drobnego piasku, warstwa żwiru (piasek i żwir czysty- uprzednio wypłukany).  

   - Przygotuj szklankę wody, dodaj łyżkę ziemi, oleju i dokładnie wymieszaj.                                                            

       Przygotowaną wodę wlej do butelki. Obserwuj, co się dzieje z wodą po przejściu   

       prze filtr, filtr przełóż do następnej szklanki i tak powtarzaj aż woda zmieni  

       zabarwienie na czystsze.  

   -Wniosek:  Zastosowane w lejku naturalne składniki spowodowały oddzielenie  

     zanieczyszczeń  od wody. Cząstki ziemi zostały na kolejnych warstwach filtra.  

     Otrzymana woda jest oczyszczona.  
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III. Temat: "Powódź -niebezpieczna woda "- Scenariusz zajęć dla 5,6-latków 

        

 Cele ogólne: 

- Zapoznanie z zagrożenia ze strony powodzi. 

- Poznanie prawidłowego zachowania się w sytuacji zagrożenia. 

- Poznanie znaków sygnalizacyjnych używanych podczas powodzi. 

- Utrwalenie numerów alarmowych. 

 - Kształtowanie umiejętności współpracy. 

 

Cele operacyjne: 

- Rozumie zjawiska przyrodnicze. 

 -Komunikuje się z innymi. 

-Posługuje się znakami sygnalizacyjnymi. 

-Potrafi wezwać pomoc telefonicznie, 

-Współpracuje z innymi, 

 

 Formy: Indywidualna, zbiorowa 

 

Metody: pokaz, burza mózgów, obserwacja 

 

Środki dydaktyczne: Tablica demonstracyjna przedstawiająca padający deszcz, 

duża kuweta, salaterka lub inny pojemnik, dzbanek na wodę, slajdy (lub zdjęcia z 

laptopa lub film), kartki białe A4 dla każdego dziecka, kredki,3x brystol biały z 

numerami: 997, 998, 999,  kolorowanki pojazdów specjalnych: policyjny, straż 

pożarna, karetka. 

 

 Przebieg zajęć: 
1. Powitanie według zwyczaju grupy. 

 

 2. Tablica demonstracyjna padającego deszczu -"Burza mózgów" 

    - Co się dzieje na obrazku? 

    - Jak myślicie co się stanie, gdy deszcz będzie padał bardzo ,bardzo długo ? 

    -Jeśli trzeba nauczyciel zadaje pytania pomocnicze, kierując rozmową tak, 

      by dojść do zagadnienia powódź  (gdy deszcz pada, rzeka występuje z koryta. 

    - Nauczyciel wyjaśnia pojęcie- powódź 

 

 3. Doświadczenie: Prowadzący zajęcia wykonuje doświadczenie, dzięki któremu   

     dzieci wydedukują definicję powodzi.  

    - Potrzebne materiały: Duża kuweta, salaterka lub inny pojemnik, dzbanek na  

       wodę. Prosi uczniów, aby obserwowali, co dzieje się z wodą. 

    - Wykonanie: Na dużą kuwetę nauczyciel kładzie mniejsze naczynie. Wlewa  

       (można z konewki jako deszcz) do niego wodę, do momentu aż przekroczy ona    

        stan brzegowy i zacznie wylewać się na znaczną powierzchnię kuwety (na  

        kuwecie można ułożyć tekturowe  domki lub pudełka po zapałkach, papierowe  

        łódeczki, drobne zwierzątka  obserwować, co się z nimi dzieje). 

     - Wnioski- nauczyciel zadaje pytania: 
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         *Co, zaobserwowaliście?  

         *Jak myślicie, dlaczego tak się stało? 

 

   4. Zabawa ruchowa " Kropelka"  

     Na początku jedno z dzieci jest kroplą deszczu i łapie inne dziecko. Po złapaniu    

     obydwoje biorą się za ręce i bez rozrywania muszą złapać kolejne. W ten sposób 

     stopniowo do łańcuszka, po złapaniu, dołączają kolejne dzieci. Zabawa ma  

     pokazać, że woda, jako pojedyncza kropla (deszcz) nie jest niebezpieczna – 

     możemy przed nią uciec. Niebezpieczna jest wtedy, gdy jest jej dużo, gdy deszcz   

     długo pada lub jest bardzo duży, wtedy może być powódź. Z małej rzeki robi się  

     wielka rzeka. 

 

 

5. Slajdy, zdjęcia z laptopa lub film przedstawiające powódź -spostrzeżenia, dyskusja.    

     Pytania do wyboru: 

    * Co, w tym filmie Was przeraziło? Co było tego powodem? 

    *Jak na powódź reagowali ludzie?  

    *Jak zachowywały się zwierzęta?  

    *Co jest przyczyną powodzi?  

    *Czy wiesz, czym grozi powódź? 

    *Jak należy zachować się podczas powodzi?  

     Film i dyskusja pozwalają na uporządkowanie i podsumowanie wiedzy dzieci na    

     temat zjawiska powodzi.  

 

6. "Jak należy zachować się podczas powodzi?" Prowadzący zajęcia rysuje  

     schematyczne „ludziki” w odpowiedniej pozie, dzieci przerysowują postacie i 

     je opisują: Proponowane źródło: strona internetowa Komendy Głównej Państwowej  

     Straży Pożarnej http://www.straz.gov.pl/page/index.php?str=2214 

- Uniesione ręce do góry tak, że tworzą literę V, a ciało Y, oznacza: TAK,  

     potrzebujemy pomocy (ang. yes, tak).  

- Jedna ręka podniesiona w górę, a druga trzymana w dole, tak by tworzyły linię  

   skośną, oznacza: NIE, nie potrzebujemy pomocy (ang. no, nie). 

 

7. Zabawa ruchowa "Jak zachowam się podczas powodzi" 

   Na hasło " pomocy"- dzieci robią odpowiednią pozę. 

   Na hasło "nie potrzebuję pomocy"- dzieci robią odpowiednią pozę. 

 

8. Praca plastyczna: 

    - Potrzebne materiał: 3x brystol biały z numerami: 997, 998, 999,  kolorowanki 

     pojazdów specjalnych: policyjny, straż pożarna, karetka. 

    - Dzieci podzielone na trzy zespoły wycinają i kolorują pojazdy dopasowują do  

     odpowiednich numerów.  Numery alarmowe malują czarna farbką. 
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Lato 
I. Temat: "Świat roślin -zioła rosnące na łące" 

 

Cele ogólne: 

-Budzanie zainteresowań obrazem (ilustracją) tekstem. 

- Nabywanie umiejętności poprzez działanie 

- Wspieranie samodzielnych działań dziecka. 

- Odnajdowanie swojego miejsca w grupie rówieśniczej, wspólnocie. 

- Umożliwianie zdobycia doświadczeń w mówieniu, słuchaniu i byciu słuchanym. 

- Rozwijanie poczucia odpowiedzialności poprzez samodzielne, dokładne i 

  rzetelne wywiązywanie się z podejmowanych zadań 

 

Cele operacyjne: 

-Wypowiada się na temat ilustracji. 

- Ilustruje gestem, dźwiękiem opowieść ruchową. 

- Umieszcza na obrazku napisy odnoszące się do jego treści. 

- Stosuje się do poleceń słownych podczas zabawy ruchowej. 

 -wyraża emocje podczas pracy plastycznej. 

 

Formy: indywidualna, grupowa 

 

Metody: pokaz, obserwacja, praktyczna,  

 

Środki dydaktyczne: Tablica demonstracyjna przedstawiająca łąkę, ilustracje 

lub naturalne okazy roślin (mięta, rumianek), napisy: mięta, rumiane, obręcze,  

       2x szklane naczynia, woda zimna i zagotowana,  herbata liściasta lub torebka   

       szkic rumianu na kolorowe kartce, zielona bibułą skręcona z w sznurek, gorczyca,  

       biała kartka (blok rysunkowy) z przygotowanymi płatkami rumianku do wycięcia,  

      klej magic, nożyczki 

, 

 

 

Przebieg zajęcia: 

1. Powitanie: Witamy się jak: motylki (skrzydełkami- rączkami), pszczółki 

(żądłami- tyłkami), koniki polne(czułkami- głowami) 

  

2. Tablica demonstracyjna przedstawiająca łąkę. Nauczyciel przygotowuje mięte       

     rumianek, (ilustracje lub rzeczywiste okazy przyrodnicze) 

   *Co, się dzieje na obrazku? 

   *Czy tu mieszkają owady, które wymienialiśmy podczas powitania? 

   *Czy na łące rosną drzewa? 

   *Jakie, rośliny rosną na łące? 

   - Prowadzący zajęcia wyjaśnia, iż na łące można również spotkać rośliny, które 

     można spożywać a nazywamy je ziołami- pokazuje i wymieni ich nazwy.  

    * Dzieci dotykają, wąchają, smakują przedstawione przez nauczyciela zioła. 

    * Dzieci dopasowują napisy ziół do obrazków (lub okazów naturalnych) 
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   3. „ Wiosenne kwiaty” –opowieść ruchowa. Nauczyciel opowiada: 

      Jest piękny, słoneczny dzień. Małe ziarenka schowane pod ziemią czują, że robi      

      się coraz cieplej. Zaczynają kiełkować, wpuszczają z ziemi jeden pęd.  

 Niedawno padał deszcz i słonko grzeje coraz mocniej mała roślinka wzrasta coraz 

wyżej i wyżej, wypuszcza pierwsze listki, ogrzewana przez wiosenne słonko 

zaczyna piąć się coraz wyżej i wyżej. Roślinka zaczyna kwitnąć, rozchyla swoje 

kolorowe płatki, wspina się jak najwyżej do słonka. W trakcie opowiadania każde 

dziecko stoi w swojej obręczy i naśladuje ruchem opowiadanie nauczyciela. 

 

 

4. Nauczyciel przygotowuje herbaty: miętowa, rumiankowa. 

    - Nauczyciel wyjaśnia, iż z ziół znalezionych na łące robi się herbatki oraz stosuje   

      się zewnętrznie (okład, przemywanie itp.). 

    - Zaparzanie herbaty ziołowej nazywamy- naparem 

    - Herbatki mają działanie lecznicze, ale nie wolno pić ich za często. 

    - Przeznaczenie herbat: 

      * Miętowa herbata: Skutecznie reguluje procesy trawienne. Gorący napar z mięty  

        łagodzi dolegliwości żołądkowe. 

      *Rumiankowa herbata między innymi: Ma działanie przeciwalergiczne. Użyta       

        zewnętrznie przeciwdziała, stanom zapalnym skóry, rumień, oparzenia słoneczne 

        

 

 5. Eksperyment  Herbata- jak się ją zaparza? 

    - Potrzebne materiały: Szklane naczynia, woda zimna i ciepła, herbata liściasta lub  

      torebka. 

   - Wykonanie: Do naczynia z zimną wodą wrzucamy łyżeczkę herbaty liściastej lub  

     torebkę – obserwujemy, co się dzieje z herbatą: część herbaty opada, niektóre listki  

     pływają po powierzchni wody. W przypadku torebki obserwujemy kolor. Do  

     drugiego szklanego naczynia wlewamy zagotowana wrzącą wodę- obserwujemy,  

     woda się zabarwia (herbata się zaparza), ale i tak nie wszystkie listki rozwiniętej  

     herbaty opadają na dno. W przypadku torebki również się zabarwia (herbata się  

     zaparza) -powstaje napar.  

  - Wniosek: Aby herbata była naparem (oddała swoje właściwości łącząc się z wodą),  

    musi być zalana wrzątkiem.  

 

6. Praca plastyczna:  Potrzebne materiały- szkic rumianu na kolorowe kartce, zielona 

bibułą skręcona z w sznurek, gorczyca, biała kartka (blok rysunkowy) z 

przygotowanymi płatkami rumianku do wycięcia, klej magic, nożyczki 

-Wykonanie: dzieci wyklejają środek kwiatka gorczycą (można pomalować farbką 

jeśli nie ma intensywnego żółtego koloru), przyklejają wycięte płatki z białej kartki, 

łodygę i liście wyklejają bibułą zwiniętą w sznurek. 
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II. Temat: „Skąd się bierze chleb?”  

 
Cele ogólne: 

- Zapoznanie dzieci z kolejnymi etapami produkcji chleba. 

- Ćwiczenia usprawniające deficyty rozwojowe w sferze mowy. 

- Rozwijanie percepcji słuchu. 

- Rozwijanie umiejętności wypowiedzi na dany temat. 

 

Cele operacyjne 

- Zna poszczególne etapy powstawania chleba. 

- Wymienia różne rodzaje pieczywa. 

- Rozwija umiejętności budowania wypowiedzi na dany temat.  
 

Metody: 

- Słowne - rozmowa 

- Czynne – działania praktyczne - zabawy ruchowo - naśladowcze, ćwiczenia  

    artykulacyjne  

- Oglądowe - pokaz, obserwacja, wykorzystanie bodźców wzrokowych, słuchowych  

    pobudzających do  aktywności ruchowej i słownej  

 

Forma pracy: Zbiorowa, indywidualna 

 

Środki dydaktyczne: pieczywo, kosz, chusteczki higieniczne; zagadka – pieczywo; 

ilustracje prezentujące „Skąd się bierze chleb”; tamburyno, opowiadanie Cz. 

Janczarskiego „Żyto i chleb”, woda, mąka drożdże, 2x miska, 2x tacka 

 

Przebieg zajęcia: 
1. Piosenka na powitanie:  

Podajemy ręce do zabawy w kole, 

przy naszej piosence witamy przedszkole 

oraz naszą panią, lalki, piłki, misie 

witamy już dzisiaj witamy. 

 

2. Dzieci siedzą w kole na dywanie, nauczycielka kładzie przed sobą kosz z 

pieczywem, przykryty chustką. Zagadka:  

W piekarni piekarz go wypieka, by potem na nas w sklepie 

czekał, świeżutki całkiem już gotowy, pszenny, na miodzie  

lub razowy. (chleb) 

 

3. Omówienie i dokładne obejrzenie zawartości koszyka, zwrócenie uwagi na rożne 

rodzaje chleba (białe, razowe, bułka z ziarnem, chleb tostowy, rogal, grahamka, 

kajzera). Określają jak jednym słowem można nazwać to, co znajduje się w koszyku 

(pieczywo.) 
 

4. Opowiadanie Cz. Janczarskiego „Żyto i chleb”. 



37 
 

5.  „Jak powstaje chleb”  – opowieść ruchowo naśladowcza połączona z ćwiczeniami 

artykulacyjnymi.  

- Pociąg  - (fu,fu,fu - naśladowanie odgłosów, dzieci tworzą pociąg) – jedziemy na 

wieś. Pierwszy cel podróży, aby dowiedzieć się jak powstaje chleb. 

- Dzieci siedzą w kole  -  słuchają opowiadania Cz. Janczarskiego „Żyto i chleb”. 

Pytania nauczycielki: Dlaczego Miś się martwił? Czy wy dzieci wiecie jak powstaje 

chleb? To zaraz wszystkiego  się  dowiecie, jak to z tym chlebem jest. Zaczniemy od 

początku. 

- Koniki – jedziemy na konikach do pana rolnika - naśladowanie konika stukając 

czubkiem języka o podniebienie, wydając przy tym charakterystyczny odgłos 

kląskania. 

- Praca rolnika: Najpierw rolnik sieje zboże (siejeje, siejeje, siejeje), potem deszczyk 

je podlewa (kap, kap, kap – zmieniamy tempo), potem rośnie i złociście długo na polu 

dojrzewa, a wietrzyk pięknie między kłosami zboża śpiewa (szszszsz). Słońce grzeje 

całe lato (ufufuf jak gorąco), złote kłosy już się mienią. Aż nadchodzi czas zbierania 

plonów, już na pole wjeżdża kombajn (wrrrr, wrrrrrrr, wrrrrrr). Kombajn ziarno 

przesypuje na wozy (szszszszsz), teraz rolnik zawiezie ziarno do młynarza. Odpala 

ciągnik i ciężkie wozy z ziarnem już ruszają powoli (wrrrr, wrrrrr, wrrrr).  

- W młynie wielki ruch i huk (buch, buch, buch). Młynarz w młynie ziarnka zmiele 

(mielenie cała szczęka), z ziaren tych mąka powstanie. Ach tej mąki tu tak dużo że 

aż… aaa-psik w nosie troszkę kręci nas. Szybko worki z mąką na samochody 

pakujemy i wprost do piekarni jedziemy. 

- Samochody (brum, brum, brum). W nocy podczas gdy ty śpisz (aaaaaaa – ziewanie, 

sen – chrapanie), piekarz z mąki w piekarni chleb upiecze.  

- Z samego rana, z piekarni samochody (brum, brum) ruszają do sklepów z świeżutkim 

chlebem (wąchanie – głęboki wdech i wydech). 

- Pociąg (fu, fu, fu) – wracamy do przedszkola. 
 

6. Ćwiczenia artykulacyjne rozwijające aparat mowy, z wykorzystaniem chleba: 

(nauczycielka rozdaje dzieciom kawałki chleba pokrojonego w małe kromki oraz 

skórkę od chleba) 

- mlaskanie  

- dokładne przeżuwanie skórki od chleba (z prawej strony, z lewej strony żuchwy) 

- przyklejenie kawałka chleba do wałka dziąsłowego, za górnymi zębami, a następnie 

stukanie w niego czubkiem języka (jak dzięcioł stuka w drzewo) 

- pychota - oblizujemy wargi 

- niejadek – usta wciągamy w głąb jamy ustnej  

- pychota 

- całuski za pyszne chlebek - wargi ściągnięte w „ryjek”, przesyłamy sobie nawzajem 

całuski; 
 

7. Eksperyment "Dlaczego chleb rośnie". Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoły. 

  -Potrzebne pomoce: Dwie miski, dwie tace, mąka, woda, drożdże,  

 - Wykonanie. Dzieci dodają składniki i wyrabiają ciasto. Jedna grupa dodaje drożdże  

    a druga nie. Dzieci wykładają na tace wyrobione ciasta i z pomocą nauczyciela  

    wypisują składniki na kartce - obserwują, co się dzieje z ciastem. Następnie 

    obserwacje i wnioski można przeprowadzić w dalszej części dnia- pobytu dzieci  
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    w przedszkolu. 

- Wnioski: 

  *Na jednej tacce ciasto urosło na drugiej nie. 

  * Powtórzenie składników w jednym i drugim cieście. 

  * Jaki składnik spowodował, iż ciasto urosło (drożdże). 
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III. Temat: "Ciekawy świat przyrody- wulkan" 

           

        Cele ogólne:  
       - Nauka twórczego podejścia do problemu, wykazania się inicjatywą,  

         samodzielnego planowania pracy. 

       -Budzenia wiary we własne możliwości, umiejętności. 

       - Rozwijanie pomysłowości, wyobraźni, fantazji. 

       -Umożliwienie wychowankom odkrywania i działania. 

       - Kształtowanie umiejętności pracy w zespole. 

 

       Cele operacyjne:  

      - Chętnie uczestniczy we wspólnym eksperymentowaniu.  

      -Potrafi zgodnie współpracować w zespole.  

      -Odważnie prezentuje swoje pomysły. Z uwagą słucha wypowiedzi kolegów. 

      -Podejmuje próbę rozwiązania problemu, przejmuje inicjatywę. 

      -Określa właściwości sody, octu, farby, gazety. 

      -Samodzielnie planuje pracę. 

      -Chętnie pomaga przygotować i uporządkować miejsce pracy. 

      - Dzieli się z innymi posiadanymi na dany temat wiadomościami. 

 

      Metody: czynna, słowna, oglądowa. 

      

      Formy: grupowa, indywidualna 

     

      Środki dydaktyczne: 
Przeźroczysta plastikowa butelka, soda oczyszczona, łyżeczka, ocet, czerwona farba, , 

magnetofon, odpowiednio dobrana muzyka, gazety, brystol z okienkami, ilustracja 

wulkanu, chusta animacyjna, piłeczki,  

 

 

Przebieg zajęcia: 

1. Zagadka obrazkowa. Nauczyciel przygotowuje na tablicy obrazek lub ilustracje                           

    wulkanu,  zasłonięty brystolem z okienkami. 

    -Dzieci odsłaniają koleje okienka zgadując, co to może być? 

    - Rozwiązanie- wulkan. Dzieci próbują odpowiedzieć na pytanie, "Co to jest  

       wulkan?" 

    - Nauczycielka chwali dzieci za pomysłowość, gratuluje wszystkim, którzy  

      podzielili się z innymi własnymi pomysłami. 

 

2. „Wulkan” - zabawa ruchowa. Dzieci stojąc w kole trzymają brzeg chusty  

     animacyjnej wypełnionej piłeczkami. Na znak nauczyciela dzieci gwałtownie  

     odsuwają się do tyłu i następuje wybuch wulkanu. 

   

3.  Omówienie przez nauczyciela budowy wulkanu, przyczyn powstania, zagrożenia: 

     -Wulkany to góry, które występują w każdym rejonie świata. 

     - Występują tam, gdzie płyty tektoniczne sie przemieszczają - ruszają się. 
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     - Na skutek ruchu płyt tektonicznych następuje wybuch wulkanu -erupcja. 

     - Lawa wulkaniczna wydostaje się z ogniska wulkanicznego (miejsce pęknięcia  

       płyt tektonicznych pod skorupa ziemi) poprzez kanał lawowy do krateru (otwór w  

       wulkanie) i z krateru wydostaje sie na powierzchnię wulkanu spływają po zboczu  

       wulkanu. 

    - Wraz z lawą wulkaniczną na powierzchnię wydostają się gazy wulkaniczne i  

       chmury popiołu. 

    - Lawa niszczy wszytko co spotka na swoje drodze. 

    - "Burza mózgów" "Co może zniszczyć potok lawy?" 

 

4. Powtórzenie zabawy ruchowej "Wulkan". 

  

5. Eksperyment "Wulkan"- wykonuje nauczyciel 

  - Potrzebne materiały: butelka 1,5 l, czerwona farba, soda, ocet, woda, masa solna w  

    brązowym kolorze, taca, szklanka, płyn do naczyń. 

 - Wykonanie: Ustawiamy butelkę na tacy- porównując do kanału lawowego  

     znajdującego  się wewnątrz wulkanu. W szklance rozrabiamy wodę z octem pół na  

    pół, malutką ilością płynu do naczyń i czerwoną farbką- wlewamy do butelki.  

    Obklejamy butelkę masą solną tworząc kształt wulkanu. Wsypanie sody do        

    roztworu znajdującego się w butelce spowoduje wyciek roztworu na zewnątrz (lawa      

   z krateru wulkanicznego) 
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          X. PROPOZYCJE  PORZEKADEŁ I  PRZYSŁÓW 

 

Jesień 

 

-Im głębiej w jesień grzebią się robaki, tym bardziej zima da się we znaki. 

-Kiedy wrzesień, to już jesień, wtedy jabłek pełna kieszeń. 

- Na Wniebowzięcie słota, w jesieni dużo błota (15,08.) 

-Jeśli w dniu Jacka nie pada, suchą jesień zapowiada (17.08.) 

-Święty Bartłomiej gdy jasny, pogodny, da piękną jesień i zbiór winogron  

  dorodny   (24.08), 

- Święty Idzi wiedzie wrzesień, wnet nadejdzie dżdżysta jesień (1.09.) 

-Jeśli w Maryi Narodzenie nie pada, to sucha jesień się zapowiada (8.09.) 

-Na Podwyższenie Świętego Krzyża jesień się przybliża (14.09.) 

-Wiele ostu we wrzesień wróży pogodną jesień. 

-Kto pracował w lecie, temu powie wrzesień: ciesz się gospodarzu, tłusta będzie  

  jesień. 

-Jesień bezdeszczowa, to zima wiatrowa. 

-Jesień tego nie zrodzi, czego wiosna nie zasiała. 

-Gdy zbyt długo jesień trzyma, nagle przyjdzie zima. 

-Kto w jesieni bydląt nie tuczy, ten je w zimie dźwiga, a na wiosnę wywłóczy. 

-Gdy jesienią pęka kora ,zima bywa lekka i nieskora.  

-Gdy jesień bez deszczów będzie, w zimie deszczów pełno wszędzie. 

-Grzmoty w jesieni ,zboże sie pleni. 

-W jesieni gdy tłuste ptaki, mróz w zimie nie lada jaki. 

-W jesieni wczesny mróz, na wiosnę prędko szykuj wóz. 

-Woła wrzesień, że już jesień. 

-Na koniec sierpnia śniegiem okryte góry, jesień bez chmury. 

- Jesienią, jesienią Sady się rumienią; Czerwone jabłuszka; Pomiędzy zielenią. 

- Jesień wszystko odmienia, niesie smutek i łzy. Lecz zawdzięczam jesieni, 

   że kiedyś kwitły bzy. 

- Już jesień, już liście spadają z jaworów, Nastaje czas chłodnych i długich  

   wieczorów, Już ptak odlatuje ku ciepłej krainie. Co było – nie wróci, co będzie  

   – przeminie. 

- Cicho po urwisku jałowcem schodziła; Czesząc grzywę jesień – rudawa  

   kobyła. 
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Zima 

-W zimie odkryte ucho, to w lecie sucho. 

- Co zima przychłodzi, lato wynagrodzi. 

- Jak w zimie piecze, to w lecie ciecze. 

- Im więcej zimą wody, tym więcej wiosną pogody.  

- Zima starym dokucza, a młodych naucza.  

- Zima bez śniegu - lato bez chleba. 

-W zimie komin nam ojcem, fajerka matką, kożuch dobrodziej, a zapiecek  

  chatką. 

- Gdy zima mocno rzeki lodem ścina, wiele ciężarnych ma w ten rok syna. 

- Gdy woda zimą w rzekach huczy, to na wiosnę mróz dokuczy. 

- Gdy się woda ścina i u gęsi pierś biała, będzie zima stała. 

- Jak niedźwiedź gawrę  buduje, to zima się szykuje. 

- Liść na drzewie mocno się trzyma - nie tak prędko będzie zima. 

- Jeśli mokra, mroźna zima, to przez długie czasy potrzyma. 

- Kiedy ptaki w zimę śpiewają, to w maju im dzioby pozamarzają. 

- Gdy mróz na świętego Marcina, będzie tęga zima (11.11.) 

- Zimę uśmierza wiosna, wiosnę lato niszczy.  

- Jaka zima, takie lato. 

- Byłoby lato dłuższe, żeby nie zima.  

- Dopiero zimą można odróżnić biednych od bogatych.  

- Co lato uzbiera, to zima pożera.  

 -Przyjdzie czas, kiedy zima zapyta nas, co robiliśmy przez całe lat 

- W pierwszym tygodniu grudnia gdy pogoda stalą, będzie zima długo biała.  

- Gdy nie wymrozi zima, sierpień zbierać co nie ma.  

- Luty zimny i suchy, sierpień będzie gorący.  

- Późna zima długo trzyma.  

- Gdy mróz w lutym ostro trzyma, wtedy jest niedługa zima. 

- Skrzętnemu chomikowi i zima niestraszna. 

- Od świętego Marcina zima się zaczyna.  

- Od Fabiana i Sebastiana zima murowana.  

 - Na świętego Józefa pięknie, zima szybko pęknie. 
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Wiosna 

 
- Po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy. 

- Gdy dzika gęś w marcu przybywa, ciepła wiosna bywa. 

- Kto w marcu zasieje, ten się na wiosnę śmieje. 

- Na marzec narzeka każdy starzec. 

- W marcu jak w garncu. 

- Choć już w kwietniu słonko grzeje, nieraz pole śnieg zawieje. 

- Gdy w kwietniu słonko na dworze, nie będzie pustek w komorze. 

- Jak przygrzeje słonko, przyjdzie kwiecień łąką. 

- Jak drozdy śpiewają na wierzchołkach drzew, wiosna wnet; a jak między  

   gałęziami, to jeszcze het. 

- Kiedy żurawie wysoko latają, prędkiej się wiosny ludzie spodziewają.  

- W marcu śnieżek sieje, a czasem słonko grzeje.  

- Marzec co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.  

- Gdy suchy marzec, kwiecień nagradza, bo deszcz sprowadza.  

- Gdy marzec z gromem schodzi, maj śniegiem obrodzi.  

- Jeśli w kwietniu pszczoły nie latają, to długie chłody się zapowiadają. 

- Kwiecień plecień, bo przeplata trochę zimy, trochę lata. 

-Kwiecień gdy deszczem plecie, to maj wystroi w kwiecie. 

- Na świętego Wojciecha pierwsza wiosny pociecha. 

- Pogody kwietniowe - słoty majowe. 

- W kwietniu gdy pszczoła jeszcze nieruchliwa, mokra wiosna zwykle bywa. 

- W kwietniu łagodne kwiatki, w grudniu śnieżne płatki. 

- Grzmot w maju nie szkodzi, sad dobrze obrodzi. 

- Maj zieleni łąki, drzewa, już i ptaszek w polu śpiewa. 

- Witaj nam maiczku, ze słowiczkiem w gaiczku. 

-Wody w maju stojące szkodę przynoszą łące. 

- Jedna jaskółka wiosny nie czyni. 

- Jaskółka i pszczółka lata, znakiem to wiosny dla świata. 

- Wiosna oznacza jak gdyby młodość, inne pory są związane ze zrywaniem i  

   zbieraniem owoców. 

- Jedna jaskółka wiosny nie czyni. 

- W marcu, gdy kto siać nie zaczyna - dobra swego zapomina. 

- Na świętego Grzegorza idzie zima do morza. 

- Jak przygrzeje słonko, przyjdzie kwiecień łąką. 

- Wody w maju stojące szkodę przynoszą łące. 

- Grzmot w maju nie szkodzi, sad dobrze obrodzi. 

- Skowronka pieśń to o wiośnie wieść. 

- Jaskółka i pszczółka lata - znakiem to wiosny dla świata. 
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Lato 

 
- Na początku lata ranne grzmoty są zapowiedzią rychłej słoty. 

- Ze świętą Małgorzatą zaczyna się lato (10.06.) 

- Gdy na Wniebowzięcie Panny ciepło dopisuje, to ciepły i pogodny koniec lata 

obiecuje (15.08.) 

- Jaka Małgorzatka, takie będzie pół latka (20.07.) 

- Kiedy lipiec daje deszcze, długie lato będzie jeszcze. 

- Jak na Piotra posuszy, lato jesień przesuszy (3.08.) 

- Wiosna to panna, lato matka, jesień wdowa, zima macocha. 

- Co się latem rodzi, zimą się przygodzi. 

- Co lato uzbiera, to zima pożera. 

- Lato zarobi, zima zje. 

- Luty stały - latem upały. 

- Lipcowe upały - wrzesień doskonały. 

- Co się latem rodzi – zimą się przygodzi.  

- Kto latem pracuje, zimą głodu nie poczuje.  

-Kto w lecie nie zbiera, w zimie głodem przymiera.  

- Kto w lecie próżnuje, w zimie nędzę czuje.  

- Lato zrobi, zima je.  

- Lepsze jedno lato niż dwie zimy  

- Co lato odkłada, to zima przejada.  

- Byłoby lato dłuższe, gdyby nie zima. 

- Kto w lecie nie orze, nie sieje, w zimie z frasunku niszczeje. 

-Co się w lecie zarobi, tym się w zimie żyje.. 

  

 Przysłowia związane z pracą w polu : 

- Gdy listki ziemniaków w górę spoglądają, to nam na pogodę znak pewny dają.  

- Jeżeli w żniwa mysz w polu gniazdo wysoko zakłada, znak to, że zima srogie 

śniegi zapowiada.  

- Jeśli upały w sianokosy i żniwa, to zima ostra i dokuczliwa, a jeżeli słota, to w 

zimie dużo błota. 
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 XI. PROPOZYCJE DOŚWIADCZEŃ I EKSPERYMENTÓW  

            W  KĄCIKU  PRZYRODY  I   NIE TYLKO 

 

Jesień 

- Po wycieczce w lesie na tacce dzieci składają skarby: liście, igły, szyszki, grzyby, 

rośliny itp. - wyjaśniamy, iż to ściółka- pożywienie dla drzew.  

 

- Czy z szyszek możemy wywróżyć, kiedy będzie padał deszcz?   

Szyszki (sosnowe, świerkowe, inne), sznureczek, podstawka.  

Przyniesione z lasu/parku szyszki dzielimy na dwie części: jedną zostawiamy na 

dworze, drugą przynosimy do domu. Po kilku godzinach szyszki w domu się otworzą, 

natomiast te pozostawione na dworze otworzą się, jeśli pogoda ma być słoneczna i bez 

opadów, natomiast, jeśli zanosi się na deszcz, szyszka pozostanie zamknięta. 

 

- "Co pływa, co tonie"- znalezione skarby jesienne wrzucamy do miski z wodą, ciężkie 

toną, lżejsze od wody utrzymują się na powierzchni. 

 

- "Jabłkowe chipsy"- tarkujemy jabłko, kładziemy na gazę na kaloryferze, 

obserwujemy.  

 

- Ile spadło deszczu?- Plastikowa butelka, nożyk do odcinania/nożyczki, linijka.  

Odcinamy górną część butelki, dolną część ustawiamy w miejscu, w którym chcemy 

zmierzyć ilość opadów (parapet, podwórze) i zabezpieczamy w taki sposób, żeby 

butelka się nie przewróciła. Na butelkę nakładamy odciętą część zakrętką w dół. 

Każdego dnia mierzymy linijką poziom wody w butelce – jeśli nie było opadów  

piszemy „0”. 

 

- "Ogród w słoju"- duży słój z szeroką szyjką, torebka czystej ziemi ogrodowej, węgiel 

drzewny i drobne kamyki, kilka małych roślin np. bluszcz, paprotka, mech, około 250 

ml wody 

1.Wsyp kamyki na dno słoja. Ułóż na nich warstwę węgla drzewnego.  

2.Przysyp węgiel około dziesięciocentymetrową warstwą ziemi.  

3.Zasadź ostrożnie rośliny.  

4.Podlej ziemię tak, by nie była zbyt wilgotna. 

5.Przykryj wieczkiem słój i postaw go w ciepłym, jasnym miejscu. 

Rośliny nie będą potrzebowały dalszej opieki. 

 

- W kąciku przyrody umieszczamy dwa jabłka- jedno w całości, drugie 

przepołowione. Obserwujemy- jabłko przepołowione ściemnieje, sprawiło to światło i 

tlen, posiada mniej witamin. 

 

- "Owocowe plamy"- Białe bawełniane szmatki, gaza, owoce (jeżyny, maliny, jagody, 

porzeczki – sezonowe owoce miękkie, żeby łatwo było uzyskać sok), sól, gorąca 

woda. Rozkładamy szmatki na jakimś nieprzemakalnym podłożu; na każde dwie 

szmatki wyciskamy przez gazę sok z tego samego owocu; natychmiast jedną plamę na 
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szmatce posypujemy solą, a drugą zalewamy gorącą wodą. Obserwujemy, co się dzieje 

z plamami, które szybciej znikną/wyblakną. 

 

- Dary lasu. Szyszki. Zebrać mokre szyszki w lesie, w sali położyć na kaloryferze – po 

wyschnięciu szyszki się otworzą i wypadną z nich nasiona (przysmak wiewiórki). 

 

- "Gdzie jest powietrze?'-  Potrzebne będzie: przeźroczysty słoik, piłeczka 

pingpongowa, kawałek papieru, napełnione wodą przeźroczyste naczynie wyższe od 

słoika. Wykonanie doświadczenia: umieścić papier na dnie słoika i przymocować 

taśmą klejącą. Piłeczkę kładziemy na powierzchni wody. Odwracamy słoik do góry 

dnem i zamykając w nim piłeczkę, zanurzamy go w wodzie, aż dotknie dna (woda nie 

wchodzi do słoika, a piłeczka leży na dnie naczynia pokrytego cienką warstwą wody). 

Ponownie zanurzamy słoik w wodzie, a kiedy dotknie dna przechylamy go (ze słoika 

wydobywają się pęcherzyki powietrza, które poruszają się ku górze i napowierzchni 

wody pękają. Woda wchodzi do słoika unosząc piłeczkę coraz wyżej i zwilżając 

papier). Wniosek: powietrze jest wszędzie i zajmuje każdą wolną przestrzeń. Znajduje 

się w wodzie, w przedmiotach i roślinach, w ciele człowieka i zwierzęcia. Jest lekkie  

i niewidoczne, a jednak można znaleźć sposób na to, żeby je „zobaczyć”.  
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Zima 

- "Czy, lód może być kolorowy?"- Szklane pojemniki (dla lepszej obserwacji), zwykła 

woda, farbki. Do pojemników nalewamy wodę, dodajemy pędzelkiem różnokolorowe 

farbki (w każdym pojemniczku inny kolor, można również podzielić pojemniki na te z 

farbą akwarelową  i pojemniki z plakatówkami). Całość wystawiamy na dwór (zima, 

przewidywana temperatura poniżej zera) lub do lodówki/zamrażarki i odczekujemy 

odpowiedni czas – kiedy woda zamarznie, dokonujemy obserwacji.   

 

-"Co, jest czyste a co zanieczyszczone"- do 3 szklanek dzieci zbierają śnieg, lód i 

deszczówkę, podpisujemy karteczkami, w kąciku przyrody obserwujemy gdzie są 

zanieczyszczenia, a gdzie ich nie ma. 

 

- "Kształty gwiazdek śniegu"- zabawa badawcza. Czarna tekturka, lupka,  aparat 

fotograficzny. Podczas opadu śniegu kładziemy na chwilę (zależy od intensywności 

opadów) czarną tekturkę na ziemię i obserwujemy: pojawią się pojedyncze płatki 

śniegu – obserwujemy pod lupą ich kształty. Można zrobić zdjęcia płatkom śniegu i 

porównać je w klasie 

 

- Zapach powietrza. Pojemniki, zioła, karteczki z napisami do przyklejenia do 

pojemników. Do pojemników wkładamy różne zioła i zamykamy je – dzieci 

samodzielnie podnoszą wieczka i wdychają zapach z pojemników. 

 

- "Zanieczyszczone powietrze"- wykonując to doświadczenie można w prosty sposób 

udowodnić, że w powietrzu znajdują się cząstki ciał stałych (kurzy, pyłów).  

1.Ponumeruj plastikowe nakrętki od 1 – 6. 

2.Połóż nakrętki na oddzielnych kartonikach (kartki z bloku technicznego lub 

rysunkowego – białe) i pozostaw je tak do następnego dnia. 

3.Drugiego dnia unieś nakrętkę oznaczoną nr 1. Zobaczysz, że powierzchnia kartonu, 

która była przykryta różni się od powierzchni odsłoniętej. 

4.Przez następne dni podnoś kolejno pozostałe nakrętki. Porównaj ze sobą kawałki 

kartonu. Zobaczysz, że w miarę upływu dni ich nieodsłonięta powierzchnia stopniowo 

się przyciemniała. Jest to dowodem obecności w powietrzu stałych cząstek pyłu 

(kurzu).  

 

- " Tlen jest składnikiem powietrza" - Tlen jest jednym z gazowych składników 

powietrza, w obecności którego płomień nie gaśnie. Przeprowadzając doświadczenie 

można sprawdzić, jak zachowa się płomień bez dostępu powietrza. Potrzebne będzie: 

talerz, kawałek plasteliny, szklane pojemniki, świeca. 

1.Zrób podstawkę z plasteliny i umocuj na niej świecę. Postaw świecę na talerzu. 

2.Zapal świecę i nalej na talerz trochę wody tak, by dno było pokryte wodą. 

3.Przykryj ostrożnie płonącą świecę (stojącą na talerzu z wodą) szklanym  

   pojemnikiem. 

4.Po kilku sekundach świeca zgaśnie. Będzie to oznaczać, że został wykorzystany tlen 

znajdujący się w powietrzu wypełniającym pojemnik. Do szklanego pojemnika 

przedostanie się woda, zajmując miejsce tlenu. 
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Wiosna 

 
- Rośliny i światło”- Potrzebne będą:  kilka pasków papieru, spinacze biurowe roślina 

z dużymi liśćmi. Spinaczami przypinamy paski papieru na liście- po jakimś czasie 

zdejmujemy obserwujemy.  Światło jest niezbędnym czynnikiem koniecznym do 

wzrostu roślin. To ono pozwala roślinom uzyskać zielone zabarwienie – chlorofil. 

Roślina, która nie miała dostępu do światła, utraci swoje naturalne zabarwienie. 

 

- "Dlaczego trawa jest zielona?",  Czy słońce jest potrzebne roślinom? " 

Trawa, deseczka.  Na trawniku, kiedy jest zielona trawa w fazie wzrostu – kładziemy 

kawałek deseczki, większy kamień lub kawałek cegły itp. Zostawiamy tak na kilka 

dni. Po kilku dniach usuwamy przeszkodę z trawy i oglądamy trawę: nie jest zielona, 

tylko żółta. 

 

- Czy roślinom potrzebne jest słońce? Talerzyk (podstawka), wata, doniczka, nasiona, 

cebula. Na talerzyk/podstawkę kładziemy watę, skrapiamy wodą  i wysiewamy 

nasiona rzeżuchy, skrapiamy wodą codziennie, ale kiedy już zakiełkuje, ograniczamy 

części roślinki dostęp do światła, druga część roślinki pozostaje ze swobodnym 

dostępem światła; po kilku dniach obserwujemy całości, wyciągamy wnioski; 

podobnie postępujemy z cebulami, które wsadzamy do ziemi w doniczce, kiedy cebule 

wypuszczą szczypior, jedną część cebul szczelnie przykrywamy, żeby nie było 

dostępu światła, druga rośnie swobodnie, po kilku dniach odsłaniamy cebule, 

porównujemy i wyciągamy wnioski (uwaga: ograniczamy tylko dostęp światła, 

pozostałe parametry są bez zmian). 

 

- "Czy roślinki rosną bez dostępu  powietrza?"- Krążenie wody w przyrodzie.  

Butelka plastikowa po wodzie mineralnej lub doniczka i szklanka, ziemia do kwiatów, 

sadzonka (np. mirt, grubosz, pelargonia). Do doniczki /dolnej połowy rozciętej butelki 

wsypujemy ziemię do kwiatków, sadzimy sadzonki, podlewamy wodą  i nakładamy 

szklankę/drugą część butelki w taki sposób, aby sadzonki były w środku. Stawiamy na 

parapecie – wystawa zależy od pory roku – wiosną wschodnia/zachodnia, 

latem/jesienią południowa. Po około dwóch tygodniach roślinka się ukorzeni i może 

samodzielnie rosnąć (bez okryć). Podczas tych dwóch tygodni na ściankach 

szklanki/butelki skropli się woda.  

 

 

-" Chmura w butelce"- potrzebne będzie: duża plastikowa butelka z zakrętką, ostry 

nóż, ciepła woda, kostki lodu, lampa stołowa albo nasłonecznione miejsc 

1.Ostrożnie obciąć górą część butelki (1/3 wysokości). 

2.Wlać do dolnej części butelki ciepłą wodę, a do górnej z zakrętką wrzuć kostki lodu. 

3.Włóż górną część butelki do dolnej, kapslem w dół. 

4.Postaw butelkę na nasłonecznionym parapecie albo pod lampą. Obserwuj przez 

chwilę, a zobaczysz jak na dole utworzy się niby – chmura. 
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Lato 

- "Jak powstaje deszcz?"- Termos z gorącą wodą, lusterko. Nad otwartym termosem – 

parującym, bo to wrzątek, umieszczamy lusterko pod kątem; obserwujemy, co się 

dzieje: lusterko jest zaparowane, para zmienia się w krople wody, które ściekają po 

lusterku. 

 

-" Łapiemy pyłki"- Tekturki w formie kwadratów – bok długości do 20 cm, nożyczki, 

folia samoprzylepna, lupa. Z tekturek wycinamy ramkę (bok szer. 2, 3 cm), łączymy 

ramki folią samoprzylepną, w ten sposób przygotowane łapki na pyłki układamy w 

różnych miejscach, w pobliżu np. trawy, mleczów, pod drzewami itd., lepką częścią 

folii do góry – bo to właśnie ta część będzie łapać pyłki. Po kilku dniach – chyba, że 

wieje mocny wiatr, a roślinki już przekwitają, to  w tym samym dniu, można zacząć 

obserwacje przy pomocy lupy.   

 

-" Czy kolor ma wpływ na temperaturę?"-   W upalny dzień wystarczy dotknąć kilku 

samochodów na parkingu w różnych kolorach:  które są cieplejsze: jasne czy ciemne 

 

-" Czy stokrotka jest zawsze biała?"- Stokrotki, słoik, atrament, barwniki spożywcze. 

Do słoików nalewamy wodę i dodajemy barwnik (atrament lub inny), wkładamy 

stokrotkę i pozostawiamy tak na dobę. Na drugi dzień obserwujemy, co się stało ze 

stokrotkami.   

- "Hodowla dżdżownic" 

1.Napełnij słoik na przemian warstwami piasku i ziemi. Każdą warstwę o grubości 2,5 

cm spryskaj wodą.  

2.Włóż dżdżownicę do słoika. Trzymaj je z daleka od ostrego światła. Pięć lub sześć 

dżdżownic wystarczy na słoik.  

3.Ułóż na górnej warstwie ziemi suche liście. Następnie przykryj dokładnie słoik 

ciemną szmatką lub postaw w ciemnym miejscu.  

Dżdżownice nie zjedzą całych liści ani roślinek, które wciągnęły w głąb ziemi. Część 

zostawią. Ich resztki użyźnią glebę, a dzięki temu rośliny będą lepiej rosły. Tunelami 

wyrytymi przez dżdżownice dotrze potrzebne korzeniom roślin powietrze. 
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 XII. TEST SPRAWDZAJĄCY WIEDZĘ DZIECI 

      

 

     

  

 

TEST SPRAWDZAJĄCY WIEDZĘ DZIECI 3,4- LETNICH 

     DO PROGRAMU "MALI BADACZE PRZYRODY" 

 

 

 

 

 

Jakie kolory mają liście jesienią? 

   WIE  NIE WIE 

  

Podczas jakiej pory roku pada śnieg?   

Czy wiosną kwitną kwiaty i drzewa?   

Jak nazywa się pora roku, podczas której 

mocno świeci słońce i ubieramy lekkie 

ubrania. 
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 TEST SPRAWDZAJĄCY WIEDZĘ DLA DZIECI 5, 6- LETNICH 

         DO PROGRAMU "MALI BADACZE PRZYRODY" 

 

 

 
 

Co zbieramy jesienią w lesie? 

 WIE NIE WIE 

  

Wymień cechy pogody zimowej?   

Wymień wiosenne kwiaty znajdujące się pod 

ochroną? 

  

Jak należy zachować się podczas burzy?   
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