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|. WSTEP

Przyroda jak podaje ,, Maty stownik jezyka polskiego” to — ,,otaczajacy nas
Swiat roslinny 1 zwierzecy wraz z terenem, na ktorym istnieje 1 ze wszystkimi
przejawami jego zycia”. Okreslenie wskazuje, iz pojecie przyrody obejmuje
,nas” — ludzi wraz z innymi organizmami — ,, §wiat roslinny i zwierzecy”, a
wszystko w powigzaniu z terenem — powierzchnig Ziemi, z jej formami rzezby,
wodami, glebami itd. Tak, wiec z przyroda czlowiek obcuje od najmtodszych
lat, a dziecko, jako istota cickawa $wiata od najmtodszych lat interesuje si¢
przyroda, ktora go otacza. Stefan Szuman tlumaczy to faktem, iz wiadomosci z
przyrody najbardziej odpowiadaja sposobowi myslenia dziecka. Dlatego wtasnie
przyrodnicze obserwacje sg u dzieci potrzebg naturalng. W swoich dziataniach
spontaniczne daza one do bliskiego kontaktu z przyroda. Dziecko bawi sig¢
rownie dobrze 1 chetnie z pieskiem, krolikiem czy kotkiem, jak 1 ze swoimi
rowiesnikami. Zdaniem Marii Dmochowskiej ,,w skomplikowanym $wiecie
otaczajacym dziecko przyroda stanowi najtatwiej dostepne i niewyczerpane
zrodlo przezy¢, wiedzy i dziatania”. Dzigki temu przyroda stuzy, bardzie;j
bezposrednio niz kazda inna dziedzina zycia rozwojowi dziecka. Edukacja
przyrodnicza w przedszkolu zwrdcona jest ku dziecku — umozliwia mu rozwoj
w ,,dialogu ze $wiatem”. Celem realizacji jej zadan, jak podaje M. Ros$ciszewska
— Wozniak, jest ,,rozwijanie 1 wzmacnianie u dzieci ich naturalnego pedu do
poznawania $wiata i1 ciekawos$ci poznawczej, poprzez stwarzanie okazji do
eksperymentowania, zadawania pytan i uzyskiwania odpowiedzi, do obserwacji,
planowania, wtasnych badan, testowania wtasnych hipotez, ksztaltowania
postawy szacunku dla wiedzy oraz szacunku dla $rodowiska”. W ramach
edukacji przyrodniczej w przedszkolu dzieci rozwijaja kompetencje
intelektualne — umiejetnosé krytycznego i logicznego myslenia, koncentracje
uwagi, pamig¢, umiejetnos¢ dziatania tworczego, podejmujg 1 doskonalg
wspolprace. Dziecko obserwujac otaczajacy §wiat napotyka wiele problemow, z
ktorymi nie zawsze radzi sobie samodzielnie. Szukajac odpowiedzi na pytania
dostrzega pewne zaleznosci wystepujace w przyrodzie, np. ,,Dlaczego $nieg
topnieje?” W ten sposob tworzg si¢ podstawy do wyjasniania przyczynowosci
zjawisk. Swiat przyrody jest rowniez doskonatym materiatem do rozwoju
mowy. Poznajac nowe zjawiska, zwierzeta, rosliny, oznaczenia czynnosci i
wiasciwosci dziecko poznaje nowe stowa. Wzbogaca si¢ zasob stownictwa
dziecka, zdolnos¢ 1 jasnos¢ wyrazania mysli, formulowania spostrzezen.



1. UZASADNIENIE | CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Koncepcja programu ,,Mali badacze przyrody" dostosowana jest do zatozen
Podstawy programowej wychowania przedszkolnego, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego ((Dz. U. z 2015 r. poz. 2156 oraz z 2016 r. poz. 35, 64, 195 i
668) wynika z tresci realizowanego W przedszkolu programu "Nasze
przedszkole" oraz zadan wynikajgcych Koncepcji Pracy Przedszkola.

Realizacja od wrze$nia 2018r. programu przyrodniczego ,,Mali badacze
przyrody" umozliwia, kazdemu dziecku poglebienie i poszerzenie wiadomosci,
pozwala bada¢, doswiadczaé i rozumie¢ przyrode zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami, wykorzystujac roznorodne $rodki, formy 1 metody pracy.
Program powstal w Oddziale Przedszkola Publicznego Nr 3- Stara Goéra, ktéry
jest placoéwka potozong w picknym otoczeniu przyrodniczym ( park, pole, las,
taka, staw, zagajnik ). Wymienione ekosystemy to bogate zrodto w realizacji
tematyki przyrodniczej 1 zarazem dajace bezposredni kontakt z przyroda.

Integracja tresci bedzie miata odzwierciedlenie w metodach, formach i
srodkach dydaktycznych, ktore uwzgledniajg potrzeby 1 mozliwosci dzieci,
tworza system motywacyjny do pracy i rozwoju zainteresowan przyrodniczych
dzieci. Wéréd metod dominujacych we wszystkich formach pracy z dzieckiem
beda metody poszukujace, praktycznego dziatania, eksperymentowania ,
zawierajace duzo obserwacji 1 doswiadczen. Wsrod form znajda si¢ m.in.
spacery, wycieczki, do§wiadczenia, eksperymenty, prace hodowlane i
porzadkowe, zabawy badawcze, dydaktyczne, ruchowe i gry z prawidtami,
formy muzyczne i teatralne , a takze zajecia kotka przyrodniczego

Realizacja tresci przyrodniczych skupiac si¢ bedzie wokot takich zagadnien jak:
powietrze, woda, gleba, rosliny i zwierzeta. Wiedza i umiejetnosci nabyte w
przedszkolu ukaza dziecku wspotzaleznosci miedzy cztowiekiem i otaczajacym
go $Swiatem przyrody oraz utatwig budowanie zwigzkoéw emocjonalnych poprzez
bezposrednie obcowanie z przyroda. Program jest przeznaczony do realizacji we
wszystkich grupach wiekowych przy $cistej wspotpracy z Radg Rodzicow
Przedszkola Publicznego Nr 3 w Gorze.



I11. CELE | ZADANIA PROGRAMU

Cel glowny:

Tworzenie warunkow pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje
otaczajacej dziecko przyrody, stymulujacych rozwo6j wrazliwosci 1
umozliwiajacych poznanie wartosci oraz norm odnoszacych si¢ do srodowiska
przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

Cele ogolne:
-Budzenie i1 aktywizowanie ciekawos$ci oraz aktywnos$ci poznawczej dziecka.
-Rozwijanie zainteresowan technicznych i przyrodniczych.
-Stawianie 1 rozwigzywanie problemow, dostrzeganie zwigzkow migdzy
przyczyna, a skutkiem.
-Poznanie prostych zjawisk przyrodniczo-fizycznych poprzez przeprowadzanie
prostych do§wiadczen.
-Odkrywanie pigkna 1 ztozonosci srodowiska przyrodniczego.

-Inicjowanie samodzielnych dziatan dzieci w naturalnym srodowisku.
-Wzbogacenie stownika dziecigecego o nowe pojecia.
-Budowanie wigzi spotecznych na ptaszczyznie grupy, przedszkola, przedszkola
I rodziny.
-Przestrzeganie zasad wspotdziatania przy pracy.
-Ksztattowanie postaw proekologicznych w roznych sytuacjach.

Cele szczegolowe:

-Aktywne uczestnictwo w zabawach badawczych ( dziecko - oglada, szuka,
obserwuje, porownuje, bada, eksperymentuje).

-podejmowanie prob samodzielnego wykonywania eksperymentow pod okiem
nauczyciela

-Cierpliwos$¢ w czekaniu na swoj udziat w badaniach.

-Przestrzeganie ustalonych zasad w zabawach.

-Formutowanie spostrzezen i wnioskow.

- Poprawne nazywanie badanych przedmiotow i zjawisk

- Postugiwanie si¢ prostymi narzedziami.

-Rozumienie rzeczywistosci w sposob uwazny 1 otwarty.

-Dbanie o stan Srodowiska spoteczno — przyrodniczego.

- Obserwowanie przyrody oraz eksperymentowanie podczas wycieczek i
spacerow



IV. TRESCI PROGRAMOWE

Program ma za zadanie rozbudzi¢ w dziecku zainteresowanie $wiatem przyrody
1 wytworzy¢ wlasciwy do niego stosunek. W proponowanym programie nie ma
podziatu na grupy wiekowe. Tresci programowe beda realizowane w
poszczegodlnych porach roku.

Jesien

- Nazywanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla jesieni: wiatr,
opady, mgta, szron, mzawka, temperatura.

- Dostosowanie zmian zachodzacych w wygladzie roslin w zwigzku z
nadejsciem jesieni: zotkniecie 1 opadanie lisci, przechodzenie roslin w stan
spoczynku.

-Dostrzeganie bogactwa dardow jesieni w wybranych ekosystemach: sad, ogrod,
pole, las.

- Obserwowanie jesiennych prac wykonywanych przez cztowieka w polu,
ogrodzie 1 sadzie. Rozumienie potrzeby uprawy roslin przez cztowieka.

- Poznanie sposobow przygotowania si¢ zwierzat do zimy: gromadzenie
zapasOw, zmiany w wygladzie zewnetrznym, przygotowanie legowisk,
zapadanie w sen zimowy lub zmniejszona aktywno$¢, wedrowki ptakow.

- Poznanie sposobow przygotowania si¢ ludzi do zimy: przygotowanie zapasow
zabezpieczenie roslin przed mrozem.

- Z cyklu katastrofy naturalne "Wichura"- wyjasnienie pojecia przyczyny
powstawania, zniszczenia.

- Poznanie przystow i1 porzekadet zwigzanych z jesienig.

Zima
- Okreslanie zmian zachodzacych w przyrodzie i dzielenie si¢ swoimi
spostrzezeniami.
- Obserwacja pogody i zjawisk atmosferycznych: $nieg, gotoledz, odwilz, mroz,
l6d, kra, slizgawica.
*Doswiadczenia
* Zabawy badawcze
* Eksperymentowanie
- Obserwacja zmian zachodzacych w $wiecie roslin.
- Obserwacja zmian zachodzacych w swiecie zwierzat: dokarmianie, nazywanie,
rozpoznawanie, tropienie zwierzat.
- Rozumienie potrzeb 1 zachowan ludzkich w czasie zimy.
* Dostosowanie wtasciwego ubioru do pory roku
- Bezpieczenstwo, higiena- zapobieganie chorobom.
- Hodowanie niektorych roslin w skrzynkach- zimowy ogrodek.
- Poznanie kontynentow: Arktyka (Biegun Potnocny): zwierzat, klimatu.
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- Poznanie przystow i porzekadet zwigzanych z zima.

Wiosna

- Okreslanie pogody 1 zjawisk charakterystycznych dla wiosny: topniejacy $nieg,

cieply wiatr ,tecza, okreslanie wygladu nieba.

- Rozumienie istotnych zmian zachodzacych w Swiecie roslin 1 zwierzat wiosna:
powroty ptakow (przygotowanie legowisk), przyjscie mtodych zwierzat na
swiat, kwitnienie roslin.

- Poznawanie wybranych zwierzat zyjacych w srodowisku naturalnym (motyl,
biedronka, bocian, pszczota, mréwki itp.)- jako zwiastun wiosny. Zwrdcenie
uwagi na wyglad, sposob poruszania, zachowania, srodowiska, w ktorym zyja.

- Poznawanie wybranych roslin charakterystycznych dla pory roku -wiosna.

* Zapoznanie z roslinami chronionymi wystgpujacymi w srodowisku
naturalnym: krokus, przebisnieg, sasanka, zawilec, konwalia.

* Poznawanie 1 nazywanie podstawowych cze¢sci roslin: korzen, lodyga, liscie,
kwiat.

* Obserwacja rozwoju gatezi drzew (np. jabton, brzoza) 1 krzewow
(np. forsycja)

* Rozpoznawanie 1 nazywanie kwiatow wystepujacych w ogrodzie lub

w najblizszym srodowisku np. bratki, tulipany itp.- wyrdznianie cze$ci
nadziemnej i podziemnej, wyodrebnianie czgsci jadalnych.

*Znaczenie uprawianych roslin w zyciu cztowieka.

*Eksperymentowanie i prowadzenie hodowli wybranych roslin (wysiew
nasion, pielegnowanie roslin w sali- Systematyczne podlewanie,
przerywanie, obserwowanie wzrost, obserwacja kietkowanie roslin na
r6znym podiozu np. na podstawce z watka, w ziemi, w stoiku. Zaktadanie
hodowli ro$lin cebulowych).

- Eksperymentowanie 1 prowadzenie hodowli zwierzat:

Zatozenie hodowli dzdzownicy- obserwacja sposobu poruszania,
spulchnianie gleby, koloru dzdzownicy w zalezno$ci od pokarmu

-Poznawanie wybranych ekosystemow: tgki, stawu, lasu, pola.

* Charakterystyczna roslinno$¢- roznice w potrzebach roslin wodnych i
ladowych.
* Charakterystyczne zwierzeta- przystosowanie si¢ do okreslonych
warunkéw srodowiska , w ktorym zyja.
* Zaleznos$¢ pomiedzy Swiatem zwierzat 1 roslin np. owady potrzebuja
kwiatéw- kwiaty potrzebuja owadoéw 1 dlaczego?

- Poznawanie, znaczenia wody jako podstawowej potrzeby do zycia ludzi,

zwierzat 1 roslin.

-Poznanie przystow 1 porzekadet zwigzanych z wiosna.

- Z cyklu katastrofy naturalne "Pow6dz" -przyczyny powstawania (nadmierne

opady, topniejacy $nieg), zasady zachowania si¢ (gotowos¢ do ewakuacji ,

posiadanie radia, telewizora aby mie¢ dostep do informacji o stanie powodzi
etc., posiadanie zywnosci, wody pitnej, odziezy, lekdw, budowanie umocnien,

7



ograniczanie skutkow powodzi, spokdj, opanowanie emocji, wykonywanie
polecen stuzb specjalnych, jesli to mozliwe - zabezpieczenie mienia).

Lato

- Pogoda i zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla lata: burze,
btyskawice, grzmot, ulewa, wysoka temperatura.

- Swiat ro$lin- zachodzace zmiany (kwitnienie, owocowanie, dojrzewanie).
*Rosliny rosngce w ogrodzie, na dziatce i najblizszym otoczeniu- drzewa,

krzewy, kwiaty. Pierwsze warzywa z dziatki. Znaczenie witamin.
* Ziota rosngce na tgkach — np .rumianek, migta.
* Poznanie charakterystycznej ro§linnosci w lesie (drzewa iglaste, liSciaste).

- Swiat zwierzat- koniecznoéé przystosowania sie do okreslonej pory roku,

zachodzace zmiany (wypas, chowanie mtodych). Zwierzgta mate i duze:
rozmnazanie 1 pozywienie, budowa 1 warunki zycia;

- Potrzeba uprawiania roslin przez czlowieka. Poznanie pracy zwigzanej z
uprawa roslin. Poznanie gatunkow zbdz: owies, pszenica (lub jeczmien lub
zyto)- uprawa w naszym klimacie.

- Eksperymentowanie "powstawanie chleba". Poszczegdlne sktadniki i etapy
czynnosci (eksperyment -"co powoduje, ze chleb ro$nie")

- Organizowanie zabaw ruchowych, dajacych dzieciom mozliwos¢
bezposredniego kontaktu z otoczeniem przyrodniczym (trawa, piasek, woda
itp.)

- Z cyklu katastrofy naturalne "Wulkan"- budowa wulkanu, wyjasnienie pojec:
erupcja, ptyty tektoniczne, lawa. Uswiadomienie zagrozenia, jakie niesie ze
sobg wulkan, skale zniszczenia itp.

-Poznanie przystow 1 porzekadet zwigzanych z latem.

Realizujac tresci przyrodnicze nauczyciel powinien przestrzega¢ pewnych
zasad. W najprostszy sposéb przedstawil to Joseph Cornell w ksigzce ,,Sparing
Nature witch Children”(1979) dzielgc si¢ swymi sugestiami majgcymi znaczenie
nauczycielskiego dekalogu:

-Mniej nauczaj, bardziej dziel si¢ swoimi odczuciami.

-BadZ uwazny, skierowany na dzieci.

-Skupiaj uwage dzieci.

-Najpierw patrz i do§wiadczaj, a dopiero potem méow.

-Poczucie radosci 1 szczescia powinno przenika¢ wszelkie przezycia.

-Poziom dziecka wyznacza przygotowanie twoich dzieci, a nie twoja

wiedza.
-Raczej prowadz i pociagaj, niz popychaj



V. FORMY, METODY I SRODKI DYDAKTYCZNE

O skutecznosci pracy dydaktycznej nauczycieli w edukacji dzieci w duzym
stopniu decyduja formy organizacyjne. Dobor form edukacji przyrodniczej w
przedszkolu zalezy od wielu czynnikow np. liczby dzieci, wyposazenia
placowki, czasu i miejsca uczenia sig.

Formy :

- praca indywidualna,

- praca grupowa,

- praca zespolowa,

- praca w terenie.

Rownie wazy jest dobor okreslonych metod 1 zalezy od tresci przekazywanych
dzieciom. W celu uatrakcyjnienia zaje¢ warto taczy¢ dwie lub trzy metody na
jednym zajeciu.

Metody:

-Czynne: kierowana wtasng dziatalno$cia, zadan stawianych dziecku,
samodzielnych doswiadczen (eksperyment i do§wiadczenie, zabawy badawcze,
konstruowanie, zaktadanie hodowli).

- Ogladowe: obserwacja (obserwacja okazoéw naturalnych przyrody ozywionej i
nieozywionej, obserwacje terenowe, zjawisk fizycznych), pokaz (tablice
demonstracyjne, ilustracje, slajdy, filmy edukacyjne, itp.), osobisty przyktad
nauczyciela

- Stowne: rozmowy, opowiadania, zagadki, objasnienia i instrukcje, Sposoby
spotecznego porozumiewania si¢, pogadanka, praca z encyklopedia, atlasem itp.
-Aktywizujace: burza mézgow, gry dydaktyczne

W procesie edukacji przyrodniczej waznym czynnikiem sg srodki dydaktyczne.

Pelnig one wiele funkcji. Stuzg zdobywaniu wiadomosci 1 wyrabianiu

wlasciwych postaw wobec przyrody i ksztattowania srodowiska.

Srodki dydaktyczne:

- Okazy naturalne.

- Srodki wizualne: filmy, fotografie, ilustracje, obrazy, reprodukcje obrazéw,
rysunki, globus.

- Srodki stuchowe: audycje radiowe, filmy edukacyjne, piosenki, wiersze,
opowiadania, inscenizacje i inne teksty literackie, odglosy zwierzat, ptakow.

- Srodki manipulacyjne: karty, domino, gry planszowe, loteryjki itp.,

- Srodki i urzadzenia techniczne: lupa, rozne naczynia i sprzet do
obserwacji.



VI. PRZEWIDYWANE EFEKTY | EWALUACJA
PROWADZONEGO PROGRAMU PRZYRODNICZEGO

Spodziewane efekty

Po programie uczniowie bgda:

- Potrafi¢ scharakteryzowac najblizsze srodowisko przyrodnicze.

- Samodzielnie rozwija¢ swoje zainteresowania przyrodnicze przy
wykorzystaniu roéznych zrodet.

-Kojarzy¢ zdobyta wiedze o zjawiskach przyrodniczych z systematyczng
obserwacjg.

-Wypowiadac si¢ na tematy zwigzane z bezposrednim przezywaniem,
doswiadczaniem, odkrywaniem i badaniem.

-Rozumie¢ podstawowe pojecia i zjawiska przyrodnicze.

-Potrafi¢ pracowa¢ samodzielnie i w grupie.

-W dzialaniu wykazywac si¢ odpowiedzialnoscig 1 znajomosciag zasad dobrego
zachowania.

-Dostrzegac¢ pigkno przyrody.

-Swiadomie i aktywnie uczestniczy¢ w przedsiewzigciach przyrodniczych i
ekologicznych.

-Poprzez swoja wiedze 1 postawe propagowac koniecznos¢ ochrony bogactwa 1

pickna lokalnego §rodowiska.

-Zna¢ formy ochrony przyrody w najblizszej okolicy.

Ewaluacja

Istotnym elementem w pracy pedagogicznej jest ewaluacja. Wspolczesne
rozumienie ewaluacji to nie tylko kontrola, ocena czy zbieranie danych, to
przede wszystkim refleksja wtasna ukierunkowana na rozw¢j. Kryterium oceny
nie jest stan wiedzy dziecka w danym momencie, ale jego praca,
zaangazowanie, postepy.

EWALUACJA:

- Obserwacja dzieci.

- Rozmowy z dzie¢mi 1 rodzicami.

-Dyskusije.

-Zaangazowanie i udziat w akcjach proekologicznych.

- Sprawozdanie.

- Ankieta dla dzieci; kwestionariusz ankiety

-Prace dzieci.

-Scenariusze zajec.
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VII. WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM

- Wspotpraca z rodzicami.

*Zapoznanie z programem przyrodniczym i1 celowos$cig jego realizacji w
przedszkolu oraz zachecenie do wspotpracy;

*Uczestniczenie rodzicOw w zajeciach i zabawach o tematyce przyrodniczej
organizowanych w grupach;

*Zaproszenia na imprezy grupowe i przedszkolne;

*Podnoszenie kultury ekologicznej rodzicow;

*Wiaczanie rodzicow urzadzania kacikow przyrodniczych .

-Wspolpraca z Nadlesnictwem Gora Slaska , spotkania z lesnikiem w
srodowisku lesnym 1 w przedszkolu.

- Wspotpraca z Domem Kultury , stacjg Sanepid w Gorze

- Branie udziatu w konkursach przyrodniczych 1 galerii tworczo$ci dzieci o
tematyce przyrodniczo-cekologicznej na terenie placowek opiekunczych i
o$wiatowych na terenie gminy i na zewnatrz;

- Wspblne dziatania na rzecz $rodowiska, np. akcja "Sprzatanie Swiata",
"Swieto Drzewa"
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Vill. AKCJE PRZYRODNICZE | PROEKOLOGICZE

- "Dokarmiamy zwierzeta zimg": zbiorka kasztandw, wycieczka do pasnika ze
smakotykami dla zwierzat leSnych (wspotpraca z nadle$nictwem - Gora).

- "Nasi skrzydlaci przyjaciele": dokarmianie ptakow zima, organizowanie
karmnikow, pokarmu (wspotpraca z nadlesnictwem, udziat w konkursach-
nagroda karmik i pokarm).

- Zbiorka karmy dla zwierzat w schroniskach.

- Zbiorka zuzytych baterii.

- Zbiorka plastikowych nakretek

- Udziat w akcjach ekologicznych: "Sprzatanie Swiata", "Swieto Drzewa",.

- Heppening "Zielony Marsz"
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IX. PROPOZYCJE SCENARISZY ZAJEC
Jesien

|. Temat: "Czym sie zywig drzewa?"

Cele ogolne:

- Wykonywanie polecen nauczyciela zgodnie z ustalong kolejnoscia.
- Sprawne wykonywanie zadan w matych grupkach 4, 5 osobowych.

- Utrwalenie 1 uporzadkowanie wiadomosci dotyczacych zycia drzew.
- Laczenie koloréw farb celem otrzymania kolorow jesieni.

Cele operacyjne:

- Rozpoznaje liScie 1 nazywa drzewa, z ktorych sa te liscie.

- Laczy kolory farb plakatowych 1 maluje nimi swdj wzor liscia.

- Dokonuje prawidlowego zaznaczenia wlasciwych symboli oznaczajacych
pozywienie drzew.

Forma: zbiorowa, indywidualna, grupowa

Metody:

- dyskusja dydaktyczna
- burza mézgow

- opis wyjasniajacy

- relaksacyjna

Srodki dydaktyczne:

- kukietka Szpaka Madraka lub innego zwierzatka le§nego
- kolorowe koperty

- suche liscie

- arkusze papieru

- farby

- pedzle

- kredki

-ilustracje

Przebieg zajecia:

1. Przywitanie wg przyjetego zwyczaju grupy. Zapoznanie z tematem zajec.
- Rozdanie kazdemu dziecku kolorowej koperty.

- Dobieranie si¢ dzieci w zespoty wg koloru koperty.

2. Z ktorego to drzewa?”’— nazywanie lici, przyporzadkowywanie do odpowiedniego
drzewa

3. ,,Wirujace liscie” —zabawa ruchowa
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4. ,Tajemnice przyrody” — wystuchanie ciekawostek szpaka Madraka (lub innego
zwierzatka lesnego -pacynki, kukietki)

5. "Co potrzebuje drzewo do zycia"? (praca w zespole)- wyszukiwanie ilustracji,
symboli lub naturalnych okazéw przyrodniczych, nazywanie pokarmow drzewa
(liscie, igly, szyszki, grzyby, rosliny- paprocie, mech itp.)

- Dlaczego liscie tracg zielony kolor i opadaja? Proby odpowiedzi

6. ,,.Liscie 1 wiatr” — ¢wiczenia oddechowe

7. ,,MQj jesienny listek” — praca w zespotach. Kazdy zesp6t ma okreslone zadanie, w
zaleznosci od mozliwosci dziecka (wycinanie, obrysowywanie, przerysowywanie,
kalkowanie lisci, mieszanie farb, malowanie )

8. Podsumowanie zaje¢¢. Zorganizowanie wystawy prac

» T'ajemnice przyrody”

Czes¢ dzieciaki, cieszg si¢, ze moge wam pomoOc wyjasni¢ nastgpng tajemnice
przyrody. Ot6z kazdy zielony listek ma w sobie ,,robota”, ktéry produkuje zielony
barwnik. Wiosng i latem robot ma duzo dobrego pokarmu — odzywia go gorace stonce,
ciepty wiatr 1 pachngce kwiatami powietrze. Ale gdy nadchodzi jesien — stonce robi si¢
smutne, wiatry szleja, deszcze padaja, dni sg coraz krotsze, robot traci site z braku
pozywienia i przestaje produkowac listkom zielony barwnik. Liscie powoli zmieniaja
kolor na zotty, brazowy, czerwony, pomaranczowy, usychaja i z pomocg wiatru
spadaja z drzew. Liscie wiedzg 1 robot tez wie, ze tak musi by¢. Dywan z lisci
(Sciotka) zmieni si¢ w pokarm dla drzew i chroni jego korzenie przed mrozem. Ludzie
muszg pamigta¢, ze nie wolno $cidtki wygrabia¢ spod drzew, bo to tak, jakby$Smy
zabrali im pokarm.
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I1. Temat: "Jesienne owoce- zabawy badawcze z jabtkiem"

Cele ogolne:

-Poszerzenie wiadomosci o owocach polskich (jabtko.

-Uswiadomienie dzieciom ich mozliwo$ci poznawczych (zmysty: wzroku, wechu,
dotyku i smaku)..

-Zapoznanie dzieci z warto$ciami odzywczymi owocoOw (jabtka).

-Uswiadomienie dzieciom roli owocoOw w codziennej diecie.

-Zachecenie dzieci do codziennego jedzenia warzyw 1 owocoOw.

Cele operacyjne:

- Rozpoznaje owoc za pomocg zmystow.

- Wymienia cze¢sci jabika.

- Rozpoznaje i nazywa drzewa owocowe.

- Wie, ze owoce sg zdrowe.

- Wie, w jaki sposob uzyskuje si¢ sok z owocoOw.

Formy: : zbiorowa, indywidualna

Metody: dyskusja dydaktyczna, burza mozgow, eksperyment, obserwacja, zabawa
badawcza.

Srodki dydaktyczne: Jabtka roznych odmian, ilustracja przedstawiajaca sad, tarka,
gaza, gumki recepturki, stoiczki, ptyta CD z piosenka o Jesieni, ktorg dzieci znaja.

Przebieg zajecia:
1.Powitanie: Przywitanie wg przyje¢tego zwyczaju grupy.

2.Zagadka dotykowa. Dzieci siedza na dywanie i zamykaja oczy. Nauczyciel po kolei
podaje jabltko, dzieci wachaja, dotykaja- zgaduja, co to moze by¢.

3. llustracja sadu- wypowiedzi dzieci
- Co, si¢ dzieje na obrazku?
- Jak si¢ nazywaja drzewa, ktore rosng w sadzie?
- Jak si¢ nazywaja owoce?
- Dlaczego zbieramy owoce jesienig?
- Dlaczego owoce spadajg z drzew? (pytanie zadajemy, jesli nie ma mozliwos$ci
wyj$cia na wycieczke do sadu).

4.- Wycieczka do sadu- jesli, to mozliwe (obserwacja, wypowiedzi dzieci,
spostrzezenia, dyskusja)
* Dlaczego niektore owoce spadly z drzewa, a niektore jeszcze nie?
* Co si¢ stanie z zebranymi owocami? Nauczyciel wraz z dzie¢mi prosza
wilasciciela sadu o jabtka roznych gatunkéw do eksperymentu.
- Wyjs$cie na miejskie targowisko- jesli nie ma mozliwosci do sadu? (wypowiedzi
dzieci, spostrzezenia, wymiana nabytymi wiadomos$ciami- gdzie si¢ znajdujg -co za
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miejsce, w jakim celu ludzie przychodzg na targ?)
* Jakie owoce mozna kupi¢ na targu?
* Skad si¢ wziely owoce na targu? Nauczyciel wspolnie z dzie¢mi kupujg jabtka
r6znych odmian do eksperymentu.
- Jesli nie ma mozliwos$ci wyjscia do sadu i na targowisko miejskie nauczyciel
przygotowuje jabtka r6znych odmian za zajecia.

5. Po powrocie do przedszkola dzieci:
* Okreslaja roznice miedzy gatunkami jabtek (kolor, ksztatt, wielkos$¢, smak).
* Nazywaja czeSci jabtka (skorka, migzsz, pestki, ogonek, gniazdo nasienne).

6. Zabawa ruchowa

-Marsz do sadu. (Zabawa orientacyjno — porzadkowa)

Dzieci maszeruja w kole w rytm muzyki — piosenka o jesieni, ktora dzieci znaja.

- Zrywamy owoce. (Cwiczenie z kinezjologii edukacyjnej: ruchy naprzemienne).
Dzieci spaceruja po sadzie (sali). Na sygnat nauczycielki zrywaja gruszki (prawa
rgke unosza do gory, lewa noge odchylaja do tytu). Na kolejny sygnat podnosza z
trawy sliwki (kucaja, prawa reka podnosza Sliwki, lewa za$ odganiajg latajace
pszczoty).

7. Eksperyment "Szukamy wody w owocach" - co znajduje si¢ w migzszu?
- Potrzebne przedmioty: surowe jablko, tarka, gaza, stoiczki, gumki recepturki.
-Przebieg eksperymentu Nauczyciel przedstawia eksperyment lub dzieci robig to w
zespotach : Na tarce Scieramy jabtko i ktadziemy je na gaze po czym wyciskamy do
stoiczkow, na ktorych znajduje sie nastepna gaza przytrzymana gumka recepturka.
Sprawdzamy, co si¢ dzieje na gazie i w stoiczku.
- Whioski:

* Otrzymany sok w stoiczku zawiera gldwnie wodg.

* Witamina C (wzmacnia uktad odpornosciowy)- ktorej najwigcej znajduje si¢ pod
skorka §wiezego, nieuszkodzonego jabtka (czyli w tym co zostato na gazie).

* Pektyny ( oczyszczajg organizm z trujacych substancji np. papierosy)- znajduja
si¢ w skorce (czyli w tym co zostato na gazie).

* Najzdrowszy sok jabtkowy- to Swiezy me¢tny sok ( zawiera btonnik i witaming C
znajdujace si¢ w sktadnikach skorki i migzszu pod skorka, ktore dostaty sie do
soku 1 spowodowaty metny wyglad).

* Najzdrowsze sg jabtka spozywane na Surowo z naszego sadu.

8. Burza mozgow "Do czego mozna wykorzystac jabika"
- Jabtka przy obrébce mozna kroi¢, sieka¢, uciera¢, mieli¢, gotowac, piec, wyciskac z
soku lub suszy¢.
-Jabtko stuzy, jako sktadnik kompotow, satatek owocowych i warzywnych, dodatek
do potraw miesnych, sos, oraz sktadnik desero6w — w tym najczesciej ciast
pieczonych 1 galaretek, ale istniejg tez lody i cukierki o smaku jabtkowym.
Jabtka znajdujg si¢ rowniez w dzemach i konfiturach w deserach najczesciej sg tarte

lub mielone na mi¢kka papke. Cienkie plastry jabtek moga stuzy¢ jako ozdoba
dania.

16



-Znane w polskiej kuchni potrawy z jabtek lub zawierajace jabtka to pieczona kaczka
z jabtkami, satatki warzywne lub owocowe z jabtkami, szarlotka, jabtka smazone w
ciesScie nalesnikowym, ryz pieczony z jabtkami i cukrem cynamonowym oraz susz
wigilijny, czyli kompot gotowany z suszonych jabtek 1 sliwek.

9. Ciekawostki o jabtkach
* Obecnie znanych jest ponad 10 tys. odmian jablek. R6znig si¢ kolorem, ksztattem,
smakiem i zastosowaniem.
* Lecznicze zastosowanie majg skorki z jabtka. Ugotowana z nich herbatka dziata
dezynfekujaco 1 likwiduje stany zapalne w jamie ustnej 1 gardle.
* Twarde jablka to dobre ¢wiczenie dla naszych dzigset, ktore dzigki gryzieniu
wzmacniajg si¢. Warto pamietaé, ze po umyciu ze¢bow nie nalezy zjadac jabtek, gdyz
cukier w nich zawarty sprzyja prochnicy.
- Obite 1 zbrgzowiale jablka nie tylko szybko si¢ psuja, ale takze tracg wigkszos$¢
swoich wartosci odzywczych
- Zostawiajac ogryzek marnujemy sporg ilos¢ migzszu. Warto zatem jes$¢ jabtko do
konca bo ogryzek jest jadalny! Wyplucia wymaga jedynie samo gniazdo nasienne,
ktore do najsmaczniejszych nie nalezy, ale znajduje si¢ ono posrodku ogryzka,
wiec jest fatwe do wykrojenia.
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I11. Temat: Jak powstaje wiatr-wichura?

Cele ogolne

- Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zjawisk atmosferycznych — wiatru za
pomoca wzroku i stuchu.

- Ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji 1 wyciggania prostych wnioskow.

Cele operacyjne

- Potrafi za pomocg wzroku 1 stuchu rozpoznac i nazwaé¢ wiatr

-Wie jak moze wywotaé wiatr

- Umie wspoltdziata¢ z innymi dzie¢mi podczas realizacji zadan, pami¢ta o
przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na sali.

Formy: Indywidualna, zbiorowa

Metody pracy:
Eksperyment, obserwacja, zabawa badawcza, zadan stawianych dzieciom do
wykonania, improwizacja ruchowa i muzyczna,

Srodki dydaktyczne:

Zagadka stuchowa, ilustracje, chusta animacyjna, gazety, piorka, piteczki plastikowe,
balonik, wata, strzepki papieru, nagrania wykorzystane podczas zajec, rolka po
papierze toaletowy, pudeteczko po zapatkach, tubka pasty do zebow, suszarka lub
wentylator.

Przebieg zajecia
1. Powitanie wedtug przyjetego zwyczaju grupy.

2. Zagadka stuchowa "Wiatr"- dzieci wystuchujg nagranych na ptyte dzwigkow wiatru
1 odgaduja, co stysza.

3. Doswiadczenie 1 "Czy powietrz moze poruszac lekkie przedmioty?

- Potrzebne przedmioty: balonik, strzepki papieru, wata, piorka,

Balon zostaje nadmuchany, a jego otwor zacisniety, na stole znajduja si¢
wymienione wyzej przedmioty.

- Co stanie si¢ z umieszczonymi na stole przedmiotami po wypuszczeniu powietrza z
balonika? Wypuszczajac powietrze z balonika kierujemy je na przygotowane na
stole przedmioty, obserwujemy jak przedmioty poruszajg si¢ po stole.

- Co przesungto pidrko, wate czy papierki? Wypuszczone z balonika powietrze. To

samo zrobilby wiatr, gdyby teraz wpadl przez okno, a wiatr to nic innego jak
poruszajace si¢ gwattownie powietrze.

4. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem gazety - WIATR, WICHURA, WIETRZYK -
Dzieci otrzymuja gazety, ktore ktada na podtoge. Kazdy przedszkolak ktadzie si¢
na swojej gazecie 1 podczas shuchania muzyki reaguje w nastgpujacy sposob:

* Dzwigki ciche - dzieci poruszajg si¢ po gazecie catym ciatem w sposob delikatny,
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tak by gazeta cichutko szelescita;

* Dzwigki glo$niejsze - dzieci poruszaja si¢ mocniej;

* Dzwigki bardzo glosne - dzieci poruszajg si¢ gwattownie (tak by gazeta byta jak
najbardziej zniszczona) Po zakonczeniu zabawy dzieci podnosza swoje kawatki
gazet 1 sprawdzajg czy ich ,,wiatr" przegonil szare chmury.

5. Doswiadczenie 2 " Czy sita wiatru moze przewrdci¢ cigzkie przedmioty?"
-Potrzebne przedmioty: suszarka lub wentylator, tubka pasty do zebow (dmuchamy
na wierzchotek- nie na zakretke blisko przystawiajac suszarke), rolka po papierze
toaletowym, pudeteczko po zapalkach, piteczka plastikowa.
- Co sie stanie z umieszczonymi na stole przedmiotami po wigczeniu suszarki?
- Powietrze kierujemy na kazdy przedmiot po kolei trzymajac blisko suszarke,
obserwujemy.
- Porownujemy ci¢zar przedmiotéw z przedmiotami z doswiadczenia nr 1.
- Porownujemy site¢ wiatru z powietrzem z doswiadczenia nr 1.
- Wnioski: burza mézgow:
*Stabo wiejgcy wiatr - jest niegrozny, przewraca lekkie przedmioty,
*Silnie wiejgcy wiatr "wichura"- przewraca ci¢zkie przedmioty ($mietnik przed
domem, doniczke z kwiatami, stolik i krzesta na werandzie, nawet dach z domu
itp.), jest silg, ktora niszczy to, co zrobil, zbudowat cztowiek

6. Zabawa relaksujaca ,,Wieje czy nie” — dzieci siedzg w kole, na hasto nauczycielki:
a): ,,wiatr, wiatr, wiatr” — dzieci podnoszg r¢ce 1 nasladujg wiatr, b): wiatr, wiatr duzy
wiatr - dzieci podnoszg rece i nasladujg silny wiatr, c): ,,jaka cisza, wiatru nie stychac¢”
— siedzg spokojnie, z rekami na kolanach.

7. Zabawa dydaktyczna ,,Jak mozna wykorzysta¢ wiatr?”- odkrywanka obrazkowa
przedmioty napgdzane wiatrem (spadochron, balon, szybowiec, wiatrak).

8. Praca plastyczna ,,Wietrzne obrazki” - wykonanie obrazkéw poprzez dmuchanie na
barwne plamy przez stomke.
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Zima
. Temat: Snieg — co to jest?

Cele ogolne

- Wykorzystanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywisto$ci przyrodniczej poprzez
obserwowanie, eksperymentowanie, odkrywanie.

-Okreslanie pogody 1 zjawisk atmosferycznych dla zimy: np. $nieg.

-Eksperymentowanie: Poznawanie wtasciwosci $niegu w trakcie zabawy.

Cele operacyjne:
-Wymienia elementy pogody charakterystyczne dla zimy: temperatura, opady, wiatr.
-Poznaje zjawisko- tropienia przez dzialanie, wykonywanie ¢wiczenia.
-Wymienia wlasciwosci fizyczne $niegu w wyniku samodzielnego eksperymentowania.

Formy: indywidualna, grupowa

Metody:
- Podajace: rozmowa, objasnienie, opowiadanie.
-Eksponujace: pokaz, obserwacja.
-Praktyczne: zadan stawianych dzieciom do wykonania, samodzielnych
doswiadczen (badanie).

Srodki dydaktyczne: $nieg przyniesiony z ogrodu przedszkolnego, zagadka, chusta
animacyjna, biate kartki z bloku rysunkowego A4, 2 naczynia szklane (moze by¢ odci¢ta
w potowie butelka po wodzie mineralnej — pet), $nieg, mazak wodoodporny.

Przebieg zajecia:
Nauczyciela przynosi $nieg w naczyniu do sali.

1. Wszystkie dzieci z niecierpliwoscig oczekujg nadejscia zimy. Czesto w przedszkolu
biegna do okna, aby zobaczy¢, czy spadl wreszcie upragniony, pierwszy $nieg. A gdy
za oknem zawirujg pierwsze biate $niegowe ptatki, trudno zatrzymac dzieci nawet przy
bardzo ciekawych zajeciach. Zawsze beda takie, ktére podbiegng do okna, przykleja
nos do szyby i zawotlaja: - $nieg, prosze pani, pada $nieg! A nauczycielka cieszy si¢
razem z dzie¢mi, wyglada z nimi przez okno, snujac wspolne projekty wesotych zabaw.
A WIEC: -HU, HU, HA! ZIMA NIE JEST TAKA ZL.A'!

" KTO POSLUCHA MNIE UWAZNIE, WNET ZAGADKE TE ODGADNIE"—
Niebo okryty chmury,

gwiazdeczki lecg z gory.

A chociaz takie mate

Zakryja pola cale.

2. Rozmowa na temat aktualnej pory roku.
-Dzieci wymieniajg charakterystyczne cechy zimy: mrozno, $nieznie, zimno
wietrznie, oszronione drzewa, itp.

3. Zabawa gramatyczna ,,Jaki jest $nieg?”
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-Dzieci wymieniajg przymiotniki okreslajace $nieg np. biaty, czysty, puszysty,
migkki, lekki, zimny, mokry..., a nastepnie dokonujg poréwnania np.
bialy jak: mleko, papier,...
czysty jak: szyba, woda,...
mi¢kKi jak: futerko, poduszka, wata,...itd.

4. ,,Dlaczego $nieg jest mokry?”

-Dzieci zapoznajg si¢ ze zmiennymi wlasciwosciami sniegu. (ten, ktory

nauczycielka przyniosta do sali)

-Nauczycielka zwraca dzieciom uwagg, ze $nieg, ktory pada jest migkki, lekki,
puszysty, natomiast, kiedy ulepimy z niego kule — jest twardy, ci¢zki, zimny,
mokry. Gdy wezmiemy go do reki i chwilg potrzymamy, to pod wptywem ciepta
naszej dloni. Topi si¢ — powstaje woda. Dzieci wyrazajg swoje opinie, dzielg si¢
wrazeniami.

5. Zabawa ruchowa ,,Sniezki” — dzieci lepia z gazet niewielkie kuleczki imitujace
$nieg i uktadajg na chuscie animacyjna. Poprzez falowanie wprawiaja je w ruch.
Nastepnie porzadkuja sale wrzucajac papierowe kulki do kosza.

6. Eksperyment- "Badamy wtasciwosci $niegu”
- Potrzebne przedmioty: 2 naczynia szklane (moze by¢ odcigta w potowie butelka po
wodzie mineralnej — pet), $nieg, mazak wodoodporny.
Przebieg eksperymentu. Naczynia wypetniamy $niegiem (w miar¢ rdwno, bez pustego
miejsca w butelce), zaznaczamy mazakiem miejsce, w ktérym konczy si¢ $nieg, jedno
naczynie stawiamy w ciepte miejsce koto kaloryfera, drugie w inng cz¢$¢ sali. Po
jakims$ czasie stopnieje $nieg w butelkach: czy w kazdej w tym samym czasie, ile jest
wody w butelce — zaznaczamy mazakiem i poréwnujemy wskazania.
Whioski:
*Snieg sie szybciej roztopit w naczyniu, ktore stato blizej kaloryfera (cieple;j).
*Snieg sie roztapiat dtuzej w naczyniu, ktore stato w innym miejscu (zimniej).
*Snieg pod wplywem ciepla zmienit si¢ w wode (rozpuscit si¢)- énieg, to woda w
postaci stale;j.
* Sniegu (woda w postaci statej) w naczyniu byto wiecej, po rozpuszczeniu (woda w
postaci cieklej) jest mnie;.
* Snieg (woda w postaci stalej) nie jest czysty.
* Po rozpuszczeniu $niegu sg zanieczyszczenia ( spaliny z aut, ziemia,
zanieczyszczenia powstate podczas spalania w piecu, ptaszki co$ przenoszg itp.)
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I1. Temat: "Arktyka i Biegun Potnocny - co to za kraina?"

Cele ogole:
- Budzenie zainteresowan przyrodg i zyciem ludzi Kole Podbiegunowym.
- Poznanie krainy - Biegun Potnocny.

Cele operacyjne:

- Poznaje wyglad 1 niektére zwyczaje Eskimosow.

-Opisuje 1 nazywa zwierzgta zyjace na Grenlandii.

- Zna sposoby podrdzy na Biegun Potnocny.

- Opisuje krajobraz Bieguna P6tnocnego.

- Poznaje znaczenie stow: dryfuje, czapa lodowa, pustynia lodowa, lodotamacz.

Formy: grupowa, indywidualna
Metody: doswiadczenie, obserwacja, burza moézgow, dyskusja, pokaz.

Srodki dydaktyczne: globus, tablice lub ilustracje przedstawiajace Arktyke, gazety.
Grupa starsza: tablica demonstracyjna lub film edukacyjny przedstawiajacy krajobraz na
Biegunie Polnocnym, gleboka przezroczysta miska, kawalki styropianu, biaty kubek
ceramiczny, woda, niebieska kartka z wycinanki samoprzylepnej.

Grupa mlodsza: wycigta posta¢ niedzwiedzia polarnego, styropian lub biala kartka
techniczna, wata.

Przebieg zajeé
1. Powitanie noskami - nawigzanie do zwyczaju witania si¢ noskami przez
Ekimosow.

2. Praca z globusem i ilustracjami.
-Odnajdywanie krainy gdzie mieszkajg Eskimosi (dawniej) - Innuici (obecnie)
(obszary arktyczne i subarktyczne Grenlandii, Kanady, Alaski i Syberii)
-Okreslanie cech charakterystycznych pogody na kontynencie- niskie temp., opady
tylko $niegu, krotkie lato.
W GRUPIE MLODSZEJ POSZERZAMY TEMAT - zwierzgta Arktyki 1 konczymy
zajecia pracg techniczng .

W GRUPIE STARSZEJ KONTYNUUJEMY ZAJECIA

3. Burza mozgdéw "Co oznacza biate koto, ktore lezy jeszcze wyzej od Arktyki- na
samej gorze globusu?" -pomysty dzieci. Nauczyciel wyjasnia:
- Jest to kraina, ktora nazywa Biegun Potnocny (1 z dwoch na Ziemi.)

4. Zabawa "Podréz na Biegun Pétnocny". Dzieci nasladuja sposoby dotarcia na
Biegun: jazda na nartach, lot samolotem, podroz statkiem -lodotamacz.

5. Praca z tablicg demonstracyjng lub film edukacyjny. Ilustracje gory lodowej i kry.
- Biegun Potnocny najbardziej wysunigty na potnoc punkt na kuli ziemskiej.
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- Nie ma tam ladu, a ocean pokryty jest czapa lodowa. (Wyjasnienie pojecia- czapa
lodowa).

- Wystepuja tam dni 1 noce polarne- to znaczy dzien trwa pot roku 1 noc trwa pot
roku.

- Wystepuja tam tylko dwie pory roku: Lato, zima

- Biegun Ponocny zwany jest pustynig lodowa (ptaszczyzna pokryta lodem i
$niegiem), wierzchotkiem $wiat (ze wzgledu na polozenie)
wzniesieniami).

- Srednia temperatura zima wynosi -40,2 stopni Celsjusza siegajac do -49 stopni
Celsjusza, natomiast latem jest ona rowna 0,0 stopni Celsjusza. Ekstremalne
temperatury to -49,2 stopni.

- Ze wzgledu na klimat pada tam tylko $nieg (nie wystgpuja opady pod postacig
deszczu).

- Nie zyja tam ani ludzie ani zwierzeta.

- Wystepuja gory lodowe (gora powstata z lodu) i kry ( popegkana tafla lodowa na
kawatki w wyniku cieplejszej temperatury).

6. Zabawa "Omijaj Kry".
Na dywanie nauczyciel rozktada kawatki styropianu lub gazety. Dzieci biegaja,
omijajac kry. Na hasto- KRA staja na krze lodowej - styropianie (gazecie).

7. Doswiadczenie:
-Potrzebne przedmioty: glgboka przezroczysta miska, kawatek styropianu, biaty kubek
ceramiczny, woda, niebieska kartka z wycinanki samoprzylepnej.
- Przebieg doswiadczenia: Polowe zewnetrznej strony miski oklejamy niebieska kartka

z wycinaki samoprzylepnej (widok z perspektywy statku) i te strong widza dzieci.

* Wktadamy kubek - wyjasniamy, iz bedzie gorg lodowa i nalewamy wode do miski-
thumaczac i1z to Ocean Arktyczny na Biegunie Potnocnym. Dzieci widza tylko
potowe kubka -wyjasniamy, iz tak widzimy gére lodowa ptynac na statku.
Obracamy miske¢ strong, gdzie nie ma samoprzylepnej kartki i dzieci widzg kubek w
catosci ponad poziomem wody jak i rowniez pod woda- wyjasniamy, iz gora
lodowa dryfuje (ptywa, przemieszcza si¢) -nie wyrasta z ladu.

* Do miski wktadamy kawatki styropianu -wyjasniajac, iz beda obrazowaty kawatki
popekane;j tafli lodu - kra. Styropian (kra) ptywa na powierzchni wody-
wyjasniamy, 1z tak si¢ dzieje z krg na Ocenie Arktycznym latem, kiedy jest cieplej
bowiem kra jest 1zejsza od wody.

Praca techniczna dla grupy mlodszej:
-Potrzebne rzeczy do wykonania pracy: wycigta posta¢ niedzwiedzia polarnego,
styropian lub biata kartka techniczna- kra lodowa, wata.
-Wykonanie: Dzieci wyklejajg watg niedzwiedzia polarnego (futro). Przyklejaja na
styropian lub bialg kartke techniczng.
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Temat: "Czy, 16d to woda a woda to 16d?"

Cele ogolne:

-Poznanie wlasciwosci, lodu.

-Ksztattowanie zdolnos$ci do uwaznej obserwacji

-Ksztattowanie umiejetnos$ci wyciggania wnioskow z zaobserwowanych zjawisk.

Cele operacyjne:

-Zna, wlasciwosc,i lodu.

-Probuje formutowac wnioski z zaobserwowanych zjawisk.
-Wie, ze 16d szybciej topnieje w cieplej wodzie niz w zimne;.
- Samodzielnie przeprowadza doswiadczenie.

Formy: Indywidualna, grupowa
Metody: Aktywizujaca, podajaca, praktyczna

Srodki dydaktyczne: Kostki lodu (duzo), wiersz H. Zdzitowieckiej- "Kropelki i
sopelki", krazki, muzyka z ptyty CD, biate i brazowe kubki dla kazdego dziecka,
ciepta i zimna woda, tamburyno, butelka plastikowa 1,5], mazak wodoodporny.

Przebieg zajeé
1.Powitanie wedlug zwyczaju grupy.

2. Wystuchanie wiersza H. Zdzitowieckiej — "Kropelki 1 sopelki". Wyjasnianie sensu
pojec: lodowe sopelki.

Sptyneta z dachu kropelka, kropelka wody niewielka.

Za pierwszg kroplg niedtugo juz wida¢ kropelke druga.

Zanimi z gory juz leci po dachu kropelka trzecia.

Dalszych kropelek nie zlicze: ptynie ich caly strumyczek.

A mroz z tych wszystkich kropelek zrobit lodowy sopelek.

Udzielanie odpowiedzi na temat tresci wiersza.

- Ile kropelek sptyne¢to po dachu?

- Co utworzyty kropelki?

- Co mroz zrobit z tych kropelek?

- Co to jest sopel lodowy?

- Gdzie mozemy zobaczy¢ sopelki lodowe?

- Jaka pogoda musi panowac¢ na dworze, aby pojawit si¢ lodowy sopelek?

3. -,,Jaki jest 16d?”. Nauczyciel wyjasnia, ze 16d ma ksztatt kostki, bo w takiej formie
zostal mrozony w zamrazarce. Kazde dziecko dostaje kostke lodu. Mowi o swoich
wrazeniach dotykowych; 16d jest zimny, mrozny, mokry, twardy itp.

-,,Czy 106d ma smak?” — dzieci smakuja 16d. Mowig o swoich wrazeniach smakowych;
16d nie ma smaku.

- "Co si¢ dzieje, gdy trzymacie 16d w rgkach?"- wypowiedzi dzieci. Rece ciepte
rozpuszczaja 1od.
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4. ,,Czy 16d umie ptywac?” — dzieci wrzucajg kostki lodu do miski z woda.
-Obserwacja, czy 10d unosi si¢ na wodzie? Unosi si¢- jest 1zejszy od wody.

5. Zabawa ruchowa ,,Chodzimy po lodzie”. Na dywanie roztozone sg krazki — kra
lodowa. Gdy dzieci styszag muzyke odtwarzang na magnetofonie, skacza z krazka
na inny krazek, uwazaja, aby nie dotkng¢ podtogi. W momencie, gdy muzyka
milknie, dzieci stoja w bezruchu na krazku.

6. Doswiadczenie wykonane samodzielnie przez dzieci:

- Potrzebne przedmioty: biaty i brazowy kubeczek jednorazowy dla kazdego

dziecka, kostki lodu, zimna i ciepta woda.

- Rozdanie dzieciom po biatym kubeczku z woda zimng 1 po kubeczku brazowym
z wodg ciepla. Kazde dziecko samo wykonuje doswiadczenie. Wrzuca kostke
do biatego kubeczka, a druga kostke do brazowego kubeczka.

- Whnioski: 16d rozpusci sie szybciej w kubeczku z ciepta woda (wigksza energia
ciepla), a wolniej w zimnej wodzie (nie ma energii cieplnej). Dzieci wymieniajg
inne zrodta ciepta, dzigki ktorym rozpuszcza si¢ 16d ( kaloryfer, piec, dlon, itp.)

7. Zabawa ruchowa "Zamrazam". Dzieci biegaja po sali podczas dzwigku tamburyna.
Nauczyciel mroz przestaje grac a dzieci zamrozone- robig figury z lodu.

8. Do$wiadczenie: Nauczyciel proponuje odwrotno$¢ zmieni¢ wode w 16d.
-Potrzebne przedmioty: Butelka po wodzie mineralnej, zwykta woda (nie kazda

woda mineralna zamarza), mazak wodoodporny. Uwaga: dodatkowo mozna sobie
zrobi¢ do$wiadczenie: ktéra woda mineralna zamarza.

- Przebieg doswiadczenia: Czego jest wiecej: wody czy lodu?
Na butelce malujemy mazakiem lini¢ (kreske, slad) 1 do tej linii nalewamy wodg,
zakrecamy butelke 1 stawiamy na dwor (zima) lub do zamrazarki. Obserwacje
zaczynamy, kiedy woda w catosci jest zamarznigta — czego jest/byto wigcej?
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IV. Temat: ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” - imitacje zabaw na §niegu

Cele ogolne : dziecko

- wie jak nalezy ubierac si¢ zimg

- wyrabia umiej¢tnos¢ bezpiecznego poruszania si¢ i ustawiana w pary

- potrafi odpowiednio postugiwac si¢ zimowym sprzg¢tem

- rozwija cechy motoryczne: szybkos¢, wytrzymatos$¢, zrgcznos¢, zwinnose,
skocznos¢ 1 koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowa

- wspotdziata w grupie

Forma: grupowa, indywidualna

Metody:

- wspolzawodnictwa

- pokaz

- zabawowo-zadaniowa

Srodki dydaktyczne:
- magnetofon

- wata

- papier $niadaniowy
- krazki

Przebieg zajecia:

1.Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. Cwiczenia uruchamiajace duze grupy
migs$niowe:

- rozwigzywanie zagadki, krotka pogadanka o zimie:

,»Sniegiem otulita ziemie,

mrozem zamrozila,

zgadnijcie, kto to

Pani...”

-,,Przygotowanie do wyjscia na spacer”’- imitacja zabawy (zakladanie poszczegolnych
czesci ubioru, zwrdcenie uwagi na doktadne i cieple ubieranie si¢ zimg). Rozmowa na
temat bezpiecznej zabawy na sankach, tyzwach

-,,Spacer”- imitacja zabawy; ,,wyjscie” z przedszkola, podnoszenie wysoko kolan
(omijanie zasp), dmuchanie na $§niegowe ptlatki(papierowe §niezynki, przyczepione do
sufitu), rozgrzewanie ciata przy muzyce (tupanie, wymach ragk, podskoki)

2.Cwiczenia ksztattujace wszystkie grupy migéniowe: zabawa biezna z elementami
wytrzymatosci, pchanie, cigganie, skoki, zabawy rzutne, podnoszenie

- ,,Bal lyzwiarzy” - imitacja zabawy; dzieci zaktadajg tyzwy 1 w rytm muzyki jezdza
na lodowisku przyjmujac rozne pozy

- ,,Zjezdzamy na sankach”- imitacja zabawy; dzieci ,,przychodzg” na gorke, biora
sanki-krazki pchaja i zjezdzajg na sankach
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- ,,Bitwa na $niezki”- imitacja zabawy; dzieci zauwazaja roztozone kartki papieru(tafle
$niegowe) podchodza do nich 1 lepig $niegowe kule. Nauczycielka dzieli dzieci na
dwie druzyny, ustala zasady, rozcigga ling wzdluz sali 1 rozpoczyna si¢ bitwa na
$niezki

3. Cwiczenia uspakajajace, rozluzniajace
- Dzieci ustawiajg si¢ w kolo. Bawiag si¢ w kole, $piewajac piosenki o tematyce
zimowej.
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Wiosna
. Temat: "Wiosenna pogoda- co to jest tecza?"

Cele ogolne:

- Ksztattowanie u dzieci zainteresowan przyrodniczych na podstawie zjawiska teczy.
- Utrwalenie znajomosci kolorow.

-Rozwijanie u dzieci sposoboéw prawidtowego formutowania swoich wypowiedzi.
-Wyrabianie wsrod dzieci zgodnego wspotdziatania w zespole.

Cele operacyjne:

- Wie jakie kolory wchodza w sktad teczy.

-Potrafi kolory teczy wymieni¢ w odpowiedniej kolejnosci.
-Wymienia cechy charakterystyczne pory roku- wiosny.
-Wypowiada sie w oparciu o wlasne obserwacje.

Formy: Indywidualna, grupowa.
Metody: pokaz, obserwacja, eksperyment, zabawa ruchowa.

Srodki dydaktyczne: Niebieskie i czerwone woreczki, obrazki przedstawiajace
elementy pogody wiosennej, tablica magnetyczna, piosenka CD "Deszczyk pada”,
ptaskie szerokie naczynie, woda z kranu, lusterko, biaty kartonik,), latarka reczna.

Przebieg zajec:
1. Powitanie - "Witam Cig".

2. Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty np. czerwony i niebieski i zaprasza do

zabawy- nalezy znalez¢ czerwone woreczki i niebieskie ukryte w sali.

- Zespot czerwonych szuka czerwonych woreczkow ukrytych w sali, do ktorych
przyczepione sg obrazki z elementami pogody wiosennej na niebie ( stonce,
chmur - biate, niebieskie, deszcz, tecza, wiejacy wiatr, burza, btyskawica wiatr itp.)

- Zespot niebieskich szuka niebieskich woreczkéw ukrytych w sali, do ktérych
przyczepione sg obrazki z wiosennymi elementami przyrodniczymi (zielona trawka,
przebisniegi, krokusy, bazie kotki, topniejacy $nieg, topniejacy batwan itp.)

- Zespoty odczepiaja obrazki, ktada przed sobg i wypowiadaja si¢ na temat

znalezionych obrazkow.

- Na tablicy magnetycznej z znalezionych elementéw tworzg obraz wiosny-
wypowiedzi dzieci.
* Co to za pora roku?
* Co si¢ dzieje z ro§linami wiosng?
* Jaka jest pogoda wiosng?

3. lHustrowanie ruchem piosenki (wg. Klanza) "Deszczyk pada, deszczyk pada™
Deszczyk pada, deszczyk pada, wieje, wieje wiatr (2x)
Btlyskawica, grzmot, btyskawica, grzmot a nad nami kolorowa tecza (2x)
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4. Rozmowa na temat piosenki. Co si¢ dzialo na poczatku z pogoda (padal deszcz, wiat
wiatr), co byto pdzniej ( bltyskawica, grzmot), co bylo na koncu (tecza).
- Nauczyciel wspolnie z dzie¢mi okreslajg kolory teczy.
- Okreslaja, kiedy powstaje (musi by¢ stonice 1 deszcz -zalamanie si¢ swiatla).

5. Eksperyment” Jak powstaje tecza?"
-Potrzebne przedmioty: Plaskie szerokie naczynie, woda z kranu, lusterko, biaty

kartonik,), latarka rgczna.

- Przebieg eksperymentu: Do naczynia nalewamy wode, wktadamy lusterko opierajac
o Scianke naczynia tak, aby czgs¢ lusterka byta pod woda, cze$¢ (oparta o $cianke)
nad wodg. Bialy kartonik trzymamy nad lusterkiem a latarkg swiecimy w czegs¢
lusterka pod woda i jednoczesnie na biatym kartonie szukamy teczy. Dzieci moga
pomaga¢ w eksperymencie, trzymajac bialg kartke lub latarke.

-Wniosek: Aby powstata tecza musi by¢ woda (deszcz), Swiatto (stonce).
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Il. Temat: "Woda zrédtem zycia"

Cele ogolne:

-Uswiadomienie znaczenia wody dla zycia 1 zdrowia ludzi ; zwierzat i roslin.

- Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.

- Cwiczenie umiejetnosci wnioskowania o zjawiskach przyrodniczych na podstawie
obserwacji 1 doswiadczen

Cele operacyjne:

-Zna sposoby oczyszczania wody.
- Rozumie, ze woda jest niezbednym czynnikiem do Zycia na ziemi.
- Wie, ze istniejg naturalne zrédta zdrowej wodys,.

Formy: Indywidualna, grupowa

Metody: rozmowa, pokaz, obserwacja, wykonywanie stawianych zadan.

Srodki dydaktyczne: ptyta CD z nagraniem odglosoéw wody, ilustracje przedstawiajace
wykonywane czynnosci z wodg (kapiel, mycie rak, picie wody, podlewanie roslin itp.),
kartoniki z ilustracjami przyborow do mycia (szczoteczka do zebow, gabka, mydto,
pasta), globus, 2x butelka plastikowa 1,51, 3 szklanki, woda, olej, tyzeczka, 1, piasek,
zwir (piasek 1 zwir wyptukany z zanieczyszczen) wegiel drzewny, chusteczka
higieniczna, papierowy recznik, woda, ziemia z doniczki, olej

Przebieg zajecia:
1. Powitanie wg zwyczaju grupy.

2. Cwiczenia stuchowe. Dzieci stuchaja ptyty z zamknigtymi oczami i okre$laja, z czym
te odglosy im si¢ kojarzg (szum fal, plusk wody, szmer zrodetka, kapiel, odpoczynek
na plazy).

3. Rozmowa potaczona z pokazem- ilustracje kapieli, mycia rak, picia, podlewania
roslin itp.. Rozmowa na temat wykorzystywania wody w codziennym zyciu:
-Do czego potrzebna jest woda - okreslenie znaczenia wody w naszym codziennym
zyciu — do czego sluzy i czy jest nam potrzebna?
- Préby wyjasnienia mysli przewodniej zajecia: ,,Woda zrédtem zycia”

4. Zabawa ruchowa ,,Kapiel". Kazde dziecko otrzymuje kartonik z ilustracjg jednego
z przyborow potrzebnych do mycia. Nazwy mogg si¢ powtarza¢. Wymienione
nazwy: szczoteczka do zebow, gabka, mydto, kubek, pasta, zamieniajg si¢
miejscami. Na hasto "Kapiel" wszyscy uczestnicy zabawy zamieniajg si¢
miejscami.

5. Nauczyciel pokazuje globus, wskazuje kolory (niebieski, zielony, brazowy, zotty) i

opisuje ich znaczenie.
* Ktorego koloru jest najwigcej? (niebieski woda)
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6. Zabawy badawcze z wodg -do§wiadczenie obrazujace dzieciom, jakie sg zasoby

wody pitnej na Ziemi

- Pomoce: duza butelka plastikowa napetniona woda, 3 szklanki, olej, tyzeczka,

-Nauczyciel pokazuje dzieciom duza butelke plastikowa napetniong woda.

Prosi dzieci, by wyobrazily sobie, ze to jest woda z catej Kuli Ziemskiej (oceany,
jeziora, morza, rzeki itp.)

- Odlewamy z tej butelki wode do szklanki, napetniajac jg do potowy 1 moéwimy
dzieciom, iz to jest woda stodka znajdujaca si¢ w rzekach i jeziorach. Dzieci
porownuja pojemnos¢ wody w butelce 1 w szklance 1 wyciagaja wnioski.

- Potem odlewamy potowe wody z pierwszej szklanki do drugiej szklanki 1 dolewamy
do niej olej. Méwimy dzieciom ,ze w drugiej szklance jest teraz woda, ktorag cztowiek

wykorzystat dla swoich potrzeb: do prania, mycia rak, kapieli, mycia samochodu itp.
Taka woda nie nadaje si¢ do picia- jest zanieczyszczona. Dzieci tyzkg probuja
wymiesza¢ wode z olejem. Dzieci obserwuja, ze olej pozostaje na powierzchni wody.
Us$wiadamiamy dzieci, ze tak si¢ dzieje z wodg w wyniku ingerencji czlowieka w
srodowisko przyrodnicze, kiedy do rzeki wlewamy $cieki 1 zanieczyszczenia np.
powstale przy myciu samochodu lub moze to by¢ wyciek oleju z silnika statku.
Pokazujemy dzieciom jak mato zostato czystej wody pitnej. Potem odlewamy czgsé
wody z pierwszej szklanki do trzeciej 1 méwimy, ze ta3 wode wykorzystaliSmy do
podlewania roslin, kiedy jest sucho i nie pada deszcz.

- Ile zostato wody pitnej w pierwszej szklance? - Jest to woda, jaka zostata w rzekach i
jeziorach.

- Dzieci mierza, porownujga, wyciggaja wnioski z doswiadczenia.

7. Nauczyciel wyjasnia, iz zanieczyszczong wod¢ mozna zamieni¢ w czystag wode
dzieki urzadzeniu, ktéry nazywa sig¢ filtr.

- Budowa naturalnego filtru (nauczyciel buduje lub dzieci w zespotach wedlug

wskazdéwek nauczyciela).

- Potrzebne materiaty: plastikowa butelka 1,5 1, piasek, zwir (piasek i zwir uprzednio
wypltukany z zanieczyszczen) wegiel drzewny, chusteczka higieniczna lub
papierowy recznik, woda, ziemia z doniczki, olej

- Wykonanie: odcinamy dno plastikowej butelki, do otrzymanego lejka wktadamy
kolejne warstwy: chusteczke higieniczng, warstwe wegla drzewnego, warstwa
drobnego piasku, warstwa zwiru (piasek i zwir czysty- uprzednio wyptukany).

- Przygotuj szklank¢ wody, dodaj tyzke ziemi, oleju i doktadnie wymieszaj.
Przygotowang wode wlej do butelki. Obserwuj, co si¢ dzieje z woda po przejsciu
prze filtr, filtr przet6z do nastepnej szklanki i tak powtarzaj az woda zmieni
zabarwienie na czystsze.

-Whiosek: Zastosowane w lejku naturalne sktadniki spowodowaty oddzielenie

zanieczyszczen od wody. Czastki ziemi zostaty na kolejnych warstwach filtra.
Otrzymana woda jest oczyszczona.
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I11. Temat: "Powodz -niebezpieczna woda "- Scenariusz zaje¢ dla 5,6-latkow

Cele ogolne:
- Zapoznanie z zagrozenia ze strony powodzi.
- Poznanie prawidtowego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia.
- Poznanie znakéw sygnalizacyjnych uzywanych podczas powodzi.
- Utrwalenie numerdéw alarmowych.
- Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy.

Cele operacyjne:

- Rozumie zjawiska przyrodnicze.
-Komunikuje si¢ z innymi.

-Postuguje si¢ znakami sygnalizacyjnymi.
-Potrafi wezwa¢ pomoc telefonicznie,
-Wspotpracuje z innymi,

Formy: Indywidualna, zbiorowa
Metody: pokaz, burza mézgdéw, obserwacja

Srodki dydaktyczne: Tablica demonstracyjna przedstawiajaca padajacy deszcz,
duza kuweta, salaterka lub inny pojemnik, dzbanek na wodg, slajdy (lub zdjecia z
laptopa lub film), kartki biale A4 dla kazdego dziecka, kredki,3x brystol biaty z
numerami: 997, 998, 999, kolorowanki pojazddéw specjalnych: policyjny, straz
pozarna, karetka.

Przebieg zajec:
1. Powitanie wedtug zwyczaju grupy.

2. Tablica demonstracyjna padajacego deszczu -"Burza mozgow"
- Co si¢ dzieje na obrazku?
- Jak myslicie co si¢ stanie, gdy deszcz bedzie padal bardzo ,bardzo dlugo ?
-Jesli trzeba nauczyciel zadaje pytania pomocnicze, kierujac rozmowa tak,
by dojs$¢ do zagadnienia powodz (gdy deszcz pada, rzeka wystepuje z koryta.
- Nauczyciel wyjasnia pojecie- powddz

3. Doswiadczenie: Prowadzacy zajecia wykonuje doswiadczenie, dzigki ktoremu

dzieci wydedukuja definicj¢ powodzi.

- Potrzebne materiaty: Duza kuweta, salaterka lub inny pojemnik, dzbanek na
wodg. Prosi uczniéw, aby obserwowali, co dzieje si¢ z woda.

- Wykonanie: Na duzg kuwete nauczyciel ktadzie mniejsze naczynie. Wlewa
(mozna z konewki jako deszcz) do niego wodg, do momentu az przekroczy ona
stan brzegowy i zacznie wylewac si¢ na znaczng powierzchni¢ kuwety (na
kuwecie mozna utozy¢ tekturowe domki lub pudetka po zapatkach, papierowe
todeczki, drobne zwierzatka obserwowac, co si¢ z nimi dzieje).

- Whioski- nauczyciel zadaje pytania:
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*Co, zaobserwowali$cie?
*Jak myslicie, dlaczego tak si¢ stato?

4. Zabawa ruchowa " Kropelka"
Na poczatku jedno z dzieci jest kropla deszczu i tapie inne dziecko. Po ztapaniu
obydwoje biorg si¢ za rece 1 bez rozrywania musza ztapac kolejne. W ten sposob
stopniowo do tancuszka, po zlapaniu, dotaczajg kolejne dzieci. Zabawa ma
pokazaé, ze woda, jako pojedyncza kropla (deszcz) nie jest niebezpieczna —
mozemy przed nig uciec. Niebezpieczna jest wtedy, gdy jest jej duzo, gdy deszcz
dtugo pada lub jest bardzo duzy, wtedy moze by¢ powodz. Z matej rzeki robi sig
wielka rzeka.

5. Slajdy, zdjecia z laptopa lub film przedstawiajace powoddz -spostrzezenia, dyskusja.

Pytania do wyboru:

* Co, w tym filmie Was przerazito? Co byto tego powodem?

*Jak na powo6dz reagowali ludzie?

*Jak zachowywaly si¢ zwierzgta?

*Co jest przyczyng powodzi?

*Czy wiesz, czym grozi pow6dz?

*Jak nalezy zachowa¢ si¢ podczas powodzi?

Film i dyskusja pozwalaja na uporzadkowanie i podsumowanie wiedzy dzieci na
temat zjawiska powodzi.

6. "Jak nalezy zachowac si¢ podczas powodzi?" Prowadzacy zajecia rysuje
schematyczne ,,ludziki” w odpowiedniej pozie, dzieci przerysowuja postacie |
je opisuja: Proponowane zrédto: strona internetowa Komendy Gléwnej Panstwowej
Strazy Pozarnej http://www.straz.gov.pl/page/index.php?str=2214

- Uniesione rece do gory tak, ze tworza litere V, a cialo Y, oznacza: TAK,
potrzebujemy pomocy (ang. yes, tak).

- Jedna r¢ka podniesiona w gorg, a druga trzymana w dole, tak by tworzyty lini¢

skos$ng, oznacza: NIE, nie potrzebujemy pomocy (ang. no, nie).

7. Zabawa ruchowa "Jak zachowam si¢ podczas powodzi"
Na hasto " pomocy"- dzieci robig odpowiednig poze.
Na hasto "nie potrzebuj¢ pomocy"- dzieci robig odpowiednig poze.

8. Praca plastyczna:
- Potrzebne materiat: 3x brystol biaty z numerami: 997, 998, 999, kolorowanki
pojazdow specjalnych: policyjny, straz pozarna, karetka.
- Dzieci podzielone na trzy zespoly wycinajg i kolorujg pojazdy dopasowuja do
odpowiednich numeréw. Numery alarmowe malujg czarna farbka.
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Lato

|. Temat: "Swiat roélin -ziota rosnace na tace"

Cele ogolne:

-Budzanie zainteresowan obrazem (ilustracjg) tekstem.

- Nabywanie umiejetnosci poprzez dziatanie

- Wspieranie samodzielnych dziatan dziecka.

- Odnajdowanie swojego miejsca w grupie rowiesniczej, wspolnocie.

- Umozliwianie zdobycia do§wiadczen w méwieniu, stuchaniu i byciu stuchanym.

- Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci poprzez samodzielne, doktadne 1
rzetelne wywigzywanie si¢ z podejmowanych zadan

Cele operacyjne:

-Wypowiada si¢ na temat ilustracji.

- llustruje gestem, dzwickiem opowies¢ ruchowas.

- Umieszcza na obrazku napisy odnoszace si¢ do jego tresci.
- Stosuje si¢ do polecen stownych podczas zabawy ruchowe;.
-wyraza emocje podczas pracy plastycznej.

Formy: indywidualna, grupowa
Metody: pokaz, obserwacja, praktyczna,

Srodki dydaktyczne: Tablica demonstracyjna przedstawiajaca take, ilustracje
lub naturalne okazy roslin (migta, rumianek), napisy: mi¢ta, rumiane, obrecze,
2x szklane naczynia, woda zimna i zagotowana, herbata lisciasta lub torebka
szkic rumianu na kolorowe kartce, zielona bibulg skrecona z w sznurek, gorczyca,
biata kartka (blok rysunkowy) z przygotowanymi platkami rumianku do wyciecia,
klej magic, nozyczki

Przebieg zajecia:
1. Powitanie: Witamy si¢ jak: motylki (skrzydetkami- raczkami), pszczotki
(zadtami- tytkami), koniki polne(czutkami- glowami)

2. Tablica demonstracyjna przedstawiajaca tagke. Nauczyciel przygotowuje miete

rumianek, (ilustracje lub rzeczywiste okazy przyrodnicze)

*Co, si¢ dzieje na obrazku?

*Czy tu mieszkaja owady, ktore wymienialiSmy podczas powitania?

*Czy na Iace rosng drzewa?

*Jakie, rosliny rosng na tace?

- Prowadzacy zajg¢cia wyjasnia, i1z na Iace mozna réwniez spotkac rosliny, ktore
mozna spozywaé a nazywamy je ziotami- pokazuje i wymieni ich nazwy.

* Dzieci dotykaja, wachaja, smakujg przedstawione przez nauczyciela ziola.

* Dzieci dopasowuja napisy zi6t do obrazkéw (lub okazow naturalnych)
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3. ,, Wiosenne kwiaty” —opowies¢ ruchowa. Nauczyciel opowiada:

Jest pigkny, stoneczny dzien. Mate ziarenka schowane pod ziemig czujg, ze robi
si¢ coraz cieplej. Zaczynaja kietkowaé, wpuszczajg z ziemi jeden ped.

Niedawno padat deszcz i stonko grzeje coraz mocniej mata roslinka wzrasta coraz
wyzej 1 wyzej, wypuszcza pierwsze listki, ogrzewana przez wiosenne stonko
zaczyna pia¢ sie coraz wyzej i wyzej. Roslinka zaczyna kwitngé, rozchyla swoje
kolorowe ptatki, wspina si¢ jak najwyzej do stonka. W trakcie opowiadania kazde
dziecko stoi w swojej obreczy i nasladuje ruchem opowiadanie nauczyciela.

4. Nauczyciel przygotowuje herbaty: migtowa, rumiankowa.
- Nauczyciel wyjasnia, iz z zi6t znalezionych na tace robi si¢ herbatki oraz stosuje
si¢ zewnetrznie (oktad, przemywanie itp.).
- Zaparzanie herbaty ziotowej nazywamy- haparem
- Herbatki majg dziatanie lecznicze, ale nie wolno pi¢ ich za czgsto.
- Przeznaczenie herbat:
* Migtowa herbata: Skutecznie reguluje procesy trawienne. Goracy napar z miety
tagodzi dolegliwosci zoladkowe.
*Rumiankowa herbata migdzy innymi: Ma dzialanie przeciwalergiczne. Uzyta
zewnetrznie przeciwdziata, stanom zapalnym skory, rumien, oparzenia stoneczne

5. Eksperyment Herbata- jak si¢ ja zaparza?
- Potrzebne materiaty: Szklane naczynia, woda zimna i ciepta, herbata lisciasta lub
torebka.

- Wykonanie: Do naczynia z zimng wodg wrzucamy tyzeczke herbaty lisciastej lub
torebke — obserwujemy, co si¢ dzieje z herbata: cz¢$¢ herbaty opada, niektore listki
ptywaja po powierzchni wody. W przypadku torebki obserwujemy kolor. Do
drugiego szklanego naczynia wlewamy zagotowana wrzacg wode- obserwujemy,
woda si¢ zabarwia (herbata si¢ zaparza), ale i1 tak nie wszystkie listki rozwinigtej
herbaty opadaja na dno. W przypadku torebki roéwniez si¢ zabarwia (herbata si¢
zaparza) -powstaje napar.

- Whiosek: Aby herbata byta naparem (oddata swoje whasciwosci taczac si¢ z wodg),
musi by¢ zalana wrzatkiem.

6. Praca plastyczna: Potrzebne materiaty- szkic rumianu na kolorowe kartce, zielona
bibutg skrgcona z w sznurek, gorczyca, biata kartka (blok rysunkowy) z
przygotowanymi ptatkami rumianku do wycigcia, klej magic, nozyczki

-Wykonanie: dzieci wyklejajg srodek kwiatka gorczycg (mozna pomalowac farbkg
jesli nie ma intensywnego zottego koloru), przyklejajg wyciete ptatki z biatej kartki,
todyge i liscie wyklejajg bibutg zwinietag w sznurek.

35



Il. Temat: ,,Skad si¢ bierze chleb?”

Cele ogolne:

- Zapoznanie dzieci z kolejnymi etapami produkcji chleba.

- Cwiczenia usprawniajace deficyty rozwojowe w sferze mowy.
- Rozwijanie percepcji stuchu.

- Rozwijanie umiejetnosci wypowiedzi na dany temat.

Cele operacyjne

- Zna poszczegblne etapy powstawania chleba.

- Wymienia rdzne rodzaje pieczywa.

- Rozwija umiejetnos$ci budowania wypowiedzi na dany temat.

Metody:

- Stowne - rozmowa

- Czynne — dziatania praktyczne - zabawy ruchowo - nasladowcze, ¢wiczenia
artykulacyjne

- Ogladowe - pokaz, obserwacja, wykorzystanie bodZzcow wzrokowych, stuchowych
pobudzajacych do aktywnosci ruchowej 1 stowne;j

Forma pracy: Zbiorowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: pieczywo, kosz, chusteczki higieniczne; zagadka — pieczywo;
ilustracje prezentujace ,,Skad si¢ bierze chleb”; tamburyno, opowiadanie Cz.
Janczarskiego ,,Zyto i chleb”, woda, maka drozdze, 2x miska, 2x tacka

Przebieg zajecia:

1. Piosenka na powitanie:
Podajemy rece do zabawy w kole,
przy naszej piosence witamy przedszkole
oraz naszq paniq, lalki, pitki, misie
witamy juz dzisiaj witamy.

2. Dzieci siedzg w kole na dywanie, nauczycielka ktadzie przed sobg kosz z
pieczywem, przykryty chustka. Zagadka:
W piekarni piekarz go wypieka, by potem na nas w sklepie
czekal, swiezutki catkiem juz gotowy, pszenny, na miodzie

lub razowy. (chleb)

3. Omowienie 1 doktadne obejrzenie zawartosci koszyka, zwrocenie uwagi na rozne
rodzaje chleba (biale, razowe, butka z ziarnem, chleb tostowy, rogal, grahamka,
kajzera). Okreslaja jak jednym stowem mozna nazwac to, co znajduje si¢ w koszyku

(pieczywo.)
4. Opowiadanie Cz. Janczarskiego ,,Zyto i chleb”.
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5. ,,Jak powstaje chleb” — opowies¢ ruchowo nasladowcza potaczona z ¢wiczeniami
artykulacyjnymi.

- Pociagg - (fu,fu,fu - nasladowanie odglosow, dzieci tworzg pociag) — jedziemy na
wies. Pierwszy cel podrdzy, aby dowiedziec si¢ jak powstaje chleb.

- Dzieci siedza w kole - stuchaja opowiadania Cz. Janczarskiego ,,Zyto i chleb”.
Pytania nauczycielki: Dlaczego Mis sie martwit? Czy wy dzieci wiecie jak powstaje
chleb? To zaraz wszystkiego sie dowiecie, jak to z tym chlebem jest. Zaczniemy od
poczgtku.

- Koniki — jedziemy na konikach do pana rolnika - nasladowanie konika stukajgc
czubkiem jezyka o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos
klgskania.

- Praca rolnika: Najpierw rolnik sieje zboze (siejeje, siejeje, siejeje), potem deszczyk
je podlewa (kap, kap, kap — zmieniamy tempo), potem ros$nie i ztociscie dhugo na polu
dojrzewa, a wietrzyk pigknie miedzy klosami zboza Spiewa (szszszsz). Stonce grzeje
cate lato (ufufuf jak goraco), ztote klosy juz si¢ mienig. Az nadchodzi czas zbierania
plonow, juz na pole wjezdza kombajn (wrrrr, wrrrrrrr, wrrrrrr). Kombajn ziarno
przesypuje na wozy (szszszszsz), teraz rolnik zawiezie ziarno do mtynarza. Odpala
ciagnik 1 ci¢zkie wozy z ziarnem juz ruszaja powoli (Wrrrr, Wrrrrr, Wrrrr).

- W mlynie wielki ruch 1 huk (buch, buch, buch). Mtynarz w mlynie ziarnka zmiele
(mielenie cata szczgka), z ziaren tych maka powstanie. Ach tej maki tu tak duzo ze
az... aaa-psik w nosie troszke kreci nas. Szybko worki z maka na samochody
pakujemy i wprost do piekarni jedziemy.

- Samochody (brum, brum, brum). W nocy podczas gdy ty $pisz (aaaaaaa — ziewanie,
sen — chrapanie), piekarz z maki w piekarni chleb upiecze.

- Z samego rana, z piekarni samochody (brum, brum) ruszajg do sklepow z swiezutkim
chlebem (wachanie — gleboki wdech i wydech).

- Pociag (fu, fu, fu) — wracamy do przedszkola.

6. Cwiczenia artykulacyjne rozwijajace aparat mowy, z wykorzystaniem chleba:
(nauczycielka rozdaje dzieciom kawatki chleba pokrojonego w mate kromki oraz
skorke od chleba)

- mlaskanie

- doktadne przezuwanie skorki od chleba (z prawej strony, z lewej strony zuchwy)

- przyklejenie kawatka chleba do watka dzigstowego, za gébrnymi zebami, a nastepnie
stukanie w niego czubkiem jezyka (jak dzigciot stuka w drzewo)

- pychota - oblizujemy wargi

- niejadek — usta wciggamy w glgb jamy ustnej

- pychota

- catuski za pyszne chlebek - wargi $ciagniete w ,,ryjek”, przesytamy sobie nawzajem
catuski;

7. Eksperyment "Dlaczego chleb rosnie". Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty.

-Potrzebne pomoce: Dwie miski, dwie tace, mgka, woda, drozdze,

- Wykonanie. Dzieci dodajg sktadniki i wyrabiaja ciasto. Jedna grupa dodaje drozdze
a druga nie. Dzieci wyktadajg na tace wyrobione ciasta i z pomocg nauczyciela
wypisujg sktadniki na kartce - obserwuja, co si¢ dzieje z ciastem. Nastepnie
obserwacje i wnioski mozna przeprowadzi¢ w dalszej czeSci dnia- pobytu dzieci
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w przedszkolu.
- Whnioski:
*Na jednej tacce ciasto urosto na drugiej nie.
* Powtorzenie sktadnikéw w jednym 1 drugim ciescie.
* Jaki sktadnik spowodowat, iz ciasto urosto (drozdze).
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I11. Temat: "Ciekawy $wiat przyrody- wulkan

Cele ogolne:

- Nauka twodrczego podejscia do problemu, wykazania si¢ inicjatywa,
samodzielnego planowania pracy.

-Budzenia wiary we wlasne mozliwosci, umiejetnosci.

- Rozwijanie pomystowos$ci, wyobrazni, fantaz;ji.

-Umozliwienie wychowankom odkrywania i dziatania.

- Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole.

Cele operacyjne:

- Chetnie uczestniczy we wspolnym eksperymentowaniu.

-Potrafi zgodnie wspotpracowaé w zespole.

-Odwaznie prezentuje swoje pomysty. Z uwaga slucha wypowiedzi kolegow.
-Podejmuje probe rozwigzania problemu, przejmuje inicjatywe.

-Okresla whasciwosci sody, octu, farby, gazety.

-Samodzielnie planuje prace.

-Chetnie pomaga przygotowac i uporzadkowacé miejsce pracy.

- Dzieli si¢ z innymi posiadanymi na dany temat wiadomosciami.

Metody: czynna, stowna, ogladowa.
Formy: grupowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne:

Przezroczysta plastikowa butelka, soda oczyszczona, tyzeczka, ocet, czerwona farba, ,
magnetofon, odpowiednio dobrana muzyka, gazety, brystol z okienkami, ilustracja
wulkanu, chusta animacyjna, piteczki,

Przebieg zajecia:

1.

Zagadka obrazkowa. Nauczyciel przygotowuje na tablicy obrazek lub ilustracje

wulkanu, zastonigty brystolem z okienkami.

-Dzieci odstaniajg koleje okienka zgadujac, co to moze byc¢?

- Rozwigzanie- wulkan. Dzieci prébuja odpowiedzie¢ na pytanie, "Co to jest
wulkan?"

- Nauczycielka chwali dzieci za pomystowos$¢, gratuluje wszystkim, ktorzy
podzielili si¢ z innymi wlasnymi pomystami.

. »Wulkan” - zabawa ruchowa. Dzieci stojac w kole trzymaja brzeg chusty

animacyjnej wypelnionej piteczkami. Na znak nauczyciela dzieci gwattownie
odsuwaja si¢ do tytu i nastepuje wybuch wulkanu.

Omowienie przez nauczyciela budowy wulkanu, przyczyn powstania, zagrozenia:
-Wulkany to géry, ktére wystepuja w kazdym rejonie §wiata.

- Wystepuja tam, gdzie ptyty tektoniczne sie przemieszczaja - ruszajg sie.
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- Na skutek ruchu ptyt tektonicznych nastepuje wybuch wulkanu -erupcja.

- Lawa wulkaniczna wydostaje si¢ z ogniska wulkanicznego (miejsce pekniecia
ptyt tektonicznych pod skorupa ziemi) poprzez kanat lawowy do krateru (otwor w
wulkanie) 1 z krateru wydostaje sie na powierzchni¢ wulkanu sptywaja po zboczu
wulkanu.

- Wraz z lawg wulkaniczng na powierzchni¢ wydostajg si¢ gazy wulkaniczne 1
chmury popiotu.

- Lawa niszczy wszytko co spotka na swoje drodze.

- "Burza mozgdéw" "Co moze zniszczy¢ potok lawy?"

4. Powtorzenie zabawy ruchowej "Wulkan".

5. Eksperyment "Wulkan"- wykonuje nauczyciel
- Potrzebne materiaty: butelka 1,5 |, czerwona farba, soda, ocet, woda, masa solna w
bragzowym kolorze, taca, szklanka, ptyn do naczyn.
- Wykonanie: Ustawiamy butelke na tacy- porownujac do kanatu lawowego
znajdujacego si¢ wewnatrz wulkanu. W szklance rozrabiamy wod¢ z octem p6t na
pot, malutkg iloécig ptynu do naczyn i czerwong farbka- wlewamy do butelki.
Obklejamy butelke masg solng tworzac ksztalt wulkanu. Wsypanie sody do
roztworu znajdujacego si¢ w butelce spowoduje wyciek roztworu na zewnatrz (lawa
z krateru wulkanicznego)
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X. PROPOZYCJE PORZEKADEL I PRZYSLOW
Jesien

-Im glebiej w jesien grzebig si¢ robaki, tym bardziej zima da si¢ we znaki.

-Kiedy wrzesien, to juz jesien, wtedy jabtek petna kieszen.

- Na Wniebowzigcie stota, w jesieni duzo btota (15,08.)

-Jesli w dniu Jacka nie pada, suchg jesien zapowiada (17.08.)

-Swiety Barttomiej gdy jasny, pogodny, da piekna jesien i zbior winogron
dorodny (24.08),

- Swiety Idzi wiedzie wrzesien, wnet nadejdzie dzdzysta jesien (1.09.)

-Jesli w Maryi Narodzenie nie pada, to sucha jesien si¢ zapowiada (8.09.)

-Na Podwyzszenie Swictego Krzyza jesien sie przybliza (14.09.)

-Wiele ostu we wrzesien wrdzy pogodng jesien.

-Kto pracowal w lecie, temu powie wrzesien: ciesz si¢ gospodarzu, ttusta bedzie

jesien.

-Jesien bezdeszczowa, to zima wiatrowa.

-Jesien tego nie zrodzi, czego wiosna nie zasiata.

-Gdy zbyt dlugo jesien trzyma, nagle przyjdzie zima.

-Kto w jesieni bydlat nie tuczy, ten je w zimie dzwiga, a na wiosng wywltoczy.

-Gdy jesienig pgka kora ,zima bywa lekka 1 nieskora.

-Gdy jesien bez deszczow bedzie, w zimie deszczéw pelno wszedzie.

-Grzmoty w jesieni ,zboze sie pleni.

-W jesieni gdy tluste ptaki, mréz w zimie nie lada jaki.

-W jesieni wezesny mroz, na wiosne predko szykuj woz.

-Wota wrzesien, ze juz jesien.

-Na koniec sierpnia $niegiem okryte gory, jesien bez chmury.

- Jesienig, jesienig Sady si¢ rumienig; Czerwone jabluszka; Pomigdzy zielenig.

- Jesien wszystko odmienia, niesie smutek 1 tzy. Lecz zawdzigczam jesieni,
ze kiedys kwitly bzy.

- Juz jesien, juz liscie spadajg z jawordéw, Nastaje czas chtodnych i1 dtugich
wieczorow, Juz ptak odlatuje ku cieptej krainie. Co byto — nie wrdci, co bedzie
— przeminie.

- Cicho po urwisku jalowcem schodzita; Czeszac grzywe jesien — rudawa
kobyta.

41



Zima

-W zimie odkryte ucho, to w lecie sucho.

- Co zima przychtodzi, lato wynagrodzi.

- Jak w zimie piecze, to w lecie ciecze.

- Im wigcej zimg wody, tym wigcej wiosng pogody.

- Zima starym dokucza, a mtodych naucza.

- Zima bez $niegu - lato bez chleba.

-W zimie komin nam ojcem, fajerka matka, kozuch dobrodziej, a zapiecek
chatka.

- Gdy zima mocno rzeki lodem $cina, wiele cigzarnych ma w ten rok syna.

- Gdy woda zima w rzekach huczy, to na wiosn¢ mroz dokuczy.

- Gdy si¢ woda $cina 1 u gesi piers biata, bedzie zima stata.

- Jak niedzwiedZ gawre buduje, to zima si¢ szykuje.

- Li$¢ na drzewie mocno si¢ trzyma - nie tak predko bedzie zima.

- Jesli mokra, mrozna zima, to przez dlugie czasy potrzyma.

- Kiedy ptaki w zim¢ $piewaja, to w maju im dzioby pozamarzaja.

- Gdy mro6z na $wigtego Marcina, bedzie tega zima (11.11.)

- Zimg uSmierza wiosna, wiosne lato niszczy.

- Jaka zima, takie lato.

- Byloby lato dtuzsze, zeby nie zima.

- Dopiero zimg mozna odr6zni¢ biednych od bogatych.

- Co lato uzbiera, to zima pozera.

-Przyjdzie czas, kiedy zima zapyta nas, co robiliSmy przez cate lat
- W pierwszym tygodniu grudnia gdy pogoda stalg, bedzie zima dtugo biata.
- Gdy nie wymrozi zima, sierpien zbiera¢ co nie ma.
- Luty zimny i suchy, sierpien begdzie goracy.
- P6zna zima dhugo trzyma.
- Gdy mr6z w lutym ostro trzyma, wtedy jest niedluga zima.
- Skrzgtnemu chomikowi i1 zima niestraszna.
- Od $wietego Marcina zima si¢ zaczyna.
- Od Fabiana i Sebastiana zima murowana.

- Na $wigtego Jozefa picknie, zima szybko peknie.

42



Wiosha

- Po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.

- Gdy dzika ge§ w marcu przybywa, ciepta wiosna bywa.

- Kto w marcu zasieje, ten si¢ na wiosn¢ $mieje.

- Na marzec narzeka kazdy starzec.

- W marcu jak w garncu.

- Cho¢ juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $nieg zawieje.

- Gdy w kwietniu stonko na dworze, nie bedzie pustek w komorze.

- Jak przygrzeje stonko, przyjdzie kwiecien aka.

- Jak drozdy $piewaja na wierzchotkach drzew, wiosna wnet; a jak migdzy
gatgziami, to jeszcze het.

- Kiedy zurawie wysoko lataja, predkiej si¢ wiosny ludzie spodziewaja.

- W marcu $niezek sieje, a czasem stonko grzeje.

- Marzec co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.

- Gdy suchy marzec, kwiecien nagradza, bo deszcz sprowadza.

- Gdy marzec z gromem schodzi, maj $niegiem obrodzi.

- Jesli w kwietniu pszczoty nie lataja, to dtugie chlody si¢ zapowiadaja.

- Kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.

-Kwiecien gdy deszczem plecie, to maj wystroi w kwiecie.

- Na swietego Wojciecha pierwsza wiosny pociecha.

- Pogody kwietniowe - stoty majowe.

- W kwietniu gdy pszczota jeszcze nieruchliwa, mokra wiosna zwykle bywa.

- W kwietniu tagodne kwiatki, w grudniu $niezne ptatki.

- Grzmot w maju nie szkodzi, sad dobrze obrodzi.

- Maj zieleni 1aki, drzewa, juz i ptaszek w polu $piewa.

- Witaj nam maiczku, ze stowiczkiem w gaiczku.

-Wody w maju stojace szkode przynosza tace.

- Jedna jaskotka wiosny nie czyni.

- Jaskotka 1 pszczotka lata, znakiem to wiosny dla Swiata.

- Wiosna oznacza jak gdyby mtodo$¢, inne pory sg zwigzane ze zrywaniem i
zbieraniem owocOw.

- Jedna jaskotka wiosny nie czyni.

- W marcu, gdy kto sia¢ nie zaczyna - dobra swego zapomina.

- Na swietego Grzegorza idzie zima do morza.

- Jak przygrzeje stonko, przyjdzie kwiecien laka.

- Wody w maju stojace szkode przynosza tace.

- Grzmot w maju nie szkodzi, sad dobrze obrodzi.

- Skowronka piesn to o wio$nie wiesc.

- Jaskotka 1 pszczotka lata - znakiem to wiosny dla $wiata.
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Lato

- Na poczatku lata ranne grzmoty sg zapowiedzig rychtej stoty.
- Ze Swietg Malgorzatg zaczyna si¢ lato (10.06.)

- Gdy na Wniebowzigcie Panny ciepto dopisuje, to ciepty 1 pogodny koniec lata
obiecuje (15.08.)

- Jaka Matgorzatka, takie bedzie pot latka (20.07.)

- Kiedy lipiec daje deszcze, dlugie lato bedzie jeszcze.

- Jak na Piotra posuszy, lato jesien przesuszy (3.08.)

- Wiosna to panna, lato matka, jesien wdowa, zima macocha.
- Co si¢ latem rodzi, zimg si¢ przygodzi.

- Co lato uzbiera, to zima pozera.

- Lato zarobi, zima zje.

- Luty staty - latem upaty.

- Lipcowe upatly - wrzesien doskonaly.

- Co si¢ latem rodzi — zimg si¢ przygodzi.

- Kto latem pracuje, zimg gtodu nie poczuje.

-Kto w lecie nie zbiera, w zimie gtodem przymiera.

- Kto w lecie proéznuje, w zimie nedze czuje.

- Lato zrobi, zima je.

- Lepsze jedno lato niz dwie zimy

- Co lato odktada, to zima przejada.

- Byloby lato dtuzsze, gdyby nie zima.

- Kto w lecie nie orze, nie sieje, w zimie z frasunku niszczeje.
-Co si¢ w lecie zarobi, tym si¢ w zimie zyje..

Przystowia zwigzane z praca w polu :

- Gdy listki ziemniakéw w gore spogladaja, to nam na pogode znak pewny daja.
- Jezeli w zniwa mysz w polu gniazdo wysoko zaktada, znak to, ze zima srogie
Sniegi zapowiada.

- Jesli upaly w sianokosy 1 zniwa, to zima ostra 1 dokuczliwa, a jezeli stota, to w
zimie duzo blota.
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X1. PROPOZYCJE DOSWIADCZEN I EKSPERYMENTOW
W KACIKU PRZYRODY I NIE TYLKO

Jesien

- Po wycieczce w lesie na tacce dzieci sktadajg skarby: liscie, igly, szyszki, grzyby,
rosliny itp. - wyjasniamy, 1z to §ciotka- pozywienie dla drzew.

- Czy z szyszek mozemy wywrdzy¢, kiedy bedzie padat deszcz?

Szyszki (sosnowe, swierkowe, inne), sznureczek, podstawka.

Przyniesione z lasu/parku szyszki dzielimy na dwie czg¢$ci: jedng zostawiamy na
dworze, druga przynosimy do domu. Po kilku godzinach szyszki w domu si¢ otworza,
natomiast te pozostawione na dworze otworzg si¢, jesli pogoda ma by¢ stoneczna i bez
opaddw, natomiast, jesli zanosi si¢ na deszcz, szyszka pozostanie zamkni¢ta.

- "Co ptywa, co tonie"- znalezione skarby jesienne wrzucamy do miski z woda, cig¢zkie
tona, 1zejsze od wody utrzymuja si¢ na powierzchni.

- "Jabtkowe chipsy"- tarkujemy jabtko, ktadziemy na gazg na kaloryferze,
obserwujemy.

- [le spadto deszczu?- Plastikowa butelka, nozyk do odcinania/nozyczki, linijka.
Odcinamy goérng czgs$¢ butelki, dolng cze$¢ ustawiamy w miejscu, w ktorym chcemy
zmierzy¢ ilo$¢ opaddw (parapet, podworze) i zabezpieczamy w taki sposob, zeby
butelka si¢ nie przewrdcita. Na butelke naktadamy odcietg czes¢ zakregtkg w dot.
Kazdego dnia mierzymy linijka poziom wody w butelce — jesli nie byto opadow
piszemy ,,0”.

- "Ogrod w stoju"- duzy stdj z szeroka szyjka, torebka czystej ziemi ogrodowej, wegiel
drzewny 1 drobne kamyki, kilka matych roslin np. bluszcz, paprotka, mech, okoto 250
ml wody

1.Wsyp kamyki na dno stoja. Ut6z na nich warstwe wegla drzewnego.

2.Przysyp wegiel okoto dziesigciocentymetrowg warstwg ziemi.

3.Zasadz ostroznie rosliny.

4.Podlej ziemig tak, by nie byta zbyt wilgotna.

5.Przykryj wieczkiem stdj i postaw go w cieptym, jasnym miejscu.

Rosliny nie beda potrzebowaty dalszej opieki.

- W kaciku przyrody umieszczamy dwa jabtka- jedno w catosci, drugie
przepotowione. Obserwujemy- jabtko przepotowione Sciemnieje, sprawilo to §wiatto i
tlen, posiada mniej witamin.

- "Owocowe plamy"- Biate bawelniane szmatki, gaza, owoce (jezyny, maliny, jagody,
porzeczki — sezonowe owoce migkkie, zeby tatwo byto uzyskac sok), sol, goraca
woda. Rozktadamy szmatki na jakim$ nieprzemakalnym podtozu; na kazde dwie
szmatki wyciskamy przez gaze sok z tego samego owocu; natychmiast jedng plamg na
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szmatce posypujemy sola, a drugg zalewamy goraca woda. Obserwujemy, co si¢ dzieje
z plamami, ktore szybciej znikng/wyblakna.

- Dary lasu. Szyszki. Zebra¢ mokre szyszki w lesie, w sali potozy¢ na kaloryferze — po
wyschnigciu szyszki si¢ otworzg i wypadng z nich nasiona (przysmak wiewiorki).

- "Gdzie jest powietrze?'- Potrzebne bedzie: przezroczysty stoik, piteczka
pingpongowa, kawalek papieru, napelnione wodg przezroczyste naczynie wyzsze od
stoika. Wykonanie doswiadczenia: umiesci¢ papier na dnie stoika i przymocowaé
taSma klejaca. Piteczke ktadziemy na powierzchni wody. Odwracamy stoik do gory
dnem i zamykajac w nim piteczke, zanurzamy go w wodzie, az dotknie dna (woda nie
wchodzi do stoika, a piteczka lezy na dnie naczynia pokrytego cienka warstwa wody).
Ponownie zanurzamy stoik w wodzie, a kiedy dotknie dna przechylamy go (ze stoika
wydobywaja si¢ pecherzyki powietrza, ktore poruszajg si¢ ku goérze 1 napowierzchni
wody pekaja. Woda wchodzi do stoika unoszac piteczke coraz wyzej 1 zwilzajac
papier). Wniosek: powietrze jest wszedzie i zajmuje kazda wolng przestrzen. Znajduje
si¢ w wodzie, w przedmiotach i roslinach, w ciele cztowieka 1 zwierzecia. Jest lekkie
1 niewidoczne, a jednak mozna znalez¢ sposob na to, zeby je ,,zobaczy¢”.
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Zima

- ""Czy, 16d moze by¢ kolorowy?"- Szklane pojemniki (dla lepszej obserwacji), zwykta
woda, farbki. Do pojemnikoéw nalewamy wode, dodajemy pedzelkiem roznokolorowe
farbki (w kazdym pojemniczku inny kolor, mozna rowniez podzieli¢ pojemniki na te z
farba akwarelowa 1 pojemniki z plakatdéwkami). Cato$¢ wystawiamy na dwor (zima,
przewidywana temperatura ponizej zera) lub do lodowki/zamrazarki i odczekujemy
odpowiedni czas — kiedy woda zamarznie, dokonujemy obserwacji.

-"Co, jest czyste a co zanieczyszczone"- do 3 szklanek dzieci zbierajg Snieg, 16d i
deszczowke, podpisujemy karteczkami, w kaciku przyrody obserwujemy gdzie sg
zanieczyszczenia, a gdzie ich nie ma.

- "Ksztalty gwiazdek $niegu'- zabawa badawcza. Czarna tekturka, lupka, aparat
fotograficzny. Podczas opadu $niegu ktadziemy na chwile (zalezy od intensywnosci
opaddw) czarng tekturke na ziemi¢ 1 obserwujemy: pojawig si¢ pojedyncze platki
$niegu — obserwujemy pod lupg ich ksztalty. Mozna zrobi¢ zdjecia ptatkom $niegu i
porownac je w klasie

- Zapach powietrza. Pojemniki, ziota, karteczki z napisami do przyklejenia do
pojemnikéw. Do pojemnikéw wkladamy rozne ziota i zamykamy je — dzieci
samodzielnie podnosza wieczka i wdychajg zapach z pojemnikow.

- "Zanieczyszczone powietrze"- wykonujac to doswiadczenie mozna w prosty sposob
udowodni¢, ze w powietrzu znajdujg si¢ czastki ciat statych (kurzy, pytow).
1.Ponumeru;j plastikowe nakretki od 1 — 6.

2.Pot6z nakretki na oddzielnych kartonikach (kartki z bloku technicznego lub
rysunkowego — biate) i pozostaw je tak do nastgpnego dnia.

3.Drugiego dnia unie$ nakretke oznaczong nr 1. Zobaczysz, ze powierzchnia kartonu,
ktora byta przykryta r6zni si¢ od powierzchni odstonigte;.

4.Przez nastepne dni podno$ kolejno pozostate nakretki. Poréwnaj ze sobg kawatki
kartonu. Zobaczysz, ze w miar¢ uptywu dni ich nieodstonigta powierzchnia stopniowo
si¢ przyciemniala. Jest to dowodem obecnosci w powietrzu statych czastek pytu
(kurzuy).

- " Tlen jest sktadnikiem powietrza" - Tlen jest jednym z gazowych sktadnikéw
powietrza, w obecnosci ktorego ptomien nie gasnie. Przeprowadzajac do§wiadczenie
mozna sprawdzi¢, jak zachowa si¢ plomien bez dost¢pu powietrza. Potrzebne bedzie:
talerz, kawatek plasteliny, szklane pojemniki, $wieca.
1.Zrob podstawke z plasteliny 1 umocuj na niej swiece. Postaw Swiece na talerzu.
2.Zapal $wiece 1 nalej na talerz troche wody tak, by dno byto pokryte woda.
3.Przykryj ostroznie ptongcg $wiece (stojaca na talerzu z woda) szklanym
pojemnikiem.
4.Po kilku sekundach $wieca zgas$nie. Bedzie to oznaczaé, ze zostalt wykorzystany tlen
znajdujacy si¢ w powietrzu wypetniajagcym pojemnik. Do szklanego pojemnika
przedostanie si¢ woda, zajmujgc miejsce tlenu.
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Wiosna

- Rosliny 1 $wiatto”- Potrzebne beda: kilka paskéw papieru, spinacze biurowe roslina
z duzymi lis$¢mi. Spinaczami przypinamy paski papieru na liscie- po jakims czasie
zdejmujemy obserwujemy. Swiatlo jest niezbednym czynnikiem koniecznym do
wzrostu roslin. To ono pozwala roslinom uzyska¢ zielone zabarwienie — chlorofil.
Roslina, ktéra nie miata dostepu do $wiatla, utraci swoje naturalne zabarwienie.

- "Dlaczego trawa jest zielona?", Czy stonce jest potrzebne ro§linom? "

Trawa, deseczka. Na trawniku, kiedy jest zielona trawa w fazie wzrostu — ktadziemy
kawatek deseczki, wickszy kamien lub kawalek cegly itp. Zostawiamy tak na kilka
dni. Po kilku dniach usuwamy przeszkode z trawy 1 ogladamy trawe: nie jest zielona,
tylko zotta.

- Czy roslinom potrzebne jest stonce? Talerzyk (podstawka), wata, doniczka, nasiona,
cebula. Na talerzyk/podstawke ktadziemy wate, skrapiamy wodg 1 wysiewamy
nasiona rzezuchy, skrapiamy wodg codziennie, ale kiedy juz zakietkuje, ograniczamy
czes$ci roslinki dostep do $§wiatta, druga czgs¢ roslinki pozostaje ze swobodnym
dostgpem $wiatla; po kilku dniach obserwujemy catosci, wyciggamy wnioski;
podobnie postepujemy z cebulami, ktére wsadzamy do ziemi w doniczce, kiedy cebule
wypuszcza szczypior, jedng cze$¢ cebul szczelnie przykrywamy, Zeby nie byto
dostgpu $wiatla, druga rosnie swobodnie, po kilku dniach odstaniamy cebule,
porownujemy i wyciggamy wnioski (uwaga: ograniczamy tylko dostep $wiatla,
pozostate parametry sg bez zmian).

- "Czy roslinki rosng bez dostgpu powietrza?"- Krazenie wody w przyrodzie.

Butelka plastikowa po wodzie mineralnej lub doniczka i1 szklanka, ziemia do kwiatow,
sadzonka (np. mirt, grubosz, pelargonia). Do doniczki /dolnej potowy rozcietej butelki
wsypujemy ziemi¢ do kwiatkow, sadzimy sadzonki, podlewamy woda 1 naktadamy
szklanke¢/drugg czes¢ butelki w taki sposéb, aby sadzonki byly w §rodku. Stawiamy na
parapecie — wystawa zalezy od pory roku — wiosng wschodnia/zachodnia,
latem/jesienig poludniowa. Po okoto dwoch tygodniach roslinka si¢ ukorzeni i moze
samodzielnie rosna¢ (bez okryc€). Podczas tych dwoch tygodni na $ciankach
szklanki/butelki skropli si¢ woda.

-" Chmura w butelce"- potrzebne bedzie: duza plastikowa butelka z zakretka, ostry
ndz, ciepta woda, kostki lodu, lampa stotowa albo nastonecznione miejsc

1.Ostroznie obcigé gora czes¢ butelki (1/3 wysokosci).

2.Wla¢ do dolnej czesci butelki ciepla wode, a do gérnej z zakretka wrzué kostki lodu.
3.W16z goérng czes$¢ butelki do dolnej, kapslem w dot.

4.Postaw butelke na nastonecznionym parapecie albo pod lampga. Obserwuj przez
chwile, a zobaczysz jak na dole utworzy si¢ niby — chmura.
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Lato

- "Jak powstaje deszcz?"- Termos z goraca woda, lusterko. Nad otwartym termosem —
parujacym, bo to wrzatek, umieszczamy lusterko pod katem; obserwujemy, co si¢
dzieje: lusterko jest zaparowane, para zmienia si¢ w krople wody, ktore sciekaja po
lusterku.

-" Lapiemy pytki"- Tekturki w formie kwadratéw — bok dtugosci do 20 cm, nozyczki,
folia samoprzylepna, lupa. Z tekturek wycinamy ramke (bok szer. 2, 3 cm), faczymy
ramki folig samoprzylepna, w ten sposob przygotowane tapki na pytki uktadamy w
réznych miejscach, w poblizu np. trawy, mleczow, pod drzewami itd., lepka czescia
folii do géry — bo to wilasnie ta czgs¢ bedzie tapac pylki. Po kilku dniach — chyba, Ze
wieje mocny wiatr, a roslinki juz przekwitajg, to w tym samym dniu, mozna zacza¢
obserwacje przy pomocy lupy.

-" Czy kolor ma wptyw na temperaturg?"- W upalny dzien wystarczy dotkna¢ kilku
samochodow na parkingu w réznych kolorach: ktore sg cieplejsze: jasne czy ciemne

-" Czy stokrotka jest zawsze biata?"- Stokrotki, stoik, atrament, barwniki spozywcze.
Do stoikow nalewamy wodg 1 dodajemy barwnik (atrament lub inny), wktadamy
stokrotke 1 pozostawiamy tak na dobe. Na drugi dzien obserwujemy, co si¢ stalo ze
stokrotkami.

- "Hodowla dzdZzownic"

1.Napelnij stoik na przemian warstwami piasku 1 ziemi. Kazda warstwe o grubosci 2,5
cm spryskaj woda.

2.Wt6z dzdzownice do stoika. Trzymaj je z daleka od ostrego $wiatta. Pie¢ lub sze$¢
dzdzownic wystarczy na stoik.

3.U16z na goérnej warstwie ziemi suche liscie. Nastepnie przykryj dokladnie stoik
ciemng szmatkg lub postaw w ciemnym miejscu.

Dzdzownice nie zjedza catych lisci ani roslinek, ktore weiagnely w glab ziemi. Czegs¢
zostawig. Ich resztki uzyznig glebe, a dzigki temu rosliny beda lepiej rosty. Tunelami
wyrytymi przez dzdzownice dotrze potrzebne korzeniom roslin powietrze.
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XIl. TEST SPRAWDZAJACY WIEDZE DZIECI

TEST SPRAWDZAJACY WIEDZE DZIECI 3,4- LETNICH
DO PROGRAMU "MALI BADACZE PRZYRODY"

WIE NIE WIE

Jakie kolory majg liScie jesienig?

Podczas jakiej pory roku pada $nieg?

Czy wiosng kwitng kwiaty 1 drzewa?

Jak nazywa si¢ pora roku, podczas ktorej
mocno swiect stonce 1 ubieramy lekkie
ubrania.
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TEST SPRAWDZAJACY WIEDZE DLA DZIECI 5, 6- LETNICH
DO PROGRAMU "MALI BADACZE PRZYRODY™"

WIE NIE WIE

Co zbieramy jesienig w lesie?

Wymien cechy pogody zimowej?

Wymien wiosenne kwiaty znajdujace si¢ pod
ochrong?

Jak nalezy zachowac¢ si¢ podczas burzy?
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