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I.  WSTEP

W  pierwszym roku zycia dziecka zabawa ma charakter gier
manipulacyjnych. Polegaja gldwnie na przypadkowym Ilaczeniu elementow,
wyjmowaniu, wktadaniu, obracaniu przedmiotow, przektadaniu z r¢ki do reki,
itp. Wraz z rozwojem dziecka zabawy manipulacyjne zaczynaja ewoluowa¢ w
stron¢ zabaw konstrukcyjnych. Juz 12 miesi¢czne dziecko zaczyna podejmowac
pierwsze proby ustawiania wiezy, taczenia klockdw, robienia babek z piasku.
Starsze dzieci zaczynaja stopniowo odwzorowywac to, co zaobserwuja u
innych, nasladuja najblizsze otoczenie. W pelni rozumiana zabawa
konstrukcyjna zaczyna si¢ mniej wigcej od 3 roku zycia. Na tym etapie budowle
stajg si¢ bardziej skomplikowane, zaczynaja mie¢ swoje nazwy. Poczawszy od 4
roku zycia dzieci z coraz wigksza Swiadomoscig zaczynaja planowaé swoje
dziatania, a ich wytwory stajg si¢ coraz bardziej szczegotowe 1 bogatsze w
detale.

Zabawy konstrukcyjne to wszystkie aktywnosci, ktore polegaja na
budowaniu, tworzeniu, kreowaniu czego$s nowego. Pobudzajg wyobraznig,
¢wiczg sprawno$¢ manualng dziecka oraz rozbudzaja jego kreatywnosc.
Wynikaja w naturalny sposob z gier manipulacyjnych. R6znig si¢ jednak tym, ze
w zabawie konstrukcyjnej powstaje wytwor, bedacy rezultatem dziatan dziecka.
Zabawy tego typu doskonala rozwdéj spostrzegawczo-ruchowy. Wyzwalaja
pomystowo$¢, wdrazaja do skupienia uwagi, uczg obserwacji. Zabawy
konstrukcyjne to nie tylko klocki — mogg przybiera¢ one bardzo rézne formy —
rzezbienie z gliny, piaskowe tunele 1 zamki, zabawy masami plastycznymi,
nawlekanie korali czy makaronu, wycinanie, klejenie, malowanie, rysowanie, a
takze budowane domkow, szalasOw, namiotow czy rzezbienie ze $niegu. TO
bardzo wazne, by dawa¢ dziecku takg mozliwos¢, a nie tylko gotowe zabawki.
Zabawy konstrukcyjne sg nie tylko bardzo lubiane przez dzieci, ale takze
niezwykle pozyteczne dla ich ogdlnego rozwoju poznawczego i motorycznego.



Il. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Program ,,.Buduj i konstruuj w przedszkolu™ jest przeznaczony dla dzieci
w wieku 3-6 lat. Realizacja tresci programu bedzie skupiala si¢ na rozwoju
dziecka w obszarach wynikajacych z Podstawy programowej wychowania
przedszkolnego.

Proponowane zabawy zawarte w programie przyczyniaja si¢ do
rozwijania wszystkich obszaréw rozwoju dziecka. Rozwijaja one w
szczegblnosci sprawnos¢ manualng, co jest bardzo wazne w pierwszych latach
ich zycia, kiedy ucza si¢ precyzji i koordynacji ruchowej. Takie zabawy
przygotowuja dzieci do podjecia nauki pisania. Nie majg one wowczas
problemu z wlasciwym trzymaniem dlugopisu 1 kresleniem liter czy
rysowaniem. Podczas realizacji tego programu dzieci tworza konstrukcje z
roznych elementow lub mas, dzigki czemu rozwijaja swoja kreatywnosc.
Znakomicie tez pobudzaja wyobrazni¢ i wyzwalaja pomystowos$¢. Samodzielna
praca nad konstrukcja uczy koncentracji, skupienia 1 obserwacji. W
pozniejszych latach dochodzi do tego tez nauka planowania kolejnych etapow
budowli. Dziecko samo tworzy co$ zupelie nowego, jest tego sprawcg 1 moze
urzeczywistnia¢ wytwory swojej wyobrazni - taka zabawa daje bardzo wiele
radoscti 1 satysfakcji.



I1l. CELE I ZADANIA PROGRAMU
Cel gléwny (wynikajacy z podstawy programowej):

Tworzenie warunkéw umozliwiajagcych bezpieczng, samodzielng eksploracje
elementow techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania 1
podejmowania intencjonalnego dzialania, prezentowania wytworOw swojej pracy.

Cele ogolne:

« rozwijanie zdolnosci planowania:

« rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

« doskonalenie umiejetnosci manipulowania przedmiotami;

o rozwijanie umieje¢tnosci przygotowujacych do nauki pisania;

« rozbudzanie dziecigcej kreatywnosci;

« rozwijanie wyobrazni przestrzennej i logicznego myslenia

« zaspakajanie potrzeby tworzenia,

e Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy
konstrukcyjne, budzenie zainteresowan technicznych;

« rozwijanie koncentracji uwagi;

o rozwijanie umiejetnosci samodzielnego myslenia i dziatania

« dawanie poczucia sprawstwa

Cele szczegolowe:

e potrafi zaplanowac swoja prace;

e potrafi skonstruowa¢ budowle wedhug instrukcji oraz wedtug wtasnego
pomystu;

e wznosi konstrukcje z klockoéw 1 tworzy kompozycje z rdéznorodnych
materialow;

e rozwija motoryke mata;

e chetnie wykorzystuje material przyrodniczy w pracach plastyczno —
technicznych;

e uczy si¢ cierpliwosci 1 skupienia uwagi;

e potrafi zgodnie pracowac¢ w zespole 1 zna jej wartosc.



IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe beda realizowane w oparciu o nast¢pujace obszary
edukacyjne:

- edukacja muzyczna,

- edukacja przyrodnicza,
- edukacja artystyczna,

- edukacja matematyczna.

EDUKACJA MUZYCZNA

» Wykonywanie instrumentow muzycznych z r6znego rodzaju materialow.
» Zabawy muzyczne z samodzielnie wykonanymi instrumentami.

» Zabawy rytmiczne.

» Zabawy taneczne z samodzielnie wykonanymi akcesoriami.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

» Zabawy sensoryczne z  wykorzystaniem naturalnych okazow
przyrodniczych.

» Wykonywanie prac  plastyczno-technicznych  odzwierciedlajacych
naturalne srodowisko.

» Tworzenie makiet przyrodniczych zwigzanych np. z aktualng porg roku.

EDUKACJA ARTYSTYCZNA

» Zachecanie do udzialu w konkursach plastycznych.

» Wykonywanie dekoracji teatralnych oraz kukietek, pacynek itp.

» Tworzenie prac plastycznych innowacyjnymi metodami plastycznymi.
» Sktadanie modeli, np. domu, rakiety, samolotu itp.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

» Konstruowanie gier planszowych.

» Tworzenie liczmanoéw, figur geometrycznych, znakéw matematycznych
oraz przyrzadoéw do mierzenia czasu i dlugosci.

» Konstruowanie budowli z r6znego rodzaju klockéw i innych materiatow.



V. FORMY, METODY I SRODKI DYDAKTYCZNE

O skutecznosci pracy dydaktycznej nauczycieli w duzym stopniu decyduja
formy organizacyjne i metody pracy, jakie nauczyciel wykorzysta w swej pracy.

Formy:

- praca indywidualna,

- praca grupowa,

- praca zespolowa.

Metody:

- czynne: zadania stawiane dziecku, kierowane wlasng dziatalno$cig, metody
aktywizujace (metoda planowania, gry dydaktyczne, zabawy ruchowe,

pantomima)

-ogladowe:  obserwacja  (przyrody, obiektow), pokaz  (tablice
demonstracyjne, ilustracje),

- stlowne: pogadanka, opowiadanie, wiersz.
Srodki dydaktyczne: okazy naturalne, teksty literackie, piosenki, ilustracje,

przybory i artykuly plastyczne, kartony, puszki, pudetka, masy plastyczne,
korale itp.



VI.

PRZEWIDYWANE EFEKTY | EWALUACJA

EFEKTY

Po realizacji programu dzieci beda:

Ewal

\4

potrafily pracowa¢ samodzielnie i w zespole;

potrafity planowa¢ swoja prace;

w dzialaniu wykazywac¢ si¢ odpowiedzialnos$cia;

potrafity skonstruowa¢ budowle wedtug instrukcji oraz wedtug wlasnego
pomystu;

wznosi¢ konstrukcje z klockow i tworzy¢ kompozycje z rdéznorodnych
materiatow;

rozwija¢ motoryke mata;

wykorzystywa¢ materiat przyrodniczy w pracach plastyczno —
technicznych;

uczyly si¢ cierpliwosci;

potrafity zgodnie pracowac w zespole.

uacja:

rozmowa z dzie¢mi i1 rodzicami,

prezentacja wytworoéw dzieciecych,

obserwacja dzieci, ich zaangazowania 1 satysfakcji z wykonywanych
zadan.

. SPOSOBY REALIZACJI

Realizacja programu odbywa¢ si¢ bedzie w trakcie zaje¢ dydaktycznych i
zaje¢ wynikajacych z organizacji pracy przedszkola, oraz zaje¢ z inicjatywy
nauczyciela.



VIII.PROPOZYCJE SCENARIUSZY ZAJEC
1. TEMAT: ,Znamy instrumenty”.
Grupa 5,6-latkow

Cel ogolny: Rozwijanie stuchu muzycznego, zapoznanie z instrumentem
bebenek, ksztaltowanie umiejetnosci konstrukcyjnych.

Cele operacyjne:

— rozpoznaje i nazywa podstawowe instrumenty muzyczne,

- uwaznie stucha wiersza,

- samodzielnie wykonuje instrument muzyczny wedlug polecenia nauczyciela,
- prawidlowo nasladuje ruchy gry na wybranych instrumentach.

Metody:

—czynna

— ogladowa

— stowna

Formy pracy :

— z calg grupa
— indywidualna.

Srodki dydaktyczne: pitka, wiersz, ilustracje, muzyka, puszka po kukurydzy,
balon, nozyczki, papier samoprzylepny.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ,,Muzyczne powitanie”
Nauczyciel rzuca do dzieci pitke i1 §piewajac, zadaje im krotkie pytania,
np. Jak si¢ dzisiaj czujesz? Z kim przyszedtes do przedszkola? Co jadtes$
dzi$ na $niadanie? Dzieci odrzucajg pitke i odpowiadaja na pytania
roéwniez §piewajgco.

2. Wiersz pt. ,,Instrumenty”

Trzeba miec talent w darze,
Zeby zagrac na gitarze.



Mozna usigs¢ na tronie,
1 gra¢ na puzonie.

Moggqg i panowie i panie,
Grac sobie na fortepianie.

Grac na skrzypcach to jest sztuka,
Muzyki nikt nie oszuka.

Muzykanta nie ominie,
Zagra¢ dobrze na klawesynie.

- rozmowa na temat wiersza,

- zapoznanie z instrumentami przedstawionymi w wierszu i oméwienie
ich,

- ¢wiczenia stuchowe: dzieci stuchajg dzwiekéw wydawanych przez
wybrane instrumenty. Ich zadaniem jest wskaza¢ i nazwac¢ instrument
rozpoznany po dzwieku.

. Zabawa pantomimiczna

Nauczyciel nasladuje gre¢ na instrumentach przedstawionych na ilustracji.
Dzieci powtarzajg za N.

. Zagadka

Wspoélne odkrywanie fragmentoéw obrazka na tablicy. Czytanie z
podziatem na sylaby napisu bebenek.

. Wystuchanie piosenki ,,Przedszkolaczek”. Wystukiwanie rytmu.

. ,,Bebenek”- praca techniczna.

Dzieci przynosza metalowa puszke po kukurydzy. Odcinajg balona w
potowie 1 naciagaja go na puszke. Mozna go ozdobi¢ papierem
samoprzylepnym. Bebenek gotowy. Za pateczki moga postuzy¢ patyczki
do szasztykow.

. Gra na wlasnorecznie wykonanych bgbenkach wg wskazdéwek N., np.
glosno-cicho. Wygrywanie rytmu.



2. TEMAT: ,Tanczymy i improwizujemy”.

Grupa: 3-4 i 5,6-latkow

Cel ogolny: Zapoznanie ze Srodowiskiem, w ktérym zyje niedzwiedz 1 motyl.
Ksztaltowanie umiejetnosci manualnych.

Cele operacyjne:

— ilustruje ruchem czytany tekst,

- potrafi postugiwac si¢ nozyczkami,

- nasladuje sposdb poruszania si¢ niedzwiedzia 1 motyla.
Metody:

— czynna

— ogladowa

— stowna

Formy pracy :

— z calg grupa
— indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

Przebieg zajec:

1.

Powitanie: N. wyklaskuje imiona dzieci sylabami. Dzieci odgadujg swoje
imie.
Zabawa rozwijajaca inwencj¢ tworczg ,,Szukamy dzwiekow”.

Dzieci siedza w kole na dywanie. Nauczyciel gromadzi na srodku gazety.
Kolejne dzieci probuja wydoby¢ z gazety jakis dzwigk, ale w inny sposob
niz ich poprzednicy.

Rozmowa z dzie¢mi na dywanie na podstawie ilustracji o $rodowisku,
zachowaniu i zyciu niedzwiedzia oraz motyla. Poréwnywanie wielko$ci
raz cig¢zaru.

Praca plastyczna z podziatem na grupy — wykonanie opasek niedzwiedzi i
motyli z wykorzystaniem wybranej przez siebie techniki plastycznej



(sposréd kilku zaproponowanych), np. kolaz, rozcieranie plasteling,
wydzieranka, pastele itp.

Mtodsze dzieci dostajg gotowe szablony opasek, starsze same odrysowuja
1 wycinaja.

. Shuchanie opowiadania pt. “Niedzwiedzie i motyle” ilustrowanego
ruchem.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: motyle i niedzwiedzie. Dzieci
naktadaja zrobione przez siebie wczesniej opaski. Nauczyciel opowiada, a
dzieci nasladuja ruchy, poruszajac si¢ wedtug stow opowiadania.

W lesie zyla sobie niedzwiedzia rodzina. Przez calq zime spata sobie ona
w niedzwiedziej gawrze. Teraz zblizala sie wiosna. Pojawily sie pierwsze
motyle, ktore tanczyly przy cieplych promieniach stonca. Cieple
promienie stonca obudzily tez niedzwiedzie, ktore powoli poruszaly swoje
cigzkie ciata. Wyglgdaly z gawry i przyglgdaly si¢ tanczqgcym motylom.
Kiedy im sie przyglgdaly, je rowniez nachodzita che¢ do tanca.
Probowaty tanczyé, przytupujgc w kotku na tylnych tapach. Przylgczyly
sie do nich motyle. Teraz wspolnie tanczq w duzym kole.

. Zabawa muzyczno-ruchowa z wykorzystaniem cymbatkow.
Nasladowanie ruchoéw zwierzat:

przy dzwiekach niskich idg niedzwiedzie,

przy dzwigkach wysokich latajag motyle.



3. TEMAT: ,Jesienne liscie”.
Grupa 5,6-latkow

Cel ogolny: Utrwalenie cech charakterystycznych dla pory roku JESIEN.
Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Cele operacyjne:

- zna kolory jesiennych lisci,

- prawidlowo wystukuje rytm,

- wykonuje prace plastyczng wg wlasnego pomystu,
- potrafi wspotpracowaé w grupie.

Metody:
—czynna
— stuchowa
— stfowna

Formy pracy :
— zespolowa,

— indywidualna.

Srodki edukacyjne: piosenka na CD, naturalne okazy suchych lisci, bibuta,
plastelina, wycinanka, pastele, pisaki, farby,

Przebieg zajecia:

1. Powitanie wedtlug przyjetego zwyczaju grupy.

2. Shuchanie piosenki ,,Kolorowe liscie” z ptyty ,,Kolorowy Start” nr 14.

- rozmowa na temat piosenki: jaka pora roku spadajg liscie, jakiego koloru
liScie s3 wymienione w piosence?

3. Cwiczenia ruchowo-oddechowe: dmuchanie na listki, obserwacja
spadajacego liscia, nasladowanie go, krecenie si¢ w koteczko 1 opadanie na
dywan.

4. Nasladowanie dzwigkdéw z piosenki (Ewiczenia emisyjne)- Spiewanie na
sylabie szu, szu, szu od cicho do glo$no. Wystukiwanie rytmu na sylabie
SZU.



. Improwizacja ruchowa do piosenki wg pomystu dzieci.

. yJesienny 1i$¢”- odrysowywanie lisci od szablondw na kolorowych kartkach

technicznych w kolorach jesiennych. Wycinanie.

. Zabawa ruchowa dzwigkonasladowcza.

Dzieci wedrujg wsrod lisci szurajac nézkami po podtodze z jednoczesnym

wymawianiem sylaby szu.

. Praca plastyczna zespotowa ,,Drzewo jesienia” na duzym arkuszu szarego

papieru.
Dzieci podziclone na dwa zespoly. Pierwszy wykonuje pien i gatezie
drzewa z brazowej bibuty wg wtasnej inicjatywy. Drugi ozdabia listki
wybranymi technikami (stemplowanie, wyklejanie, malowanie). Wspolne
przyklejanie gotowych lisci.



4. TEMAT: ,Jesien w lesie”.
Grupa 5,6-latkow

Cel ogolny: Zapoznanie z drzewami rosngcymi w lesie oraz ich owocami.
Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia obserwacji przyrodniczych.
Ksztaltowanie umiejetnosci wspdlpracy w zespole.

Cele operacyjne:

- nazywa poznane drzewa i ich owoce,

- zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu drogowym,

- rozwija umiejetnos¢ obserwacji budowy wybranych gatunkow roslin,
- wykonuje makiete lasu.

Metody:
— czynna
— ogladowa
— stlowna

Formy pracy :
— zespotowa,

— indywidualna.

Srodki edukacyjne: klej, druciki, plastelina, arkusze grubej tektury, okazy
naturalne przyniesione z lasu podczas zaj¢c.

Przebieg zajecia:

1. Powitanie: N. wyklaskuje imiona dzieci sylabami. Dzieci odgaduja swoje
imig.
2. Rozwigzanie zagadki ,,Las” Ewy Stadtmuller

Ten dom jest zielony,

ma z galezi Sciany,

pod nogami z mchu utkane,
mieciutkie dywany.

Kto w tym domu mieszka?
Lisy, nietoperze,

sarny i zajqce,

mrowki, sowy, jeze... (las)



3. Spacer do lasu.

Ogladanie drzew: kasztanowca, debu, sosny, Swierku a takze ich lisci,
gatazek 1 owocdw. Nazywanie drzew 1 dopasowywanie do nich owocow.
Porownywanie dlugosci igiet $wierku 1 sosny. Zbieranie skarboéw lasu i
zabieranie ich do przedszkola.

4. Powrot do przedszkola. Pogadanka na temat wycieczki 1 okazow, ktore
przyniosty dzieci. Burza mézgow na temat ,,co mozna zrobi¢ z tym, co
przynieslismy?”

5. ,,Makieta lasu”- praca techniczna w zespotach.

Wykonanie makiety z zebranych okazdéw naturalnych.



5. TEMAT: Wiosna, wiosna- powracaja ptaki

Cele ogolne:
ksztalcenie umiejetnosci uwaznego stuchania utworu literackiego i
wypowiadania si¢ na okreslony temat, poszerzenie stownictwa o nazwy
ptakdéw powracajacych na wiosne do Polski
ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania
rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania podczas wykonywania pracy
plastycznej w zespole

Cele operacyjne:
*  wypowiada si¢ na dany temat
rozwigzuje zagadke
odnajduje wyraz okreslajacy pore roku- rozwigzanie zagadki
rozpoznaje glosy ptakow (jaskoiki, bocian, skowronka)
tworzy gniazdko wybranego ptaszka.

Metody pracy:

- sfowne: wiersz, rozmowa, objasnienia, zagadka;

- ogladowa: obserwacja, pokaz;

- czynna: zadan stawianych do wykonania, aktywnos$¢ wlasna, samodzielnych
doswiadczen.

Formy pracy:
- praca z calg grupa
- indywidualna

Srodki dydaktyczne:

Zagadka, wiersz "Powrot bocianow" Hanna Zdzitowiecka, napisy: wiosna, lato,
jesien, zima, CD- odglosy ptakow, ilustracja ,,Do kogo nalezg te gniazda?”,
ilustracje 1 szablony ptakow (jaskotki, bociana, skowronka), biate kartki A3,
galazki, sznurek , piodrka, siano, plastelina



Przebieg zajecia:
1. Powitanie: dzieci witajg si¢ prawa rgka, lewa noga, brzuszkiem, noskiem,
czolem.

2. Rozwigzanie zagadki stownej, umieszczenie na tablicy tresci zagadki oraz
napis wiosna- rozwigzanie zagadki:

Jak sie nazywa ta pora roku

Gdy sie zieleni¢ zaczyna wokot?

Skowronek nad polem spiewa

Kwiaty forsycji kwitng na krzewach.

*Chetne dziecko odgaduje 1 szuka na tablicy wsrdd réznych wyrazdéw
rozwigzania zagadki wyrazu wiosna.

3. Stuchanie wiersza Hanny Zdzitowieckiej "Powro6t bocianow"
Przyleciaty z daleka,

krazyty nad tgka.

Zobaczyty je dzieci,

gdy rankiem wzeszto stonko.

Zobaczyty je dzieci,
powitaty radosnie:

- Witajcie nam bociany,
powiadajcie o wiosnie.

Przeleciaty nad wioska,
krazyty powoli,

az przysiadty na gniezdzie,
na wysokiej topoli.

Przysiadty na topoli
stare gniazdo poznaty
dzieciom na powitanie
o wiosnie klekotaty.

- Jakie ptaki przyleciaty z daleka?
-Gdzie byto ich gniazdo?
-O czym Klekotaty dzieciom?

*Dzieci wymieniajg inne ptaki powracajace na wiosng

4. Zabawa ruchowa: Podczas stuchania odgtoséw ptakow (jaskotka, bocian,
skowronek) dzieci pokazujg jak klekoce bocian, jak fruwa jaskotka, jak zawisa
w powietrzu nad polem skowronek i fruwa w miejscu.



5. Praca z ilustracjg ,,Do kogo nalezg te gniazda?”

*Dzieci okreslaja po ksztatcie do jakiego ptaszka nalezy dane gniazdo.
*Dzieci poprzez swobodne wypowiedzi opisuja z czego jest zbudowane
gniazdo.

6. Praca plastyczna ,,Gniazdo”.

Dzieci majg do wyboru wykonanie jednego z trzech gniazd: gniazdo bociana,
jaskoiki, skowronka. Dopasowanie odpowiednich materiatéw do odpowiedniego
gniazda (galazki- gniazdo bocian, plastelina -gniazdo jaskotki, sznurek, piora,
sianko- gniazdo skowronka). Wyklejenie gniazd odpowiednim materiatem na
przygotowanym szkicu o odpowiedniej wielkosci. Odrysowanie szablonu ptaka,
pokolorowanie 1 umieszczenie odpowiednich ptakow do odpowiednich gniazd.

7. Zakonczenie zajec- podzickowanie dzieciom za aktywny udzial w zajeciach.



6. TEMAT: ,Ziemia - moj dom”.
Grupa 5,6-latkow

Cel ogolny: Rozwijanie zmystu dotyku. Utrwalanie wiedzy na temat Uktadu
Stonecznego. Rozwijanie umiejetnosci konstrukcyjnych.

Cele operacyjne:

- rozpoznaje rodzaje ziemi,

- wie, ze Ziemia jest cze$cig uktadu stonecznego,
- chetnie uczestniczy w zabawie ruchowej,

- wykonuje makietg globusa z masy papierowe;.

Metody:
— czynna
— ogladowa
— stlowna

Formy pracy :
— zespotowa,

— indywidualna.
Przebieg zajec:

1. Zabawy badawcze ,,Jaka jest ziemia?”
Na stoliku rozkladamy talerzyki plastikowe z r6znymi rodzajami ziemi
(gruboziarnista, miatka, piasek, zwir, kamien polny). Dzieci z
zawigzanymi oczyma dotykaja po kolei 1 opisujg swoje wrazenia,
odpowiadaja na pytanie ,,Co to moze byc¢?”. Po odstonigciu oczu
wnioskujg: ziemia ma zréznicowang strukture budowy — od sypkiej po
stalg (skate).

2. Zabawy sensoryczne: rysowanie palcem po piasku.

3. Praca z plansza ,,Uktad Stoneczny™.
- odszukanie planety Ziemia,
- opis, na ktorym miejscu lezy,
- jakie ma kolory (praca z globusem),
- Wyjasnienie znaczenia stowa Ziemia jako planeta 1 ziemia jako zywiot.

5. Zabawa ruchowa ,,Ziemia krazy”.



Dzieci ustawione w parach. Jedno dziecko stoi jako Stonce, drugie dziecko —
Ziemia krazy wg wlasnej osi 1 Stonca. Zmiana rol.

4. Praca w zespotach — wykonanie makiety globusa z masy papierowej z

wykorzystaniem balonu.

Przepis na mase papierowa z opakowan po jajkach

Szybki i nieupierdliwy w produkcji. Z zegarkiem w reku, ukrecenie 800 gram masy zajeto mi

15 minut. Wczesniej tylko namoczytam w wodzie opakowania po jajkach (tzw. wytlaczanki) i

porwatam je na kawatki.

Skladniki i proporcje:

o 1,5 miarki papierowej pulpy z opakowania po jajkach
o 1 miarka wikolu

e 1 miarka maki ziemniaczane;j

o 1/10 miarki oliwki dla dzieci

e 1/2 miarki maki pszenne;j

Sktadniki na 800g masy papierowej:

e dwie wytlaczanki po jajkach (jedna na 10, druga na 6 jaj)
e 1 Kkubek wikolu (kubek o pojemnosci 300 ml)

e 1 kubek maki ziemniaczanej

e 3 tyzki oliwki dla dzieci

e pol kubka maki pszennej

Wykonanie:

1. Doktadnie odciskamy namoczone chwile wczesniej 1 porwane na kawatki opakowania
po jajkach (opcjonalnie mozna zostawi¢ je zamoczone w wodzie na dhuzej). Przed
rozcztonkowaniem nalezy usung¢ z nich etykiety.

2. Po odcis$nigciu wyttaczanki rwiemy na jeszcze drobniejsze kawatki.

3. Dodajemy wikol, make ziemniaczang i oliwke dla dzieci.

4. Miksujemy sktadniki (koncowka o tajemnej nazwie, na szcze¢scie dobrze widoczng na
zdjeciach) przez okoto 3 minuty.

5. Wstepnie zmiksowana mas¢ podsypujemy stopniowo maka pszenng i

ponownie miksujemy. W sktadnikach byta mowa o 1/2 kubka. Z tego tylko potowe
(czyli 1/4 kubka) zmiksowatam, reszta postuzyta mi w kolejnym punkcie.



6. Posypujemy blat maka pszenng i wyrabiamy mas¢ recznie, dodajac do niej reszte maki
pszennej. Jesli nadal klei si¢ 1 przywiera do stotu podsypujemy odrobing maki
ziemniaczanej.

7. Balon smarujemy oliwka lub olejem, wowczas po wyschnigciu balon szybciej
odejdzie.



7. TEMAT: ,, Tworzymy teatrzyk”.

Grupa 5,6-latkow

Cel ogolny: Rozwijanie twdrczego myslenia oraz wyobrazni przestrzennej.

Cele operacyjne:
— wypowiada si¢ pelnym zdaniem,

- potrafi odczytac proste wyrazy,

- odgrywa role w teatrzyku,

- wykonuje elementy dekoracji oraz strojow.
Metody:

— czynna

— ogladowa

— stlowna

Formy pracy :

— z calg grupa
— indywidualna.

Srodki dydaktyczne: napisy, bibuly, bloki rysunkowe, techniczne, wycinanki,
nozyczki, kleje, balony.

Przebieg zajec:

1.
2.

Powitanie

,,Uktadamy histori¢”- zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzag w kole. N. rozpoczyna zdaniem histori¢, kolejne dzieci
mowig po jednym zdaniu wynikajacym z poprzedniego, tworzac historie.
Odczytywanie napiséw na tablicy: teatr, aktor. Mtodsze dzieci dzielg na
sylaby. Wyjasnienie znaczenia stow aktor, teatr.

Zabawa ruchowa ,,JesteSmy aktorami”.

Nauczyciel daje wskazowki: wcielamy si¢ w role, np. zajaczki, kierowce
itp. Dzieci nasladuja.

Tworzymy teatr.

Dzieci tworzg teatr pod kierunkiem nauczyciela. N. daje zadanie dla
kazdego dziecka. Wspolnie przygotowuja dekoracjg 1 stroje do stworzenia
teatrzyku na podstawie wczesniej wymyslonej historyjki. Wystawiaja go.



8. TEMAT: ,,Méj dom”.

Cel ogolny: rozwijanie wyobrazni przestrzennej oraz kreatywnosci dziecka.
Poznawanie znaczenia stowa ,,dom”.

Cele operacyjne:

- uwaznie stucha tekstu literackiego,
- potrafi konstruowa¢ dom z kartonu,
- rytmizuje wedtug wlasnego pomystu.

Metody:
—czynna
— ogladowa
— stlowna

Formy pracy :
— zespolowa,

— indywidualna.
Przebieg zajec:
1. Stuchanie wiersza ,,Domek™ A. Karcz

Domek

Maty domek daszek ma,

a na daszku ptaszki dwa.
Duze okna, z przodu drzwi,
a przed domem schody trzy.
Obok domku buda psa,
ktory dtugi ogon ma.

Wokdt domku stary ptot,

a na ptocie czarny kot.

Rozmowa na temat tresci wiersza, np. wygladu domu.

2. Rytmizowanie tekstu ,,Dobry domek wtasny, chociaz troche ciasny.”
[lustrowanie go ruchem wedtug wlasnych pomystow.



. Rozmowa na temat r6znego rodzaju domoéw na przyktadzie ilustracji.
Wyjasnienie poje¢: jednorodzinny, blizniak, blok (wielorodzinny).

. ,,Dom z kartonu”- praca techniczna z wykorzystaniem r6znego rodzaju
kartonow, papieréw kolorowych, pasteli, farb itp.



9. TEMAT: Jesienny jez — kompozycje z kota.

Cele ogolne:

ksztatltowanie umiejetnosci nazywania czesci ciata jeza i opisywania ich;
ksztatltowanie umiejetnosci samodzielnego tworzenia opisu postaci
zZwierzecej;

doskonalenie umiejetnosci sktadania papieru i wykorzystanie ich

do wykonania jeza z kot.

METODY PRACY:

- stowna: pogadanka, opis;

- czynna: metoda zadan stawianych uczniom, $piewanie piosenki, wykonanie
jeza z kotek;

- percepcyjna: ogladanie ilustracji;

SRODKI DYDAKTYCZNE:
tekst wiersza, ilustracje jeza, materiat papierniczy do wykonania zwierzatka ,
ptyta z piosenka;

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Odczytanie wiersza H. Zdzitowieckiej “Jez”, jako wprowadzenie do tematu
zajecC.

2. Krotka rozmowa na temat tresci wiersza:

# Kto jest bohaterem wiersza?

# Jak autorka przedstawia jeza w tym wierszu?
# Co robi jez, gdzie zyje, czym si¢ zywi?

3. Praca z ilustracja ,,Jez”

Gromadzenie stownictwa do opisu zwierzecia:

a) opisywanie czesci ciala zwierzgcia,

b) jednoczes$nie nastepuje pokaz wykonania poszczegdlnych czesci ciata jezyka
Z kotek.

4. Wspdlne, glosne $piewanie piosenki pt. ”” Jez”- ilustracja ruchowa do
piosenki.



5. Samodzielna praca dzieci- wykonanie przez dzieci zwierzatka z kotek.
Umieszczenie prac na wystawie.

JEZ

Krotkie nozki, dhugi ryjek,
ostre kolce ciato kryja.

Ach ¢0z to za grozny zwierz ?
To jest jez, malutki jez.

Weszy noskiem w lewo, w prawo
to pod listkiem, to pod trawa,

gdzie si¢ kryje dobry tup.
Drepcze maty jez — tup, tup.

Drepcze poprzez lasu gaszcze,
tapie myszy, weze, chrzaszcze. ..
Gdy zimowe przyjda dni,
zagrzebany w lisciach $pi.

H. Zdzitowiecka
Opracowata: Marzena Bartula.



10. TEMAT: ,,Owoce w sadzie”.

Cel ogolny: Uswiadomienie potrzeby dbania o wlasne zdrowie. Rozwijanie
kreatywno$ci 1 samodzielnosci.

Cele operacyjne:

- wie, ze picie sokow jest potrzebne dla prawidlowego rozwoju,
- wie, gdzie rosng polskie owoce,

- z checig bierze udziat w zabawie ruchowej,

- wykonuje polecenia nauczyciela.

Metody:
— czynna
— ogladowa
— stlowna

Formy pracy :
— zespotowa,

— indywidualna.
Przebieg zajec:

1. Powitanie — wprowadzenie do tematu piosenkg ,,Mate czerwone
jabtluszko”.
2. Zabawa rozwijajgca zmyst smaku.
W kubeczkach rozlane sg soki z réznego rodzaju owocdéw. Dzieci
probuja 1 odgaduja jaki to smak, z jakiego owocu.
Rozmowa na temat: czy soki sa zdrowe, czy sa potrzebne do
prawidtowego rozwoju, z czego powstaja soki?
Odszukiwanie owocow, z ktorych byly zrobione soki.
Opisywanie wygladu 1 miejsca, gdzie rosna.
3. Zabawa ruchowa ,,Zbieramy owoce w sadzie”.
Dzieci chodzg po Sali. Na stowa zrywamy sliwki dzieci wspinajg si¢ na
palcach 1 zrywaja §liwki wrzucajac je do koszyka (kucaja).
4. Konstruowanie gry planszowej.
Wspolne wykonanie : pol, po ktorych beda poruszaty si¢ pionki (drogi
spadajgcych owocow), pionki (owoce), drzewa (start), kostki do gry,
koszyka (meta).



11. TEMAT: ,,Zabawy matematyczne”.
Grupa 5,6-latkow

Cel ogolny: Rozwijanie umieje¢tnosci budowania zdan na podany temat,
rozwijanie umiejetnosci liczenia 1 dokonywania operacji matematycznych w
zakresie 10. Rozwijanie kreatywnosSci 1 umiejetno$ci manipulacyjnych.

Cele operacyjne:

— postuguje si¢ pojeciami mniejszy — wigkszy, mniej — wiecej;
- prawidtowo liczy na konkretach,

- chetnie bierze udzial w zabawach integracyjnych,

- rozroznia podstawowe figury geometryczne,

- potrafi samodzielnie konstruowa¢ budowle z klockow.

Metody:
— czynna
— ogladowa
— stlowna

Formy pracy :

— z calg grupa
— indywidualna.

Srodki edukacyjne: ilustracja, klocki.
Przebieg zajecia:

1. Powitanie: witamy si¢ prawg reka, lewa reka, stopa, gtowa, noskiem,

uchem, paluszkami.

Rozmowa z dzie¢mi na temat ilustracji ,,Zabawy w przedszkolu”.

Zabawa w kole , Karuzela”

4. Zadania z trescig
Dzieci biorg po 10 klockéw.

» W przedszkolu Adam utozyt wieze z 3 klockow, a Ania utozyta wieze z 2
klockéw. Kto utozyt wyzszg wieze? O ile klockow byla wyzsza wieza
Adama?

» Adam utozyt wieze z 5 klockdéw a Ania z 7. Justynka niechcacy stracita
jeden klocek z wiezy Ani. Ile klockow miata wieza Ani? Kto ma wyzsza
wiezg?

» Adam utozyt wieze z 4 klockdéw, a Ania z 3. Ile byto potrzebnych
klockéw, aby powstaly dwie wieze?

w N



5. Burza mézgow- ,,Co jeszcze mozna zbudowac z klockow?”
6. Konstruowanie budowli z réznego rodzaju klockéw wg inicjatywy dzieci.



12. TEMAT: ,,Budujemy zamki z klockéw”.
Grupa 3,4-latkow
Cel glowny : konstruowanie z klockow plastikowych réznej wielkosci.

Cele operacyjne:

— rozpoznawanie, rozrdznianie 1 nazywanie podstawowych kolorow: czerwony,
niebieski, zielony, z6lty,

— segregowanie klockow wedlug jednej cechy np. koloru

— reagowanie na sygnatl wzrokowy oraz na przerwe¢ w muzyce,

— zgodne wspotdziatanie podczas zabawy w zespotach

— postugiwanie si¢ okre§leniami maly — mniejszy, duzy — wigkszy

Metody:
— czynna
— ogladowa
— stowna

Formy pracy :

— z calg grupa
— w zespotach

Srodki edukacyjne:

Klocki plastikowe w czterech kolorach (zielony, czerwony, niebieski, zotty)oraz
roznej wielkosci, droga z kolorowego kartonu, obrgcze w 4 kolorach , stupki z
kwadratami w 4 kolorach, medale (buzki) na szyje w 4 kolorach ( oznaczenia
zespotow) ,4 koperty z ksigzniczkami 1 kroélewiczami w 4 kolorach, obrazki
zamkow w 4 kolorach, napisy zotty, czerwony, niebieski, zielony, obrazki
przedmiotéw w 4 kolorach, chusta animacyjna, kota w 4 kolorach, pacynka
Skrzata Milusia, odtwarzacz CD, plyta z nagraniem muzyki do zabaw
ruchowych oraz z piosenkg integracyjng ,,Niech mito ptynie czas”.

Przebieg zajecia:
1. Zabawa integracyjna ,,Niech mito ptynie czas”.
2. Rozmowa dzieci z wybrang przez N. pacynka:

Przyszedtem dzisiaj do Was na zajecie poniewaz czesto przyglgdam sie Waszym
zabawom, dzisiaj chciatbym dowiedzie¢ si¢ czy znacie kolory bo ja znam.
Spojrzcie przygotowatem dla Was kolorowe zamki (pacynka pokazuje zamek,



dzieci okreslajq jakiego jest koloru i umieszczajg na gazetce), nauczycielka
wspolnie z dziecmi umieszcza napisy kolorow na gazetce

-Przyniostem cos jeszcze, w tym pudetku sq rozne obrazki , trzeba je pouktadac.
-Dzieci przyporzgdkowujg przedmiot do odpowiedniego koloru

(zamku), wymieniajq jego nazwe.

-Widze ,ze doskonale znacie kolory , mam dla Was cos jeszcze kolorowe medale
(usmiechniete buzki), ja teraz sobie odpoczne a Was zapraszam do zabawy.
(nauczycielka zaktada dzieciom medale , tym samym dzieli je na zespoty)

3. Zabawa ruchowa ,,Kolory”

Dzieci maszeruja , poskakuja w rytm muzyki , na przerwe¢ w muzyce n-lka
pokazuje ,,Kolorowe koto”, dzieci ktére majga medal w kolorze kota zajmuja
szybciutko miejsce na polu w takim samym kolorze na chuscie animacyjne;.
4. Segregujemy klocki:

Dzieci — zespoty segreguja klocki do obrgczy tylko takiego koloru jakiego ma
jego zespot.

5. ,.Budujemy zamki”

Zespoty buduja zamki z klockow zgromadzonych w swojej obreczy. Kazdy
zespot buduje zamek jednego koloru: z6tty, czerwony, niebieski, zielony.

6. ,,Droga do zamku”

Nauczycielka wysypuje na dywan kartoniki w 4 kolorach, kazdy zesp6t zabiera
kartoniki w kolorze swojego zamku i uktada do niego droge.

7., Kto mieszka w zamku”

Nauczycielka pyta dzieci kto mieszka w zamku 1 kto moze do zamku
przyjechac?

Zespoty odszukuja koperty oznaczone swoim kolorem, nauczycielka udziela
wskazowek jak mozna je znalez¢.

Dzieci ustawiajag w zamku ksi¢zniczke 1 ksigcia na drodze do zamku (w kolorze
swojego zespotu 1 budowli).

8. Zabawa ruchowa ,,Kolorowe wstazki”

Dzieci otrzymuja wstazki w 4 kolorach : zotty, niebieski , czerwony , zielony,
poruszaja si¢ w rytm muzyki (machajg nimi nad gtowa, przed sobg , itp., na
przerwe w muzyce ustawiajg si¢ przed stupkami z kwadratami w takim kolorze
w jakim ma wstazke.



IX. TEST SPRAWDZAJACY WIEDZE I UMIEJETNOSCI
DZIECI

TEST SPRAWDZAJACY WIEDZE DZIECI 3,4-LETNICH

DO PROGRAMU ,, BUDUJ I KONSTRUUJ
W PRZEDSZKOLU”

Lp. TAK NIE

1. |Potrafi wystukac prosty rytm.

2. | Chetnie uczestniczy w zabawach
sensorycznych z wykorzystaniem
materiatu przyrodniczego.

3. | Potrafi wykonac¢ prostg prace
plastyczng metodg origami.

4. | Potrafi zbudowac wieze z
klockow lub innego materiatu.




TEST SPRAWDZAJACY WIEDZE DZIECI 5,6-LETNICH

DO PROGRAMU ,, BUDUJ I KONSTRUUJ
W PRZEDSZKOLU”

Lp. TAK NIE

1. | Wykonuje instrument wedtug
Instrukciji.

2. | Potrafi pracowac w zespole
tworzgc makiety z materiatu
przyrodniczego.

3. | Potrafi planowac i wykonac¢ prace
plastyczng na podstawie np.
wystuchanej] muzyki, wiersza,
opowiadania.

4. | Konstruuje budowle z klockow
lub innego materiatu.




