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I. WSTĘP 

W pierwszym roku życia dziecka zabawa ma charakter gier 

manipulacyjnych. Polegają głównie na przypadkowym łączeniu elementów, 

wyjmowaniu, wkładaniu, obracaniu przedmiotów, przekładaniu z ręki do ręki, 

itp. Wraz z rozwojem dziecka zabawy manipulacyjne zaczynają ewoluować w 

stronę zabaw konstrukcyjnych. Już 12 miesięczne dziecko zaczyna podejmować 

pierwsze próby ustawiania wieży, łączenia klocków, robienia babek z piasku. 

Starsze dzieci zaczynają stopniowo odwzorowywać to, co zaobserwują u 

innych, naśladują najbliższe otoczenie. W pełni rozumiana zabawa 

konstrukcyjna zaczyna się mniej więcej od 3 roku życia. Na tym etapie budowle 

stają się bardziej skomplikowane, zaczynają mieć swoje nazwy. Począwszy od 4 

roku życia dzieci z coraz większą świadomością zaczynają planować swoje 

działania, a ich wytwory stają się coraz bardziej szczegółowe i bogatsze w 

detale. 

Zabawy konstrukcyjne to wszystkie aktywności, które polegają na 

budowaniu, tworzeniu, kreowaniu czegoś nowego. Pobudzają wyobraźnię, 

ćwiczą sprawność manualną dziecka oraz rozbudzają jego kreatywność. 

Wynikają w naturalny sposób z gier manipulacyjnych. Różnią się jednak tym, że 

w zabawie konstrukcyjnej powstaje wytwór, będący rezultatem działań dziecka. 

Zabawy tego typu doskonalą rozwój spostrzegawczo-ruchowy. Wyzwalają 

pomysłowość, wdrażają do skupienia uwagi, uczą obserwacji. Zabawy 

konstrukcyjne to nie tylko klocki – mogą przybierać one bardzo różne formy – 

rzeźbienie z gliny, piaskowe tunele i zamki, zabawy masami plastycznymi, 

nawlekanie korali czy makaronu, wycinanie, klejenie, malowanie, rysowanie, a 

także budowane domków, szałasów, namiotów czy rzeźbienie ze śniegu. To 

bardzo ważne, by dawać dziecku taką możliwość, a nie tylko gotowe zabawki. 

Zabawy konstrukcyjne są  nie tylko bardzo lubiane przez dzieci, ale także 

niezwykle pożyteczne dla ich ogólnego rozwoju poznawczego i motorycznego. 

 

 

 

 

 

  



II. ZAŁOŻENIA  PROGRAMOWE 

 

Program „Buduj i konstruuj w przedszkolu” jest przeznaczony dla dzieci 

w wieku 3-6 lat. Realizacja treści programu będzie skupiała się na rozwoju 

dziecka w obszarach wynikających z Podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego. 

Proponowane zabawy zawarte w programie przyczyniają się do 

rozwijania wszystkich obszarów rozwoju dziecka. Rozwijają one w 

szczególności sprawność manualną, co jest bardzo ważne w pierwszych latach 

ich życia, kiedy uczą się precyzji i koordynacji ruchowej. Takie zabawy 

przygotowują dzieci do podjęcia nauki pisania. Nie mają one wówczas 

problemu z właściwym trzymaniem długopisu i kreśleniem liter czy 

rysowaniem. Podczas realizacji tego programu dzieci tworzą konstrukcje z 

różnych elementów lub mas, dzięki czemu rozwijają swoja kreatywność. 

Znakomicie też pobudzają wyobraźnię i wyzwalają pomysłowość. Samodzielna 

praca nad konstrukcją uczy koncentracji, skupienia i obserwacji. W 

późniejszych latach dochodzi do tego też nauka planowania kolejnych etapów 

budowli. Dziecko samo tworzy coś zupełnie nowego, jest tego sprawcą i może 

urzeczywistniać wytwory swojej wyobraźni - taka zabawa daje bardzo wiele 

radości i satysfakcji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. CELE I ZADANIA PROGRAMU 

Cel główny (wynikający z podstawy programowej): 

Tworzenie warunków umożliwiających bezpieczną, samodzielną eksplorację 

elementów techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i 

podejmowania intencjonalnego działania, prezentowania wytworów swojej pracy. 

Cele ogólne: 

 rozwijanie zdolności planowania:     

 rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej; 

 doskonalenie  umiejętności manipulowania przedmiotami; 

 rozwijanie umiejętności przygotowujących do nauki pisania; 

 rozbudzanie dziecięcej kreatywności; 

 rozwijanie wyobraźni przestrzennej i logicznego myślenia 

 zaspakajanie potrzeby tworzenia, 

 wspomaganie rozwoju umysłowego dzieci poprzez zabawy 

konstrukcyjne, budzenie zainteresowań technicznych; 

 rozwijanie koncentracji uwagi; 

 rozwijanie umiejętności samodzielnego myślenia i działania 

 dawanie poczucia sprawstwa 

Cele szczegółowe: 

 potrafi zaplanować swoją pracę; 

 potrafi skonstruować budowlę według instrukcji oraz według własnego 

pomysłu; 

 wznosi konstrukcje z klocków i tworzy kompozycje z różnorodnych 

materiałów; 

 rozwija motorykę małą; 

 chętnie wykorzystuje materiał przyrodniczy w pracach plastyczno – 

technicznych; 

 uczy się cierpliwości i skupienia uwagi; 

 potrafi zgodnie pracować w zespole i zna jej wartość. 

 

 

 

 



IV. TREŚCI PROGRAMOWE 

 

Treści programowe będą realizowane w oparciu o następujące obszary 

edukacyjne: 

 

- edukacja muzyczna, 

- edukacja przyrodnicza, 

- edukacja artystyczna, 

- edukacja matematyczna. 

EDUKACJA MUZYCZNA 

 Wykonywanie instrumentów muzycznych z różnego rodzaju materiałów. 

 Zabawy muzyczne z samodzielnie wykonanymi instrumentami. 

 Zabawy rytmiczne. 

 Zabawy taneczne z samodzielnie wykonanymi akcesoriami. 

EDUKACJA PRZYRODNICZA 

 Zabawy sensoryczne z wykorzystaniem naturalnych okazów 

przyrodniczych. 

 Wykonywanie prac plastyczno-technicznych odzwierciedlających 

naturalne środowisko. 

 Tworzenie makiet przyrodniczych związanych np. z aktualną porą roku. 

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

 Zachęcanie do udziału w konkursach plastycznych. 

 Wykonywanie dekoracji teatralnych oraz kukiełek, pacynek itp. 

 Tworzenie prac plastycznych innowacyjnymi metodami plastycznymi. 

 Składanie modeli, np. domu, rakiety, samolotu itp. 

EDUKACJA MATEMATYCZNA 

 Konstruowanie gier planszowych. 

 Tworzenie liczmanów, figur geometrycznych, znaków matematycznych 

oraz przyrządów do mierzenia czasu i długości. 

 Konstruowanie budowli z różnego rodzaju klocków i innych materiałów. 

 

 

 

 



V. FORMY, METODY I ŚRODKI DYDAKTYCZNE  

 

O skuteczności pracy dydaktycznej nauczycieli w dużym stopniu decydują 

formy organizacyjne i metody pracy, jakie nauczyciel wykorzysta w swej pracy. 

Formy: 

- praca indywidualna, 

- praca grupowa, 

- praca zespołowa. 

Metody:  

- czynne: zadania stawiane dziecku, kierowane własną działalnością, metody 

aktywizujące (metoda planowania, gry dydaktyczne, zabawy ruchowe, 

pantomima) 

-oglądowe: obserwacja (przyrody, obiektów), pokaz (tablice 

demonstracyjne, ilustracje),  

- słowne: pogadanka, opowiadanie, wiersz.  

Środki dydaktyczne: okazy naturalne, teksty literackie, piosenki, ilustracje, 

przybory i artykuły plastyczne, kartony, puszki, pudełka, masy plastyczne, 

korale itp. 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI. PRZEWIDYWANE EFEKTY I EWALUACJA 

EFEKTY 

Po realizacji programu dzieci będą: 

 potrafiły pracować samodzielnie i w zespole; 

 potrafiły planować swoją pracę; 

 w działaniu wykazywać się odpowiedzialnością; 

 potrafiły skonstruować budowlę według instrukcji oraz według własnego 

pomysłu; 

 wznosić konstrukcje z klocków i tworzyć kompozycje z różnorodnych 

materiałów; 

 rozwijać motorykę małą; 

 wykorzystywać materiał przyrodniczy w pracach plastyczno – 

technicznych; 

 uczyły się cierpliwości; 

 potrafiły zgodnie pracować w zespole. 

Ewaluacja: 

 rozmowa z dziećmi i rodzicami, 

 prezentacja wytworów dziecięcych, 

 obserwacja dzieci, ich zaangażowania i satysfakcji z wykonywanych 

zadań.  

 

 

VII. SPOSOBY REALIZACJI 

 

Realizacja programu odbywać się będzie w trakcie zajęć dydaktycznych i 

zajęć wynikających z organizacji pracy przedszkola, oraz zajęć z inicjatywy 

nauczyciela. 

 

 

 

 

 

 



VIII. PROPOZYCJE SCENARIUSZY ZAJĘĆ 

 
1. TEMAT: „Znamy instrumenty”. 

Grupa 5,6-latków 

Cel ogólny: Rozwijanie słuchu muzycznego, zapoznanie z instrumentem 

bębenek, kształtowanie umiejętności konstrukcyjnych.  

Cele operacyjne: 

– rozpoznaje i nazywa podstawowe instrumenty muzyczne, 

- uważnie słucha wiersza, 

- samodzielnie wykonuje instrument muzyczny według polecenia nauczyciela, 

- prawidłowo naśladuje ruchy gry na wybranych instrumentach. 

Metody: 

– czynna 

– oglądowa 

– słowna 

Formy pracy : 

– z całą grupą 

– indywidualna. 

Środki dydaktyczne: piłka, wiersz, ilustracje, muzyka, puszka po kukurydzy, 

balon, nożyczki, papier samoprzylepny. 

Przebieg zajęć: 

1. Zabawa „Muzyczne powitanie” 

Nauczyciel rzuca do dzieci piłkę i śpiewając, zadaje im krótkie pytania, 

np. Jak się dzisiaj czujesz? Z kim przyszedłeś do przedszkola? Co jadłeś 

dziś na śniadanie? Dzieci odrzucają piłkę i odpowiadają na pytania 

również śpiewająco. 

  

2. Wiersz pt. „Instrumenty” 

Trzeba mieć talent w darze, 

Żeby zagrać na gitarze. 

 



Można usiąść na tronie, 

I grać na puzonie. 

 

Mogą i panowie i panie, 

Grać sobie na fortepianie. 

 

Grać na skrzypcach to jest sztuka, 

Muzyki nikt nie oszuka. 

 

Muzykanta nie ominie, 

Zagrać dobrze na klawesynie. 

 

- rozmowa na temat wiersza, 

- zapoznanie z instrumentami przedstawionymi w wierszu i omówienie 

ich, 

- ćwiczenia słuchowe: dzieci słuchają dźwięków wydawanych przez 

wybrane instrumenty. Ich zadaniem jest wskazać i nazwać instrument 

rozpoznany po dźwięku. 

 

3. Zabawa pantomimiczna 

Nauczyciel naśladuje grę na instrumentach przedstawionych na ilustracji. 

Dzieci powtarzają za N. 

4. Zagadka 

Wspólne odkrywanie fragmentów obrazka na tablicy. Czytanie z 

podziałem na sylaby napisu bębenek. 

5. Wysłuchanie piosenki „Przedszkolaczek”. Wystukiwanie rytmu. 

6. „Bębenek”- praca techniczna.  

Dzieci przynoszą metalową puszkę po kukurydzy. Odcinają balona w 

połowie i naciągają go na puszkę. Można go ozdobić papierem 

samoprzylepnym. Bębenek gotowy. Za pałeczki mogą posłużyć patyczki 

do szaszłyków. 

7. Gra na własnoręcznie wykonanych bębenkach wg wskazówek N., np. 

głośno-cicho. Wygrywanie rytmu. 

 

 

 

 



2. TEMAT: „Tańczymy i  improwizujemy”. 

Grupa: 3-4 i 5,6-latków 

Cel ogólny: Zapoznanie ze  środowiskiem, w którym żyje niedźwiedź i motyl. 

Kształtowanie umiejętności manualnych.   

Cele operacyjne: 

– ilustruje ruchem czytany tekst, 

- potrafi posługiwać się nożyczkami, 

- naśladuje sposób poruszania się niedźwiedzia i motyla. 

Metody: 

– czynna 

– oglądowa 

– słowna 

Formy pracy : 

– z całą grupą 

– indywidualna. 

Środki dydaktyczne:  

Przebieg zajęć: 

1. Powitanie: N. wyklaskuje imiona dzieci sylabami. Dzieci odgadują swoje 

imię. 

2. Zabawa rozwijająca inwencję twórczą „Szukamy dźwięków”. 

 

Dzieci siedzą w kole na dywanie. Nauczyciel gromadzi na środku gazety. 

Kolejne dzieci próbują wydobyć z gazety jakiś dźwięk, ale w inny sposób 

niż ich poprzednicy. 

 

3. Rozmowa z dziećmi na dywanie na podstawie ilustracji o środowisku, 

zachowaniu i życiu niedźwiedzia oraz motyla. Porównywanie wielkości 

raz ciężaru.  

4. Praca plastyczna z podziałem na grupy – wykonanie opasek niedźwiedzi i 

motyli z wykorzystaniem wybranej przez siebie techniki plastycznej 



(spośród kilku zaproponowanych), np. kolaż, rozcieranie plasteliną, 

wydzieranka, pastele itp. 

Młodsze dzieci dostają gotowe szablony opasek, starsze same odrysowują 

i wycinają. 

 

5. Słuchanie opowiadania pt. ”Niedźwiedzie i motyle” ilustrowanego 

ruchem. 

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: motyle i niedźwiedzie. Dzieci 

nakładają zrobione przez siebie wcześniej opaski. Nauczyciel opowiada, a 

dzieci naśladują ruchy, poruszając się według słów opowiadania. 

 

W lesie żyła sobie niedźwiedzia rodzina. Przez całą zimę spała sobie ona 

w niedźwiedziej gawrze. Teraz zbliżała się wiosna. Pojawiły się pierwsze 

motyle, które tańczyły przy ciepłych promieniach słońca. Ciepłe 

promienie słońca obudziły też niedźwiedzie, które powoli poruszały swoje 

ciężkie ciała. Wyglądały z gawry i przyglądały się tańczącym motylom. 

Kiedy im się przyglądały, je również nachodziła chęć do tańca. 

Próbowały tańczyć, przytupując w kółku na tylnych łapach. Przyłączyły 

się do nich motyle. Teraz wspólnie tańczą w dużym kole. 

 

6. Zabawa muzyczno-ruchowa z wykorzystaniem cymbałków.  

Naśladowanie ruchów zwierząt:  

 przy dźwiękach niskich idą niedźwiedzie, 

 przy dźwiękach wysokich latają motyle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. TEMAT: „Jesienne  liście”. 

Grupa 5,6-latków 

Cel ogólny: Utrwalenie cech charakterystycznych dla pory roku JESIEŃ. 

Rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie. 

Cele operacyjne: 

- zna kolory jesiennych liści, 

- prawidłowo wystukuje rytm, 

- wykonuje pracę plastyczną wg własnego pomysłu, 

- potrafi współpracować w grupie. 

 

Metody: 

– czynna 

– słuchowa 

– słowna 

Formy pracy : 

– zespołowa, 

– indywidualna. 

Środki edukacyjne: piosenka na CD, naturalne okazy suchych liści, bibuła, 

plastelina, wycinanka, pastele, pisaki, farby, 

Przebieg zajęcia: 

1. Powitanie według przyjętego zwyczaju grupy. 

2. Słuchanie piosenki „Kolorowe liście” z płyty „Kolorowy Start” nr 14. 

- rozmowa na temat piosenki: jaką porą roku spadają liście, jakiego koloru 

liście są wymienione w piosence? 

3. Ćwiczenia ruchowo-oddechowe: dmuchanie na listki, obserwacja 

spadającego liścia, naśladowanie go, kręcenie się w kółeczko i opadanie na 

dywan. 

4. Naśladowanie dźwięków z piosenki (ćwiczenia emisyjne)- śpiewanie na 

sylabie szu, szu, szu od cicho do głośno. Wystukiwanie rytmu na sylabie 

szu. 



5. Improwizacja ruchowa do piosenki wg pomysłu dzieci. 

6. „Jesienny liść”- odrysowywanie liści od szablonów na kolorowych kartkach 

technicznych w kolorach jesiennych. Wycinanie. 

7. Zabawa ruchowa dźwiękonaśladowcza.  

Dzieci wędrują wśród liści szurając nóżkami po podłodze z jednoczesnym 

wymawianiem sylaby szu. 

8. Praca plastyczna zespołowa „Drzewo jesienią” na dużym arkuszu szarego 

papieru. 

Dzieci podzielone na dwa zespoły. Pierwszy wykonuje pień i gałęzie 

drzewa z brązowej bibuły wg własnej inicjatywy. Drugi ozdabia listki 

wybranymi technikami (stemplowanie, wyklejanie, malowanie). Wspólne 

przyklejanie gotowych liści. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. TEMAT: „Jesień w lesie”. 

Grupa 5,6-latków  

Cel ogólny: Zapoznanie z drzewami rosnącymi w lesie oraz ich owocami. 

Rozwijanie umiejętności prowadzenia obserwacji przyrodniczych. 

Kształtowanie umiejętności współpracy w zespole. 

Cele operacyjne: 

- nazywa poznane drzewa i ich owoce, 

- zna zasady bezpiecznego poruszania się w ruchu drogowym, 

- rozwija umiejętność obserwacji budowy wybranych gatunków roślin, 

- wykonuje makietę lasu. 

Metody: 
– czynna 

– oglądowa 

– słowna 

Formy pracy : 
– zespołowa, 

– indywidualna. 

Środki edukacyjne: klej, druciki, plastelina, arkusze grubej tektury, okazy  

naturalne przyniesione z lasu podczas zajęć. 

Przebieg zajęcia: 

1. Powitanie: N. wyklaskuje imiona dzieci sylabami. Dzieci odgadują swoje 

imię. 

2. Rozwiązanie zagadki „Las” Ewy Stadtmuller 

 

Ten dom jest zielony, 

ma z gałęzi ściany,  

pod nogami z mchu utkane, 

mięciutkie dywany. 

Kto w tym domu mieszka? 

Lisy, nietoperze, 

sarny i zające, 

mrówki, sowy, jeże… (las) 



3. Spacer do lasu.  

Oglądanie drzew: kasztanowca, dębu, sosny, świerku a także ich liści, 

gałązek i owoców. Nazywanie drzew i dopasowywanie do nich owoców. 

Porównywanie długości igieł świerku i sosny. Zbieranie skarbów lasu i 

zabieranie ich do przedszkola.  

4. Powrót do przedszkola. Pogadanka na temat wycieczki i okazów, które 

przyniosły dzieci. Burza mózgów na temat „co można zrobić z tym, co 

przynieśliśmy?” 

5. „Makieta lasu”- praca techniczna w zespołach. 

Wykonanie makiety z zebranych okazów naturalnych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. TEMAT: Wiosna, wiosna- powracają ptaki 

 

 

Cele ogólne: 

 kształcenie umiejętności uważnego słuchania utworu literackiego i 

wypowiadania się na określony temat, poszerzenie słownictwa o nazwy 

ptaków powracających na wiosnę do Polski 

 kształtowanie gotowości do nauki czytania i pisania 

 rozwijanie umiejętności współdziałania podczas wykonywania pracy 

plastycznej w zespole  

 

Cele operacyjne: 

 wypowiada się na dany temat 

 rozwiązuje zagadkę 

 odnajduje wyraz określający porę roku- rozwiązanie zagadki 

 rozpoznaje głosy ptaków (jaskółki, bocian, skowronka) 

 tworzy gniazdko wybranego ptaszka. 

 

Metody pracy: 

- słowne: wiersz, rozmowa, objaśnienia, zagadka; 

- oglądowa: obserwacja, pokaz; 

- czynna: zadań stawianych do wykonania, aktywność własna, samodzielnych 

doświadczeń. 

 

Formy pracy: 

- praca z całą grupą 

- indywidualna 

 

 

Środki dydaktyczne: 

Zagadka,  wiersz "Powrót bocianów" Hanna Zdzitowiecka, napisy: wiosna, lato, 

jesień, zima, CD- odgłosy ptaków, ilustracja „Do kogo należą te gniazda?”, 

ilustracje i szablony ptaków (jaskółki,  bociana, skowronka), białe kartki A3, 

gałązki, sznurek , piórka, siano, plastelina 

 

  

 



Przebieg zajęcia: 

1. Powitanie: dzieci witają się prawą ręką, lewą nogą, brzuszkiem, noskiem, 

czołem. 

2. Rozwiązanie zagadki słownej, umieszczenie na tablicy treści zagadki oraz 

napis wiosna- rozwiązanie zagadki: 

Jak się nazywa ta pora roku 

Gdy się zielenić zaczyna wokół? 

Skowronek nad polem śpiewa 

Kwiaty forsycji kwitną na krzewach. 

*Chętne dziecko odgaduje i szuka na tablicy wśród różnych wyrazów 

rozwiązania zagadki wyrazu wiosna.  

 

3. Słuchanie wiersza Hanny Zdzitowieckiej  "Powrót  bocianów" 
Przyleciały z daleka, 

krążyły nad łąką. 

Zobaczyły je dzieci, 

gdy rankiem wzeszło słonko. 

 

Zobaczyły je dzieci, 

powitały radośnie: 

- Witajcie nam bociany, 

powiadajcie o wiośnie. 

 

Przeleciały nad wioską, 

krążyły powoli, 

aż przysiadły na gnieździe, 

na wysokiej topoli. 

 

Przysiadły na topoli 

stare gniazdo poznały 

dzieciom na powitanie 

o wiośnie klekotały. 

 

- Jakie ptaki przyleciały z daleka? 

-Gdzie było ich gniazdo? 

-O czym klekotały dzieciom? 

*Dzieci wymieniają inne ptaki powracające na wiosną 

 

4. Zabawa ruchowa: Podczas słuchania odgłosów ptaków (jaskółka, bocian, 

skowronek) dzieci pokazują jak klekoce bocian, jak fruwa jaskółka, jak zawisa 

w powietrzu nad polem skowronek i fruwa w miejscu. 



 

5. Praca z ilustracją „Do kogo należą te gniazda?”  

*Dzieci określają po kształcie do jakiego ptaszka należy dane gniazdo. 

*Dzieci poprzez swobodne wypowiedzi opisują z czego jest zbudowane 

gniazdo. 

 

6. Praca plastyczna „Gniazdo”. 

Dzieci mają do wyboru wykonanie jednego z trzech gniazd: gniazdo bociana, 

jaskółki, skowronka. Dopasowanie odpowiednich materiałów do odpowiedniego 

gniazda (gałązki- gniazdo bocian, plastelina -gniazdo jaskółki, sznurek, pióra, 

sianko- gniazdo skowronka). Wyklejenie gniazd odpowiednim materiałem na 

przygotowanym szkicu o odpowiedniej wielkości. Odrysowanie szablonu ptaka, 

pokolorowanie i umieszczenie odpowiednich ptaków do odpowiednich gniazd. 

 

7. Zakończenie zajęć- podziękowanie dzieciom za aktywny udział w zajęciach. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. TEMAT: „Ziemia - mój dom”. 

Grupa 5,6-latków 

Cel ogólny: Rozwijanie zmysłu dotyku. Utrwalanie wiedzy na temat Układu 

Słonecznego. Rozwijanie umiejętności konstrukcyjnych. 

Cele operacyjne: 

- rozpoznaje rodzaje ziemi, 

- wie, że Ziemia jest częścią układu słonecznego, 

- chętnie uczestniczy w zabawie ruchowej, 

- wykonuje makietę globusa z masy papierowej. 

 

Metody: 
– czynna 

– oglądowa 

– słowna 

Formy pracy : 
– zespołowa, 

– indywidualna. 

Przebieg zajęć: 

1. Zabawy badawcze „Jaka jest ziemia?” 

Na stoliku rozkładamy talerzyki plastikowe z różnymi rodzajami ziemi 

(gruboziarnista, miałka, piasek, żwir, kamień polny).  Dzieci z 

zawiązanymi oczyma dotykają po kolei i opisują swoje wrażenia, 

odpowiadają na pytanie „Co to może być?”. Po odsłonięciu oczu 

wnioskują: ziemia ma zróżnicowaną strukturę budowy – od sypkiej po 

stałą (skałę).  

2. Zabawy sensoryczne: rysowanie palcem po piasku. 

3. Praca z planszą „Układ Słoneczny”. 

- odszukanie planety Ziemia, 

- opis, na którym miejscu leży, 

- jakie ma kolory (praca z globusem), 

- Wyjaśnienie znaczenia słowa Ziemia jako planeta i ziemia jako żywioł.  

5. Zabawa ruchowa „Ziemia krąży”. 



Dzieci ustawione w parach. Jedno dziecko stoi jako Słońce, drugie dziecko – 

Ziemia krąży wg własnej osi i Słońca. Zmiana ról. 

4. Praca w zespołach – wykonanie makiety globusa z masy papierowej z 

wykorzystaniem balonu. 

 

Przepis na masę papierową z opakowań po jajkach 

Szybki i nieupierdliwy w produkcji. Z zegarkiem w ręku, ukręcenie 800 gram masy zajęło mi 

15 minut. Wcześniej tylko namoczyłam w wodzie opakowania po jajkach (tzw. wytłaczanki) i 

porwałam je na kawałki. 

Składniki i proporcje:  

 1,5 miarki papierowej pulpy z opakowania po jajkach 

 1 miarka wikolu 

 1 miarka mąki ziemniaczanej 

 1/10 miarki oliwki dla dzieci 

 1/2 miarki mąki pszennej 

Składniki na 800g masy papierowej:  

 dwie wytłaczanki po jajkach (jedna na 10, druga na 6 jaj) 

 1 kubek wikolu (kubek o pojemności 300 ml) 

 1 kubek mąki ziemniaczanej 

 3 łyżki oliwki dla dzieci 

 pół kubka mąki pszennej 

Wykonanie: 

1. Dokładnie odciskamy namoczone chwilę wcześniej i porwane na kawałki opakowania 

po jajkach (opcjonalnie można zostawić je zamoczone w wodzie na dłużej). Przed 

rozczłonkowaniem należy usunąć z nich etykiety. 

2. Po odciśnięciu wytłaczanki rwiemy na jeszcze drobniejsze kawałki. 

3. Dodajemy wikol, mąkę ziemniaczaną i oliwkę dla dzieci. 

4. Miksujemy składniki (końcówką o tajemnej nazwie, na szczęście dobrze widoczną na 

zdjęciach) przez około 3 minuty. 

5.  Wstępnie zmiksowaną masę podsypujemy stopniowo mąką pszenną i 

ponownie miksujemy. W składnikach była mowa o 1/2 kubka. Z tego tylko połowę 

(czyli 1/4 kubka) zmiksowałam, reszta posłużyła mi w kolejnym punkcie. 



6. Posypujemy blat mąką pszenną i wyrabiamy masę ręcznie, dodając do niej resztę mąki 

pszennej. Jeśli nadal klei się i przywiera do stołu podsypujemy odrobiną mąki 

ziemniaczanej. 

7. Balon smarujemy oliwką lub olejem, wówczas po wyschnięciu balon szybciej 

odejdzie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. TEMAT: „Tworzymy teatrzyk”. 

Grupa 5,6-latków 

Cel ogólny: Rozwijanie twórczego myślenia oraz wyobraźni przestrzennej. 

  

Cele operacyjne: 

– wypowiada się pełnym zdaniem, 

- potrafi odczytać proste wyrazy, 

- odgrywa role w teatrzyku, 

- wykonuje elementy dekoracji oraz strojów. 

Metody: 

– czynna 

– oglądowa 

– słowna 

Formy pracy : 
– z całą grupą 

– indywidualna. 

Środki dydaktyczne: napisy, bibuły, bloki rysunkowe, techniczne, wycinanki, 

nożyczki, kleje, balony. 

Przebieg zajęć: 

1. Powitanie 

2. „Układamy historię”- zabawa dydaktyczna. 

Dzieci siedzą w kole. N. rozpoczyna zdaniem historię, kolejne dzieci 

mówią po jednym zdaniu wynikającym z poprzedniego, tworząc historię. 

3. Odczytywanie napisów na tablicy: teatr, aktor. Młodsze dzieci dzielą na 

sylaby. Wyjaśnienie znaczenia słów aktor, teatr. 

4. Zabawa ruchowa „Jesteśmy aktorami”. 

Nauczyciel daje wskazówki: wcielamy się w role, np. zajączki, kierowcę 

itp. Dzieci naśladują.  

5. Tworzymy teatr.  

Dzieci tworzą teatr pod kierunkiem nauczyciela. N. daje zadanie dla 

każdego dziecka. Wspólnie przygotowują dekorację i stroje do stworzenia 

teatrzyku na podstawie wcześniej wymyślonej historyjki. Wystawiają go.

  

 



8. TEMAT: „Mój dom”. 

 

Cel ogólny: rozwijanie wyobraźni przestrzennej oraz kreatywności dziecka. 

Poznawanie znaczenia słowa „dom”. 

Cele operacyjne: 

- uważnie słucha tekstu literackiego, 

- potrafi konstruować dom z kartonu, 

- rytmizuje według własnego pomysłu. 

 

Metody: 
– czynna 

– oglądowa 

– słowna 

Formy pracy : 
– zespołowa, 

– indywidualna. 

Przebieg zajęć: 

1. Słuchanie wiersza „Domek” A. Karcz 

Domek  

 

Mały domek daszek ma, 

a na daszku ptaszki dwa. 

Duże okna, z przodu drzwi,  

a przed domem schody trzy. 

Obok domku buda psa,  

który długi ogon ma. 

Wokół domku stary płot, 

a na płocie czarny kot. 

Rozmowa na temat treści wiersza, np. wyglądu domu. 

2. Rytmizowanie tekstu „Dobry domek własny, chociaż trochę ciasny.” 

Ilustrowanie go ruchem według własnych pomysłów. 



3. Rozmowa na temat różnego rodzaju domów na przykładzie ilustracji. 

Wyjaśnienie pojęć: jednorodzinny, bliźniak, blok (wielorodzinny). 

4. „Dom z kartonu”- praca techniczna  z wykorzystaniem różnego rodzaju 

kartonów, papierów kolorowych, pasteli, farb itp.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. TEMAT: Jesienny jeż – kompozycje z koła. 

 

Cele ogólne:  

 kształtowanie umiejętności nazywania części ciała jeża i opisywania ich; 

 kształtowanie umiejętności samodzielnego tworzenia opisu postaci 

zwierzęcej; 

 doskonalenie umiejętności składania papieru i wykorzystanie ich 

do wykonania jeża z kół. 

METODY PRACY: 

- słowna: pogadanka, opis; 

- czynna: metoda zadań stawianych uczniom, śpiewanie piosenki, wykonanie 

jeża z kółek; 

- percepcyjna: oglądanie ilustracji; 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: 
tekst wiersza, ilustracje jeża, materiał papierniczy do wykonania zwierzątka , 

płyta z piosenką; 

PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

1. Odczytanie wiersza H. Zdzitowieckiej “Jeż”, jako wprowadzenie do tematu 

zajęć. 

2. Krótka rozmowa na temat treści wiersza: 

# Kto jest bohaterem wiersza? 

# Jak autorka przedstawia jeża w tym wierszu? 

# Co robi jeż, gdzie żyje, czym się żywi? 

3. Praca z ilustracją „Jeż” 

Gromadzenie słownictwa do opisu zwierzęcia: 

a) opisywanie części ciała zwierzęcia, 

b) jednocześnie następuje pokaz wykonania poszczególnych części ciała jeżyka 

z kółek. 

4.  Wspólne, głośne śpiewanie piosenki pt. ” Jeż”- ilustracja ruchowa do 

piosenki. 



5. Samodzielna praca dzieci- wykonanie przez dzieci zwierzątka z kółek. 

Umieszczenie prac na wystawie. 

JEŻ 
Krótkie nóżki, długi ryjek, 

ostre kolce ciało kryją. 

Ach cóż to za groźny zwierz ? 

To jest jeż, malutki jeż. 

Węszy noskiem w lewo, w prawo 

to pod listkiem, to pod trawą, 

gdzie się kryje dobry łup. 

Drepcze mały jeż – tup, tup. 

Drepcze poprzez lasu gąszcze, 

łapie myszy, węże, chrząszcze… 

Gdy zimowe przyjdą dni, 

zagrzebany w liściach śpi. 

H. Zdzitowiecka 

Opracowała: Marzena Bartula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  TEMAT: „Owoce w sadzie”. 

 

Cel ogólny: Uświadomienie potrzeby dbania o własne zdrowie. Rozwijanie 

kreatywności i samodzielności. 

Cele operacyjne: 

- wie, że picie soków jest potrzebne dla prawidłowego rozwoju, 

- wie, gdzie rosną polskie owoce, 

- z chęcią bierze udział w zabawie ruchowej, 

- wykonuje polecenia nauczyciela. 

 

Metody: 
– czynna 

– oglądowa 

– słowna 

Formy pracy : 
– zespołowa, 

– indywidualna. 

Przebieg zajęć: 

1. Powitanie – wprowadzenie do tematu piosenką „Małe czerwone 

jabłuszko”. 

2. Zabawa rozwijająca zmysł smaku. 

 W kubeczkach rozlane są soki z różnego rodzaju owoców. Dzieci 

próbują i odgadują jaki to smak, z jakiego owocu. 

 Rozmowa na temat: czy soki są zdrowe, czy są potrzebne do 

prawidłowego rozwoju, z czego powstają soki? 

 Odszukiwanie owoców, z których były zrobione soki. 

 Opisywanie wyglądu i miejsca, gdzie rosną. 

3. Zabawa ruchowa „Zbieramy owoce w sadzie”. 

Dzieci chodzą po Sali. Na słowa zrywamy śliwki dzieci wspinają się na 

palcach i zrywają śliwki wrzucając je do koszyka (kucają). 

4. Konstruowanie gry planszowej. 

Wspólne wykonanie : pól, po których będą poruszały się pionki (drogi 

spadających owoców), pionki (owoce), drzewa (start), kostki do gry, 

koszyka (meta). 



11.  TEMAT: „Zabawy matematyczne”. 

Grupa 5,6-latków 

Cel ogólny: Rozwijanie umiejętności budowania zdań na podany temat, 

rozwijanie umiejętności liczenia i dokonywania operacji matematycznych w 

zakresie 10. Rozwijanie kreatywności i umiejętności manipulacyjnych.  

Cele operacyjne: 

– posługuje się pojęciami mniejszy – większy, mniej – więcej; 

- prawidłowo liczy na konkretach, 

- chętnie bierze udział w zabawach integracyjnych, 

- rozróżnia podstawowe figury geometryczne, 

- potrafi samodzielnie konstruować budowle z klocków. 

Metody: 
– czynna 

– oglądowa 

– słowna 

Formy pracy : 

– z całą grupą 

– indywidualna. 

Środki edukacyjne: ilustracja, klocki. 

Przebieg zajęcia: 

1. Powitanie: witamy się prawą ręką, lewą ręką, stopą, głową, noskiem, 

uchem, paluszkami. 

2. Rozmowa z dziećmi na temat ilustracji „Zabawy w przedszkolu”. 

3. Zabawa w kole „Karuzela” 

4. Zadania z treścią 

Dzieci biorą po 10 klocków.  

 W przedszkolu Adam ułożył wieżę z 3 klocków, a Ania ułożyła wieżę z 2 

klocków. Kto ułożył wyższą wieżę? O ile klocków była wyższa wieża 

Adama? 

 Adam ułożył wieżę z 5 klocków a Ania z 7. Justynka niechcący strąciła 

jeden klocek z wieży Ani. Ile klocków miała wieża Ani? Kto ma wyższą 

wieżę? 

 Adam ułożył wieżę z 4 klocków, a Ania z 3. Ile było potrzebnych 

klocków, aby powstały dwie wieże? 



 

5. Burza mózgów- „Co jeszcze można zbudować z klocków?” 

6. Konstruowanie budowli z różnego rodzaju klocków wg inicjatywy dzieci. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12.  TEMAT: „Budujemy zamki z klocków”. 

Grupa 3,4-latków 

Cel główny : konstruowanie z klocków plastikowych różnej wielkości. 

Cele operacyjne: 
– rozpoznawanie, rozróżnianie i nazywanie podstawowych kolorów: czerwony, 

niebieski, zielony, żółty, 

– segregowanie klocków według jednej cechy np. koloru 

– reagowanie na sygnał wzrokowy oraz na przerwę w muzyce, 

– zgodne współdziałanie podczas zabawy w zespołach 

– posługiwanie się określeniami mały – mniejszy, duży – większy 

Metody: 
– czynna 

– oglądowa 

– słowna 

Formy pracy : 
– z całą grupą 

– w zespołach 

 

Środki edukacyjne: 
Klocki plastikowe w czterech kolorach (zielony, czerwony, niebieski, żółty)oraz 

różnej wielkości, droga z kolorowego kartonu, obręcze w 4 kolorach , słupki z 

kwadratami w 4 kolorach, medale (buźki) na szyję w 4 kolorach ( oznaczenia 

zespołów) ,4 koperty z księżniczkami i królewiczami w 4 kolorach, obrazki 

zamków w 4 kolorach, napisy żółty, czerwony, niebieski, zielony, obrazki 

przedmiotów w 4 kolorach, chusta animacyjna, koła w 4 kolorach, pacynka 

Skrzata Milusia, odtwarzacz CD, płyta z nagraniem muzyki do zabaw 

ruchowych oraz z piosenką integracyjną „Niech miło płynie czas”. 

Przebieg zajęcia: 

1. Zabawa integracyjna „Niech miło płynie czas”. 

2. Rozmowa dzieci z wybraną przez N. pacynką: 

 

Przyszedłem dzisiaj do Was na zajęcie ponieważ często przyglądam się Waszym 

zabawom, dzisiaj chciałbym dowiedzieć się czy znacie kolory bo ja znam. 

Spójrzcie przygotowałem dla Was kolorowe zamki (pacynka pokazuje zamek, 



dzieci określają jakiego jest koloru i umieszczają na gazetce), nauczycielka 

wspólnie z dziećmi umieszcza napisy kolorów na gazetce 

-Przyniosłem coś jeszcze, w tym pudełku są różne obrazki , trzeba je poukładać. 

-Dzieci przyporządkowują przedmiot do odpowiedniego koloru 

(zamku),wymieniają jego nazwę. 

-Widzę ,że doskonale znacie kolory , mam dla Was coś jeszcze kolorowe medale 

(uśmiechnięte buźki), ja teraz sobie odpocznę a Was zapraszam do zabawy. 

(nauczycielka zakłada dzieciom medale , tym samym dzieli je na zespoły) 

 

3. Zabawa ruchowa „Kolory” 

Dzieci maszerują , poskakują w rytm muzyki , na przerwę w muzyce n-lka 

pokazuje „Kolorowe koło”, dzieci które mają medal w kolorze koła zajmują 

szybciutko miejsce na polu w takim samym kolorze na chuście animacyjnej. 

4.  Segregujemy klocki: 

Dzieci – zespoły segregują klocki do obręczy tylko takiego koloru jakiego ma 

jego zespół. 

5.  „Budujemy zamki” 

Zespoły budują zamki z klocków zgromadzonych w swojej obręczy. Każdy 

zespół buduje zamek jednego koloru: żółty, czerwony, niebieski, zielony. 

6. „Droga do zamku” 

Nauczycielka wysypuje na dywan kartoniki w 4 kolorach, każdy zespół zabiera 

kartoniki w kolorze swojego zamku i układa do niego drogę. 

7. „Kto mieszka w zamku” 

Nauczycielka pyta dzieci kto mieszka w zamku i kto może do zamku 

przyjechać? 

Zespoły odszukują koperty oznaczone swoim kolorem, nauczycielka udziela 

wskazówek jak można je znaleźć. 

Dzieci ustawiają w zamku księżniczkę i księcia na drodze do zamku (w kolorze 

swojego zespołu i budowli). 

8. Zabawa ruchowa „Kolorowe wstążki” 

Dzieci otrzymują wstążki w 4 kolorach : żółty, niebieski , czerwony , zielony, 

poruszają się w rytm muzyki (machają nimi nad głową, przed sobą , itp., na 

przerwę w muzyce ustawiają się przed słupkami z kwadratami w takim kolorze 

w jakim ma wstążkę. 

 

 

 



IX.  TEST SPRAWDZAJĄCY WIEDZĘ I UMIEJĘTNOŚCI 

DZIECI  

 

 

TEST SPRAWDZAJĄCY WIEDZĘ DZIECI 3,4-LETNICH 

DO PROGRAMU „ BUDUJ I KONSTRUUJ                         

W PRZEDSZKOLU” 

 

Lp.  TAK NIE 

 

1. 

 

Potrafi wystukać prosty rytm. 

 

  

 

2. 

 

Chętnie uczestniczy w zabawach 

sensorycznych z wykorzystaniem 

materiału przyrodniczego. 

 

  

 

3. 

 

Potrafi wykonać prostą pracę 

plastyczną metodą origami. 

 

  

 

4. 

 

Potrafi zbudować wieżę z 

klocków lub innego materiału. 

 

  

 

 

 

 

 



TEST SPRAWDZAJĄCY WIEDZĘ DZIECI 5,6-LETNICH 

DO PROGRAMU „ BUDUJ I KONSTRUUJ                         

W PRZEDSZKOLU” 

 

Lp.  TAK NIE 

 

1. 

 

Wykonuje instrument według 

instrukcji. 

 

  

 

2. 

 

Potrafi pracować w zespole 

tworząc makiety z materiału 

przyrodniczego. 

 

  

 

3. 

 

Potrafi planować i wykonać pracę 

plastyczną na podstawie np. 

wysłuchanej muzyki, wiersza, 

opowiadania. 

 

  

 

4. 

 

Konstruuje budowle z klocków 

lub innego materiału. 

 

  

 

 

 

 


